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Un dialog cu Mike Cinc3,
reprezentantul Ovo

Design Furniture Group,
despre incredere, stabilita-
te si rolul comunitatii chiti-
lene in succesul cunoscu-

tei companii.
DISPENSAR

incepe reabilitarea si
modernizarea dispensa-
rului din Chitila. Medicii
de familie vor fi temporar
relocati la Ambulatoriul

SUUB.
Deszapezire

Conform celor comunicate la
Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta lifov, parcul auto de
utilaje care asigura curatarea
strazilor de zapada si imprastie
materiale antiderapante solide
si umede (clorura de calciu) in
zona orasului Chitila a actionat
foarte bine in conditiile meteo
nefavorabile si caderile de
zapada inregistrate in Chitila.
De asemenea, exista un stoc
suficient de mMateriale
antiderapante: 30 tone de
nisip, 60 tone de sare si 40 tone
de solutii antiderapante.

Spre deosebire de multe alte
administratii locale, primaria
orasului Chitila detine Contract
de delegare de gestiune
pentru serviciul de salubritate
al localitati cu Compania
Romprest SA, contract care
contine si serviciul  de
deszapezire al orasului.
Totodata, va informam ca
detinem 2 utilgje de
deszapezire proprii - Tractor
Hattat si basculanta Iveco, plus
o autocisterna DAF pregatita
pentru interventii pe timp de
polei”, a precizat pentru ziarul
nostru Cristian Dinca, seful
Serviciului  Administrativ din
Primaria Chitila.
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Dragile noastre
doamne si domnisoare,

Primdvara ne aduce mereu bucurie, speranta si
frumusete, iar odatd cu ea, avem ocazia de a celebra
sufletul sensibil si puternic al fiecirei femei din
comunitatea noastra. Cu ocazia Mél'l;i@Ol‘llllli sia
Zilei Internationale a Femeii, vreau
sd va transmit cele mai calde ganduri de apreciere si
recunostinta. Aceste zile speciale, dedicate voua, ne ofera
an de an prilejul de a marca si sarbatori traditii apropiate
sufletului romanilor. Voi, dragi doamne si domnisoare,
sunteti cele care daruiti viata, inspirati, ocrotiti si faceti ca
fiecare zi sa fie mai frumoasd. Prin zambetul,
devotamentul si iubirea voastra, transformati aceasta
lume intr-un loc mai bun. Dragi chitilene, bucurati-va de
soare, de ghiocei, de frumoasele zile ale primaverii si
primiti cu drag martisorul in sufletele voastre, caci martie
este despre fiecare femeie in special, despre bucuriile,
sperantele si bundtatea din inima fiecdreia. Va doresc o
primavard minunati, plina de sinatate, bucurii si
impliniri! Sa fiti mereu inconjurate de dragoste, respect si
recunostinta celor dragi pentru tot ceea ce faceti!

La multi ani, cu admiratie si pretuire!

Emilian Oprea,
primarul orasului Chitila

Parcul din Cartierul lll de Tineret

calitate a vietii imbunatatita

este bund pentru locuitorii din Cartierul III de

Tineret! Parcul-scuar despre care va anuntam in
editia trecuta este aproape finalizat, lucrarile fiind realizate
in proportie de aproape 100%. Singura provocare ramasa
este vremea capricioasi, care a determinat o usoari
amanare a deschiderii oficiale. Ultimele detalii — montarea
tartanului antitrauma si a gazonului — vor fi realizate
imediat ce conditiile meteo vor permite acest lucru. Noul
spatiu de recreere, accesibil din doua strazi si care se intinde
pe o suprafatd de 1042 mp, ofera un loc de joaca modern
pentru cei mici, care ocupa aproximativ 200 mp, precum si
alei amenajate pe 115 mp, asigurand zonei un design
deosebit de placut.
Pe langa locul de joacd, parcul include alei pietonale pentru
plimbari relaxante, mobilier urban modern si dou pergole
decorative circulare, ideale pentru momente de odihna.
Spatiul verde este generos, cu arbori, arbusti si o suprafata
gazonatd de peste 450 mp, ansamblul creand un ambient
plicut si reconfortant. Pentru siguranta si confortul
locuitorilor, parcul beneficiazd de iluminat ambiental
asigurat de 10 stalpi stradali, fiecare echipat cu patru felinare,

astfel incat spatiul sa fie primitor si pe timp de seara. De
asemenea, acesta dispune de alimentare cu apa curents, o
facilitate care 1i adauga un plus de functionalitate.
Realizarea acestui parc este un pas important in
modernizarea infrastructurii urbane din Chitila, oferind
locuitorilor un loc sigur, estetic si functional pentru
petrecerea timpului liber. Pentru ca acest parc sa ramana
un loc placut si sigur pentru toti, este important ca locuitorii
sa contribuie la mentinerea curateniei si la respectarea
facilitatilor oferite. Grija fatid de acest spatiu reprezinta o
modalitate prin care comunitatea poate aprecia si proteja
investitiile realizate de autorititile locale si angajamentul
ferm al acestora pentru cresterea calitatii vietii chitilenilor.
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Primavara Chitilei
continua cu rezultate excelente

Dragii mei,

data cu venirea primaverii,

natura renaste, iar orasul
nostru continua sa se dezvolte prin
proiecte ambitioase menite sa aduca
un plus de confort, siguranta si
modernitate pentru fiecare dintre
dumneavoastra. In aceasta perioada
de inceput de an, ne concentram
atentia pe doua directii esentiale:
dezvoltarea infrastructurii urbane si

cresterea calitatii vietii pentru
comunitatea noastra.
INTRETINEREA Sl
EXTINDEREA SPATIILOR
VERZI

Unul dintre cele mai importante
proiecte aflate in desfasurare este
licitatia pentru achizitia serviciilor
de intretinere a spatiilor verzi,
plantarea de noi zone verzi si
extinderea celor existente. Aceastd
investitie, ce se va desfasura pe o
perioada de doi ani, beneficiaza de
un buget de sase milioane de lei si
are ca scop mentinerea Chitilei ca un
oras verde, prietenos cu mediul si
confortabil pentru locuitori.

MODERNIZAREA
TRANSPORTULUI PUBLIC

In paralel, suntem in plin proces de
achizitie a 21 de autobuze electrice
prin Programul National de
Redresare si Rezilienta (PNRR). Data
limita pentru depunerea ofertelor
este 10 martie, iar speranta noastra
este ca acest demers sa fie finalizat
cu succes, astfel incat sa
suplimentam flota de transport
public si sa oferim cetatenilor o
alternativd moderna, ecologica si
eficienta de deplasare.

>

PROIECTUL CHITILA SMART
AND SAFE CITY

Pentru siguranta cetatenilor,
pregdatim lansarea licitatiei pentru
proiectul Chitila Smart and Safe
City, care va include proiectarea si
executia unei retele avansate de
supraveghere si monitorizare
video. Acest proiect ambitios
vizeaza si modernizarea actualului
sistem de supraveghere al Politiei
Locale, prin achizitionarea de
echipamente ultramoderne,
software de analiza performant si
un centru de monitorizare de
ultima generatie. Implementarea
sa va spori siguranta publica si va
permite o reactie mai rapida in
cazul incidentelor antisociale.

REABILITAREA scoLll
GIMNAZIALE ,,PROF. ION
VIiSoIu”

Educatia este o prioritate, iar
pentru Scoala Gimnaziala ,,Prof.
Ion Visoiu” lucram la elaborarea
Documentatiei de Avizare a
Lucrdrilor de Interventie (DALI)
pentru reabilitarea, consolidarea si
extinderea unitatii. Aici avem
pregdtit un proiect de consolidare
si extindere, dar deoarece
resursele financiare necesare nu
sunt inca disponibile integral,

incercam sa acoperim o parte din
lucrarile necesare prin programul
regional cu finantare europeana.

Ne propunem ca, in luna aprilie, sa
depunem cererea de finantare, iar
ulterior sa organizam licitatia
pentru demararea lucrarilor, care
se vor desfdasura pe o perioada de
aproximativ doi ani si va trebui sa
gasim solutii pentru relocarea
copiilor.

MODERNIZAREA
DISPENSARULUI UMAN

Un alt proiect major este
modernizarea si eficientizarea
energetica a dispensarului uman.
Este un proiect pe care, iata ca am
reusit sa il demardm, am organizat
licitatia la finele anului trecut si
acum suntem 1n faza de a obtine

autorizatia de construire. Lucrdrile
vor incepe la jumatatea lunii martie,
iar pentru perioada lucrarilor,
medicii de familie vor fi relocati
temporar la Ambulatoriul Chitila,
acesta fiind prevazut din proiect cu
spatii destinate anume activitatii
medicilor de familie. Ramane ca
aceasta relocare sa fie aprobatd si de
cei de la Directia de Sanatate Publica
Ilifov si sa fie Intrunite toate
conditiile legale, pentru a ne asigura
ca tranzitia se va face In cele mai
bune conditii.

PADUREA URBANA -
RUDENI SI GRADINA
URBANA

Pentru un oras mai verde si mai
sustenabil, am depus documentatia
necesara pentru obtinerea unei
finantari  nerambursabile  de
aproximativ 10 milioane de euro in
vederea  realizarii  proiectului
Padurea wurbana - Rudeni si
Gradina urbana din jurul Casei de
Cultura. Asteptam  evaluarea
dosarului, iar dupa aprobare vom
putea demara lucrarile.

FACILITATI MODERNE IN
PARCURI

Pentru confortul celor care se bucura
de spatiile verzi ale orasului, in
Parcul Dendrologic va fi instalata o
toaleta publica eco, ultramoderna,
cu autospalare. Daca aceasta
initiativa se va dovedi -eficientd,
intentiondam sa extindem acest tip de
facilitati si in alte parcuri din oras.

APROBAREA BUGETULUI
LOCAL 2025

Lucram, de asemenea, intens la
elaborarea bugetului pentru anul
2025, care va fi supus aprobarii pana
la 26 martie. Vom prioritiza
proiectele esentiale pentru
dezvoltarea orasului, respectand

|

promisiunile facute comunitatii. De
asemenea, analizam noi
oportunitati de finantare care sa ne
permita sa implementam cat mai
multe dintre initiativele noastre.

In aceasta prima luna a primaverii,
doresc tuturor locuitorilor Chitilei
zile senine, pline de energie si
speranta. Iar pentru ca luna martie
este, iIn mod special, dedicata
femeilor, transmit cele mai calde
ganduri de apreciere si recunostinta
tuturor doamnelor si domnisoarelor
din orasul nostru. Sa aveti parte de
momente frumoase, respect si
iubire 1n fiecare zi!

Cudrag,
Emilian Oprea

.
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Reabilitarea dispensarului Chitila,
UN PAS PENTRU SERVICII MEDICALE DE CALITATE

A sa cum am anuntat 1n aceasta primavara, unul dintre obiectivele priori-

tare ale edililor Chitilei este reabilitarea si modernizarea actualului
dispensar. Astfel, Incepand cu luna martie 2025, cabinetele medicilor de familie
aflatein aceastd unitate vor firelocate temporar in cadrul Ambulatoriului Chiti-
la. Aceasta relocare este necesara pentru desfasurarea lucrarilor de consolidare,
reabilitare si reamenajare a cladirii, un proiect ambitios, realizat in parteneriat
cu Consiliul Judetean Ilfov, cu o valoare estimatd la circa 4 milioane de lei.

Un proiect pentru siguranta si confort

Scopul acestui proiect este de a asigura locuitorilor din Chitila acces la servicii
medicale in conditii moderne, sigure si civilizate. Totodatd, personalul medical
si auxiliar va beneficia de un mediu de lucru adecvat, dotat cu facilitati de ultima
generatie. ,,Modernizarea infrastructurii medicale 1n Chitila este pentru mine
un obiectiv important. Ne dorim ca locuitorii orasului nostru sd aiba acces facil
la asistenta medicala de calitate, in centre cu dotdri de ultima generatie. Ame-
najam spatii moderne, in care pacientii sa se simta In siguranta, iar atmosfera
sa fie una primitoare”, a declarat primarul Chitilei, Emilian Oprea.

DIALOG FRUCTUOS

CU EXPERTII AGENTIEI ANTIDROG

Arhitectura istorica a cladirii si solutiile
tehnice propuse

Dispensarul actual este o cladire realizatd in stil arhitectural specific perioadei
1930-1940, avand elemente clasice atat In compozitia sa generald, cat si In
detaliile decorative. Din cauza vechimii, imobilul se afla intr-o stare avansata
de degradare, ceea ce impune masuri structurale ample pentru consolidarea sa.
Principalele interventii tehnice includ: realizarea unei subturnari perimetrale la
nivelul subsolului pentru consolidarea fundatiilor, camasuirea fundatiilor
existente si a peretilor subsolului pe ambele fete, ancorarea armaturii peretilor
in structura fundatiilor, refacerea pardoselii din beton armat, desfacerea
acoperisului existent si montarea unei invelitori noi din tabla usoard, dar si
inlocuirea completd a tampldriei, termoizolarea fatadelor, izolarea termica a
acoperisului, refacerea ornamentelor interioare si exterioare si amenajarea
podului ca spatiu multifunctional.

Cresterea eficientei energetice si
dotari moderne

Pentru sporirea eficientei energetice si reducerea costurilor operationale, proiec-
tul prevede o serie de masuri moderne, printre care: montarea de panouri fotovol -
taice pentru productia de energie electricd, inlocuirea instalatiei sanitare si a siste-
mului de iluminat cu unul eficient energetic, instalarea unui sistem de panouri
solare cu tuburi vidate pentru prepararea apei calde, montarea de radiatoare efici-
ente energetic, precumn si implementarea unui sistem CCTV pentru siguranta
cladirii si dotarea dispensarului cu instalatie de oxigen pentru cabinetele medicale.

Proiectul tehnic a fost deja elaborat si se afla in faza de obtinere a autorizatiilor
de constructie. Odatd obtinute toate avizele necesare, va urma faza de executie a
lucrarilor, care va dura aproximativ 9 luni, In timp ce termenul total de finaliza-
re a proiectului este de 12 luni.

Prin aceasta investitie, Chitila face un pas important in modernizarea infras-
tructurii medicale, oferind locuitorilor sai acces la servicii de sanatate in
conditii moderne, sigure si eficiente energetic.

Inceput la initiativa primarului orasului Chitila, Emilian Oprea, luna aceasta a
continuat programul derulatin parteneriat cu specialistii dela Agentia Nationala
Antidrog (ANA), care a avut alte doua sesiuni de dialog cu elevi si parinti chitileni,

dedicate prevenirii consumului de substante interzise.

xpertii ANA au inceput, la sfarsitul
anului trecut, un program de prevenire a
consumului de droguri, avand atunci o
intalnire deosebit de interesanta cu parinti,
profesori si membri ai comunitatii orasului,
intalnire care a fost extrem de apreciata si s-a
bucurat de o larga participare. Cele doua noi
intalniri interactive de la inceputul acestui an,
desfasurate la Scoala Gimnaziala nr. 2 si la
Scoala ,,Prof. Ion Visoiu”, au dorit sa ofere
tinerilor, dar si parintilor si educatorilor aces-
tora, informatii corecte si relevante, care sa
contribuie la dezvoltarea unor abilitati de viata
sanatoase si sa promoveze alternative pozitive
la consumul de substante psihoactive.
Dialogul specialistilor cu invitatii a accentuat
si consecintele legale ale consumului de
droguri, precum si influenta anturajului si
grupului de prieteni, identificate de tineri ca
fiind printre principalii factori care determina
consumul de droguri, pe fondul dorintei de a fi
acceptati. De asemenea, au fost atinse si
subiecte precum deteriorarea relatiilor cu

familia si prietenii, dificultatile financiare si
problemele de sanatate pe care le intampina
tinerii prinsi in capcana dependentei, sublini-
ind cat de usor este sa fii prins in aceasta
capcana si cat de greu este sa scapi din ea.

Din dialogul cu expertii s-a evidentiat faptul ca
principalele cauze pentru care un tanar incepe
sa consume substante interzise sunt, in primul
rand, anturajul, problemele de acasa cu parintii,
anxietatea si, nu in ultimul rand, lipsa completa
de informare asupra ravagiului pe care il
provoaca in creierul uman consumul de droguri.

PREVENTIA JOACA UN ROL PRINCIPAL

Totodatd, a fost abordata si latura juridica a
consumului de droguri, respectiv faptul ca legea
s-amodificatin Romania sicondamnarea penala
pentru detinerea si comercializarea drogurilor se
face, in prezent, cu executie, daca In trecut aceas—
ta putea fi cu suspendare. Specialistii prezenti la
eveniment au punctat douad aspecte extrem de
importante legate de consumul de droguri: pe
deoparte, rolul anturajului atat in a te convinge sa
consumi droguri, cat siin a te denunta pentrua

/e

T
primi pedepse mai blande, iar pe de alta, importanta majord a
preventiei, unde rolul informarii privind continutul si efectele
negative ale drogurilor ocupa locul central.
Atat la finalul sesiunilor, cat si pe parcursul acestora, repre-
zentantii ANA si ceilalti invitati au raspuns foarte detaliat
intrebarilor interesante si provocatoare ale celor invitati si, in
acelasi timp, au incurajat pe toti cei prezenti sa apeleze la servi-
ciile gratuite de informare si consiliere ale Agentiei. ,,M-a
bucurat sa vad ca parintii se implica responsabil, iar prezentaa
fost pe masura asteptarilor. Multumesc doamnei Chestor de
Politie, Ramona Dabija, director ANA si echipei de psihologi si
expertiin prevenire pentru disponibilitatea de a fialaturi de noi
intr-un demers de constientizare a pericolelor care ameninta
cu precadere tanara generatie”, a spus primarul Emilian
Oprea, initiatorul acestui program, subliniind ca astfel de
sesiuni de dialog pot fi un prilej de reflectie profunda pentru
tineri siau un impact puternic asupra audientei, contribuind la
constientizarea pericolelor consumului de droguri si la
promovarea unor alegeri de viata sanatoase si responsabile.
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Dr. Vasile Plevan
medic specialist in
ortopedie si traumatologie

M edicina este o vocatie, iar
pentru  doctorul  Vasile
Plevan, medic specialist in ortopedie si
traumatologie la Ambulatoriul Chitila,
aceasta reprezintd mai mult decdat o
carierd — este un mod de a trdi si de a
contribui la binele celor aflati in
suferintd. Profesionist dedicat, pasionat
de ortopedie si mereu in cdutarea celor
mai eficiente metode de tratament,
doctorul Plevan ne-a impdrtdsit ce
inseamnd sd fii ortoped, cum a evoluat
aceastd specialitate si care sunt
inovatiile care schimbd modul in care
medicina modernd trateazd pacientii.

DR. VASILE PLEVAN
ortopedul care reda pacientilor sansa la o viata normala

Nascut in Ucraina, Vasile Plevan a
simtit chemarea spre medicina Incd de
laovarsta frageda. A ales sa studieze la
Universitatea de Medicina si Farmacie
,Carol Davila” din Bucuresti, unde
si-a urmat pasiunea sub indrumarea
renumitului doctor Catdlin Cirstoiu,
coordonatorul sau de rezidentiat la
Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti (SUUB). A fost momentul in
care a realizat ca ortopedia este
domeniul 1n care doreste sa-si dedice
intreaga cariera. ,,Ortopedia este mai
practica, mai mecanicd, mai putin
medicind traditionald. In timpul
facultatii mi-a devenit clar cd asta Imi
doream sa fac, sd repar oase si sa redau
oamenilor sansa la o viata normald”,
afirma medicul. Desi a incercat sa
invete din fiecare experienta si de la
fiecare coleg cu care a colaborat, dr.
Plevan recunoaste ca profesorul
Catdlin Cirstoiu 1-a influentat decisiv
in alegerea sa. ,,Am avut ocazia sa
cunosc si alte personalitati marcante
ale ortopediei mondiale, oameni cu
energie deosebitd, care mi-au
influentat cariera n diferite feluri”,
marturiseste el.

Tehnici pentru o
recuperare rapida

Pentru a excela in ortopedie, un medic
trebuie sa combine dorinta de progres
continuu cu empatia si seriozitatea.
, Nu trebuie sa uitam faptul ca gesturile
noastre influenteazd cu adevarat
vietile oamenilor. Ambitia, onestitatea

Sa ne cunoastem vecinii

si seriozitatea sunt valori care ma
definesc in tot ceea ce fac”. Un alt
aspect important este comunicarea cu
pacientul. Doctorul Plevan 1si aloca un
timp mai indelungat din consultatie
pentru a explica In detaliu fiecare
procedurad, utilizand imagini, filmari si
chiar desene. ,Pacientii trebuie sa
inteleaga exact prin ce vor trece, iar
acest lucru ducela rezultate maibune”.
Inca din perioada rezidentiatului, dr.
Plevan a fost atras de -chirurgia
minim-invaziva articulara, cunoscuta
subnumele de artroscopie. ,,Chiar daca
nu demult era un domeniu aflat la
inceput de drum, astazi este o tehnica
de ruting, utilizata In tratamentul
multor patologii complexe”.

Pe langd aceasta, medicul pune un
accent deosebit pe dezvoltarea si
implementarea de noi tehnici care sa
reduca timpul de spitalizare sisa permita
o recuperare rapida. ,,Mobilizarea rapida
si reintegrarea socio-profesionald a
pacientilor sunt prioritati pentru mine”.
In domeniul ortopediei, spune dr.
Plevan, inovatia joacd un rol esential.
,Astazi, utilizam roboti care ne ajuta
in timpul operatiilor si sisteme de
ghidare ce ne permit sa ajungem cu
precizie la zona afectata. Facem
CT-uri speciale pentru a ne asigura
ca interventiile la nivelul coloanei
sau al soldului sunt cat mai sigure”.

Ambulatoriul Chitila
un centru de referintd
Ambulatoriul Chitila, unde dr. Plevan

isi desfasoara activitatea, este un
centru dotat cu tehnologie de ultima
generatie. , Avemn acces imediat la
radiologie, CT si, in curand, la RMN.
Este un loc unde medicina de precizie
si profesionalismul se intalnesc
pentru a oferi pacientilor cele mai
bune solutii. In ortopedie, succesul
depinde in proportie de 95% de
medic, dar tehnologia este un
instrument esential care faciliteaza
interventiile fara efecte secundare”.

Probleme si solutii

Pacientii care ajung la cabinetul sau,
vin, spune medicul, in principal pentru
ameliorarea  durerii. ,Multi isi
neglijeaza problemele osteo-articulare
si ajung la noi cu afectiuni avansate,
unde tratamentele devin mai
costisitoare. Incercdm mereu sa
descoperim noi solutii si abordari”.

Un subiect de mare interes in
ortopedie este tratarea afectiunilor
care afecteaza nervii. ,Acum avem
solutii de laborator artificiale care
contin factori de crestere sau
colagen. De asemenea, utilizam
allograft-uri — tesuturi naturale
provenite din alte organisme. Totusi,
acestea necesita imunosupresoare,
ceea ce poate fi problematic pentru
sistemul imunitar al pacientului”.
Cu o viziune modema si o dorinta
constanta de perfectionare, el reuseste sa
ofere pacientilor sai nu doar tratamente
eficiente, cisi oIngrijire empatica, bazata
pe comunicare si respect.

Simina Muscalu, cea mai tanara educatoare de la gradinita voinicel
o poveste despre pasiune si devotament

Pentru Simina Muscalu, grddinita nu este doar un loc de muncd, ci o oazd de implinire si bucurie. Crescutd in Chitila, Simina si-a petrecut
copildria chiar la Grddinita Voinicel, locul care i-a trezit primele amintiri frumoase si dorinta de a deveni, iatd, la randul ei, educator. Este acum
cea mai tdndrd educatoare de invdatdmdntul primar si prescolar de la Voinicel. Studiile la Facultatea de Stiinte ale Educatiei de la Universitatea
,,ZDimitrie Cantemir” au reprezentat un pas firesc, iar astdzi, cu mult entuziasm si emotie, s-a intors acolo de unde a pornit: la grddinit.

,,Cred ca initial am fost atrasa de aceasta
meserie si datoritd mamei mele, care
este cadru didactic, dar apoi mi-am dat
seama de dragostea pe care 0 am pentru
copii si de faptul cd vreau sa petrec mai
mult timp cu ei, ajutandu-i sa invete si
sa se dezvolte”, ne povesteste Simina.
Ce 0 motiveazad in fiecare zi? Stralucirea

din ochii celor mici cand descopera ceva
nou, bucuria pe care o simt la fiecare
reusitd, oricat de mica ar fi.
Educatia la varste
fragede: o cilitorie a
descoperirii

Simina crede cd trei lucruri sunt
esentiale in lucrul cu prescolarii:
pasiunea, rabdarea si comunicarea.
,Daca ai pasiune pentru aceasta
meserie, rabdarea si comunicarea vin
de la  sine”, spune  ea.
Elementul-cheie al 1invatarii la
aceasta varsta este, fara indoiala,
jocul. Prin joc, copiii descopera
lumea, Invata sa colaboreze si inteleg
notiuni fundamentale. Avand in
vedere atractia celor mici pentru

tehnologie, Simina integreaza metode
moderne in procesul educational:
,,Gradinita este dotata cu tabld smart
printr-un program PNRR, iar copiii
sunt foarte receptivi la activitatile
interactive. Folosim povesti create in
aplicatia Canva, jocuri si puzzle-uri
online pentru a face invdtarea mai
dinamica si captivanta. Dar si cartile
au un rol esential In dezvoltarea celor
mici, ca si a adultilor. Ele dezvolta
vocabularul si limbajul, ne invata
rabdarea si atentia, stimuleaza
imaginatia si creativitatea”.
Educatorul ideal: iubire,
rabdare si implicare
,,Educatorul ideal este cel care are
iubire, rabdare, intelegere si se

implica activ 1n dezvoltarea
copiilor. Este cel care nu doar
preda, ci se dedica si cauta mereu
solutii pentru a face Invatarea mai
accesibila si mai placuta”, spune
Simina.

Un mesaj pentru cititorii
ziarului ,,Chitila azi”

,Este 0 mare bucurie si onoare
pentru mine sa pot impartasi cu voi,
prin intermediul acestui ziar,
gandurile si experientele mele ca
profesor debutant. Educatia este o
calatorie frumoasa, iar fiecare copil
pe care il ghidez reprezinta o poveste
minunata ce abia Incepe. Va
multumesc pentru sustinere!”.

.,
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La Ovo Design Furniture Group, fiecare piesa de mobilier pe care o cream este
o expresie a angajamentului nostru fata de comunitate, excelenta si frumusete.

Interviu cu reprezentantul Ovo Design
Furniture Group, domnul Mike Cinca

Reporter: Cum vi definiti relatia cu comunitatea din Chitila?
MC: Relatia noastra cu Chitila este una profunda si personala.
Oamenii de aici nu sunt doar angajati sau vecini, ci partenerii
nostri intrun proiect comun: crearea unui viitor mai bun.
Suntem aici pentru a construi nu doar mobilier, ci si increde-
re, stabilitate si o identitate comuna.

Reporter: Ce rol joacd angajatii in succesul companiei?

MC: Angajatii nostri sunt inima si sufletul companiei.
Fiecare piesi de mobilier poarta amprenta muncii lor, a
pasiunii si a mdiestriei lor. Indiferent daca este vorba despre
un scaun minimalist, o canapea elegantd sau o bibliotecd
clasicd, fiecare produs reflectd dedicarea echipei noastre.
Reporter: Ce rol joaca calitatea produselor in filozofia
companiei?

MC: Calitatea este prioritatea noastra absoluta.

Fiecare piesd de mobilier pe care o producem trece printr-un
proces riguros de control al calitatii. Nu doar ca ne dorim sa
livram produse perfecte, dar si si reprezentdm cu mandrie
Chitila pe scena globala. Cautarea continua a perfectiunii in
fiecare detaliu este modul nostru de a respecta atét clientii, cit
si pe cei care le produc.

Reporter: Cum contribuiti la viata sociald si economica a orasului?
MC: Contributia noastra este vizibild pe mai multe planuri.
Credm locuri de munca sigure si bine platite si ne implicam
activ in viata comunitétii. Mobilierul produs in Chitila a ajuns
sd fie un etalon al calitatii, ceea ce aduce prestigiu orasului si il
pune pe harta excelentei.

Reporter: Ce puteti spune despre varietatea produselor
fabricate aici?

MC: Gama noastra de produse este extrem de diversificatd.
Fabricam mobilier pentru toate gusturile si stilurile — de la

design modern si minimalist la piese clasice, rustice sau
baroce. Fiecare piesa este realizatd cu o atentie meticuloasd la
detalii, folosind materiale de cea mai bund calitate. Ne dorim
ca fiecare client, indiferent unde se afla, sd simta cd primeste o
parte din dedicarea si pasiunea noastra.

Reporter: Ce mesaj aveti pentru comunitatea din Chitila?
MC: La Ovo Design Furniture Group, responsabilitatea
sociald si grija pentru comunitate sunt esentiale in tot ceea ce
facem.

Véd multumim pentru sprijinul vostru continuu!

Impreuna, am transformat un vis - acela de a crea mobilier de
inalta calitate — intr-o realitate care inspira oameni din intrea-
galume.

Vom continua si fim aldturi de voi, sd creim oportunitati si sd
promovdm excelenta. Pentru cg, la Ovo Design Furniture
Group, fiecare succes este un succes al comunitétii noastre.
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Clubul Sportiv Chitila
EXCELENTA IN SPORT

C lubul Sportiv Chitila a continuat, in 2024, sa fie un pilon esential al performantei si dezvoltarii
tinerilor sportivi din Chitila si imprejurimi. Cu un numar impresionant de sportivi si 10 sectii
diversificate, precum: volei, atletism, sah, scrima, baschet, fotbal, karate, tenis de camp, natatie si box,

clubul a obtinut rezultate remarcabile atat la nivel national, cat si international.

PERFORMANTELE SPORTIVILOR IN 2024

Sportivii Clubului Sportiv Chitila ne-au
reprezentat cu mandrie la competitii
internationale de anvergura. La

Campionatul European de Karate
WUKE, organizat in Polonia, sportivii au
demonstrat o pregatire de exceptie,
obtinand rezultate deosebite.

De asemenea, la competitiile de scrima
Sabre Circuits din Grecia si Challenge
Wratislavia din Polonia, tinerii au avut
evolutii remarcabile, confirmand nivelul
inalt de pregatire oferit de club.

IR

Sectia de volei feminin a Clubului Sportiv
Chitila a avut un an exceptional, cu trei
grupe de varsta implicate In Campionatul
National de Volei. Performanta deosebita
a fost marcata de convocarea sportivei
Avram Alexandra la lotul national U16 al
Romaniei, un succes care confirma
calitatea antrenamentelor desfasurate la
club. De asemenea, categoriile U15 si U13
au obtinut locul al II-lea la Campionatul
Municipal, demonstrand progresul

continuu al echipei.

La Campionatul National de Sah pentru
Junioare, sportiva Rusu Anastasia a
obtinut locul 2 la categoria G16, o
performanta remarcabila care subliniaza
angajamentul clubului pentru
dezvoltarea abilitatilor de gandire
strategica in randul tinerilor.

NN ST
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Un moment important in evolutia clubului
a fost inaugurarea bazinului didactic de
inot la finalul anului 2023. In 2024, acesta
gazduieste deja peste 500 de copii,
contribuind semnificativ la dezvoltarea
sportului de masa si oferind oportunitati
excelente pentru copiii care doresc sa
invete si sa se perfectioneze in inot.

Pentru a raspunde nevoilor tot mai
diversificate ale tinerilor sportivi, Clubul
Sportiv Chitila a deschis, Tn 2024, o noua
sectie sportiva - box, atragand noi talente
si oferind o alternativa valoroasa pentru
dezvoltarea fizica si mentala a sportivilor.
De asemenea, clubul a integrat un
psiholog sportiv care ajuta sportivii sa isi
gestioneze emotiile si sa faca fata
presiunii competitionale, un aspect

esential in performanta de inalt nivel.

Cu aproximativ 800 de copii inscrisi In
diverse sectii, Clubul Sportiv Chitila
ramane un centru de excelenta In
formarea tinerelor talente. Investitiile
continue in infrastructura si in pregatirea
sportivilor demonstreaza angajamentul
clubului si al Primadriei Orasului Chitila
pentru dezvoltarea campionilor de maine.

-,
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REGULILE DE LA SIMULAREA
EVALUARII NATIONALE 2025

Simularea Evaluarii Nationale pentru clasa a VIII-a, din anul 2025, va avea loc
in modulul 4 de cursuri, incepand cu data de 17 martie. Prima proba scrisa va
fi la Limba si literatura romana, urmata de Matematica pe 18 martie si Limba
materna pe 19 martie. Rezultatele vor fi comunicate pe 31 martie.

Desfasurarea examenului:

Elevii trebuie sa fie prezenti in sdli pana la ora 8:30, probele Incepand la 9:00.
Timpul alocat pentru redactarea lucrarilor este de 2 ore (dupa completarea casetei
de identificare). Monitorizarea audio-video este obligatorie, subiectele sunt tip
brosura, pe care elevii scriu rezolvarile si se pot solicita pagini suplimentare, dar
acestea nu pot fi luate de elevi la incheierea probei.

Reguli de corectare

Pentru itemii de tip grild, corectarea se face prin tdierea raspunsului gresit si scrie-
rea celui corect langa. Pentru textele scrise, se permite doar sublinierea pe text cu
stilou/pix albastru sau creion. In cazul exercitiilor de sintaxa, elevii pot delimita
propozitiile fara ca acest lucru sa fie considerat semn particular. La Matematica, un
raspuns incorect poate fi taiat si incercuit cel corect. Sunt permise marcaje pe figu-
rile geometrice doar cu stilou sau creion albastru. De asemenea, elevii pot desena
figuri geometrice noi in spatiile destinate rezolvarii problemelor. Corectarea grese-
lilor generale se face prin tdierea cu linie orizontala si scrierea raspunsului corect.

Evaluarea digitala

Secretizarea lucrarilor se face digital, fara sigilare manuala. Coltul lucrarii, conti-
nand datele personale ale elevului, NU SE INCHIDE si NU SE LIPESTE. Lucrarile sunt
scanate si evaluate exclusiv in format digital, fara acces direct la documentele
fizice, de catre doi profesori - diferentele mari de notare duc la reevaluare de catre
alti doi profesori. Rezultatele sunt comunicate individual, fara afisare publica, iar
comunicarea rezultatelor se face anonimizat, utilizandu-se codurile individuale
care Inlocuiesc numele si prenumele candidatilor.

CAMPIOANE JUDETENE LA VOLEN

. . . ’ 3 . ~ d .
O victorie de exceptie pentru Scoala Gimnaziala ,,Prof. lon Visoiu™

Evaluarea Nationala 2025

Examenul propriu zis de Evaluare Nationald pentru clasa a VIII-a
va incepe pe 23 iunie 2025. Fiecare proba va fi urmata de o zi
liberda, conform calendarului stabilit de Ministerul Educatiei.
Rezultatele initiale vor fi publicate pe 3 iulie, iar elevii vor avea la
dispozitie trei zile pentru a analiza lucrarile inainte de a decide
daca depun contestatii.

Calendar Evaluare Nationala 2025:

10-13 iunie: Inscrierea la Evaluarea Nationald

13 iunie: Incheierea cursurilor pentru clasa a VIII-a
23 iunie: Limba si literatura romana

25 iunie: Matematica

27 iunie: Limba si literatura materna

3 iulie: Afisarea rezultatelor initiale

4-5 iulie: Depunerea contestatiilor

6-9 iulie: Solutionarea contestatiilor

10 iulie: Afisarea rezultatelor finale

Elevii Scolii Gimnaziale ,,Prof. Ion Visoiu”
demonstreaza, din nou, ca talentul, munca
asidud si determinarea sunt cheia succesului!
De aceasta data, echipa de volei feminin a
reusit o performanta remarcabila, cucerind
locul 1 la Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar (ONSS) — etapa judeteana. Tinerele
sportive au stralucit pe teren, demonstrand
nu doar abilitati tehnice exceptionale, ci si o
unitate de echipa de invidiat, iar pasiunea,
ambitia si seriozitatea de care au dat dovada
le-au transformat intr-un exemplu de exce-
lenta sportiva pentru Intreaga scoala.

Aceasta victorie nu ar fi fost posibila fara
implicarea dedicata a profesorului Andrei
Mirel, care le-a ghidat pas cu pas pe drumul
catre succes. De asemenea, trebuie sa sublini-

em contributia esentiala a Clubului Sportiv
Chitila, unde aceste campioane se antreneaza
sub atenta supraveghere a antrenorului Ionut
Moisa. Sprijinul acordat de club si accesul la
facilitatile necesare au jucat un rol fundamen-
tal in obtinerea acestui rezultat extraordinar.

Performantele continua!
Nu doar echipa de volei feminin a adus faima

scolii noastre! Ne bucuram sd anuntam si alte
rezultate remarcabile ale elevilor nostri.
Astfel, Ioana Rusu a demonstrat talent si inte-
ligenta strategica, obtinand locul al II-lea la
etapa judeteana a ONSS la proba de sah, iar
echipa de baieti a scolii a obtinut locul I la
competitia de baschet 3x3, asigurandu-si
calificarea in etapa zonala.

,yFelicitari tuturor elevilor nostri pentru aceste

rezultate de exceptie! Suntem mandri de voi si de faptul
ca reprezentati cu cinste si onoare Scoala Gimnaziala
,, Prof. Ion Visoiu”. Multumim, de asemenea, parintilor,
profesorilor si tuturor celor care sustin performanta
sportiva in cadrul scolii chitilene”, a transmis Catedra
de Educatie Fizica si Sport a unitatii de Invatamant.

[ [ ] @
nZiua Ursuletulul Prietenos”
un eveniment plin de culoare si emotie

Acest proiect educativ, ce a fost coordonat de prof. in invatamant e o
prescolar Lacramioara Mariana Pintilie, promoveaza patru valori " S =

. v ceu . . A N =z
esentiale: tolerantd, respect, grijd si curaj, punand accent pe § %

Luna trecutd, gradinita Voinicel - unitatea de invatamant Casuta cu
Pitici - a fost gazda unui eveniment deosebit, desfasurat in cadrul pro-
iectului ,,Prieteni fara bullying”, derulat de Salvati Copiii Romania.
Atmosfera a fost una vibranta, plina de entuziasm, culoare si voie buna.

E venimentul s-a bucurat de prezenta unor invitati speciali: prof. Maria-

na Moraru, specialist In educatie si Clara Constantin, formator progra-
me antibullying la Save the Children Romania. Alaturi de acestea, directoarea
gradinitei, Daniela Militaru, impreuna cu prescolarii gradinitei Voinicel si tot
personalul didactic si nedidactic, au celebrat ,,Ziua Ursuletului Prietenos” —
personajul cheie al proiectului.

prevenirea bullying-ului in mediul educational.
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. POLITIA LOCALA
" BULETIN INFORMATIV

Sanctiuni mai mari pentru
gestlonarea incorecta a deseurllor.

INFORMATII

Gestionarea incorecta a deseurilor poate atrage sanctiuni aspre.
Ordonanta de urgenta nr. 92/ 2021 privind regimul deseurilor, aduce mai
multe modificari referitoare la eliminarea deseurilor, iar in unele cazuri,
sanctiunile se majoreaza substantial.

PENTRU O INFORMARE CAT MAI CORECTA, IN
ACTUL NORMATIV MENTIONAT, SE PREVEDE:

Se sanctioneaza cu amenda de la 30.000 lei la 45.000 lei,
pentru persoanele fizice, si de la 50.000 lei la 70.000 Ilei,
pentru persoanele juridice, incalcarea urmatoarelor dispozitii:
= Abandonarea, aruncarea, precum si ascunderea deseurilor sunt interzise.
- Eliminarea, detinerea, pastrarea deseurilor in afara spatiilor autorizate

in acest scop sunt interzise.

Se interzice incendierea oricdrui tip de deseu si/sau substanta sau obiect.
- Ingroparea deseurilor de orice fel este interzisa.

Constituie infractiuni si se pedepsesc cu inchisoare de la1la 5 ani
sau cu amenda urmatoarele fapte atunci cand cantitatea sau
impactul asupra mediului ori asupra vietii, integritatii corporale
sau sanatatii persoanelor nu poate fi neglijata:

- incendierea oricdrui tip de deseu si/sau substanta sau obiect;

» ingroparea deseurilor;

- eliminarea, detinerea, pastrarea deseurilor in afara spatiilor autorizate;,

= abandonarea, aruncarea si/sau ascunderea deseurilor.

in anumite situatii, se aplici si sanctiunea
contraventionala complementara de confiscare a
vehiculelor folosite pentru descarcarea/abandonarea
deseurilor in spatii neautorizate, dupa caz.

in cazul confiscarii vehiculului, contravenientul este obligat si
transporte, pe cheltuiala sa, bunul care a facut obiectul confiscarii,
lalocul de predare in custodie stabilit de agentul constatator.

Avand in vedere aceste prevederi unde sunt stabilite amenzile
contraventionale si raspunderile penale, politia locala
constata ca inca mai sunt persoane care se preteaza la
abandonarea de deseuri, indivizi care sunt revoltati de
amenzile mari pe care le primesc.

Campioni in trecut la abandonarea de deseuri in alte
locuri decat cele autorizate, odata cu amenzile mari si
confiscarea mijlocului de transport, se simte o calmare a
acestui fenomen, cu toate acestea, in data de 11 februarie
2025, inspectorii de mediu din cadrul politiei locale au
depistat si identificat o persoana care a primit o
sanctiune contraventionala in cuantum de 15.000 lei,
pentru abandonarea de deseuri.

GRAFIC DE COLECTARE A DESEURILOR RECICLABILE

LUNA MARTIE 2025 LUNA APRILIE 2025
L ([ MA[MI [ J ]V ]s][D L ([ MA[Mi [ J | Vv]s]|D
1 2 31 | 1 2 3 4 5 6
3 ] 41 s [ 6] 7 | 8 [ o | ENcuoRRNOR > |
10 | 11 [ 12 [ 13 | 14 | 15 | 6 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 [ 20
17 | 18 ] 19 [ 20 | 21 | 2 | 23 |22 6 | 27
30 28 | 29 | 30

DESEURILE DE HARTIE SI CARTON IN PUBELA ALBASTRA
DESEURILE DE PLASTIC / METAL IN SAC

DESEURILE DE STICLA IN SAC
SE RIDICA IN ULTIMA SAPTAMANA A LUNII MARTIE

ATENTIE

SEPARATI MATERIALELE RECICLABILE iNAINTE DE A LE ARUNCA
GUNOIUL AMESTECAT NU VA MAI FI RIDICAT
DESEURILE BIODEGRADABILE SE SCOT DOAR iN ZIUA DE COLECTARE
PREDATI MATERIALELE RECICLABILE NUMAI iN ZIUA STABILITA
Puteti colecta si in sacii proprii, urmand sa primiti la schimb saci inscriptionati
Pentru informatii suplimentare: tel 0739.083.409




