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CHITILEANUL ALEXANDRU
TUGUI ESTE CAMPIONUL
NATIONAL LA SABIE - UTl

La Campionatul National de Scrima
pentru Copii, CS Chitila a obtinut trei
medalii: una de aur si titlul de
campion al Romaniei pentru
Alexandru Mihai Tugui la sabie
masculin UTI- dupa ce a dispus in
finala cu 8-7 de iesanul Luca Asavo-
aie- una de argint si titlul de
vicecampioand nationald pentru
llinca Tudose la sabie feminin U9 si
una de bronz la sabie masculin U9
pentru Radu Alexandru. Suntem
mandri de voi, campionilor!

INTERVIU

Cu Alexandra Diaconu,
prantrenoarea emotiilor”
de la CS Chitila.

PAD
Asigurarile obligatorii
pentru locuinte.

DIN 6 IUNIE, LINIA 476 VA
INTOARCE LA STRAULESTI

Din cauza lucrarilor la Magistrala 6
de metrouy, Tincepadnd din
06.07.2024, TPBIl a modificat trasee-
le mai multor linii de transport care
intorceau la ,Clabucet”, printre care
se afla si linia 476. Astfel, de samba-
13, autobuzele liniei 476 vor intoarce
la terminalul multimodal ,Strau-
lesti”, iar nu la ,Clabucet”, ca pana
acum. Ea va urma, pe ambele
sensuri, traseul de baza de la Chitila
pana la Mezes, apoi va circula pe Bd.
Laminorului, Bd. Bucurestii Noi,
pana la terminalul ,Straulesti”.
Calatorii care utilizau linia 476 pana
la Clabucet, vor putea ajunge aici cu
metroul de la statia ,Laminorului”.
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AMBULATORIUL CHITILA
la un pas de deschidere

V esti bune pentru chitileni: incepand din a doua

jumatate a lunii iulie va Incepe sa functioneze Centrul
Medical Chitila, ca Ambulatoriu Multidisciplinar coordonat
de Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti (SUUB).

AZI

Jurnalul comunitat

untem Incantati sa va
anuntam ca, in

20 si 21 iulie,

ii tale

9

Dragi chitileni,

Va multumesc pentru increderea pe , ; 2 /o

care mi-ati acordat-o prin votul
dumneavoastra! A fost unvot atit pentru ceea ce ati vazut
pentru ceea ce va fi. Ati votat un om dintre voi, dand credit activitatii mele de
primar si o multumire mai mare ca aceasta nu poate exista. La randul meu,
nici eu nu va voi dezamagi si, asa cum spune juramantul de primar, voi
face tot ceea ce sta in puterile si priceperea mea pentru mai binele
chitilenilor. Orasul este al cetatenilor, iar succesul proiectelor noastre
este, deopotrivd, si rezultatul implicarii comunitatii - pe care am
simtit-o prin participarea la vot si prin sustinerea pe care mi-ati
oferit-o -
aceeasi sustinere, incredere si colaborare. IMPREUNA vom realiza,
pas cu pas, toate proiectele care sa faca din Chitila un model pentru

ca am facut, cat si

si am convingerea ca voi beneficia si in acest mandat de

administratiile locale siun oras de Al dummneavoastr3,

care atat noi, cat si generatiile
urmatoare, sa fim mandri! EMILIAN OPREA
Primarul Orasului Chitila

Cu cateva zile in urmd, Emilian Oprea, primarul orasului
Chitila, si prof. univ. dr. Catalin Carstoiu, managerul SUUB, au
verificat, la sediul Ambulatoriului Chitila, ultimele detalii In
vederea deschiderii acestuia si au confirmat ca pregatirile
sunt in grafic, iar unitatea medicala ce isi va deschide portile
va fiuna din cele mai moderne din Intregul judet Ilfov.
Primaria Chitila a accesat, printr-un proiect PNRR, fonduri in
valoare de aproximativ 15.600.000 lei pentru dotarea acestui
Ambulatoriu, care va functiona cu 20 de specialitati medicale si
unde pacientiibeneficiaza de experienta unoradintre cei maibuni
medici specialisti, astfel ca multe dintre problemele de sandtate
ale chitilenilor pot fi investigate aici, fara deplasarea in Capitala.
Consultatiile sunt gratuite, pentru pacientii care au bilet de
trimitere de la medicul de familie si dovedesc calitatea de
asigurat, iar servicile medicale sunt decontate, conform
legislatiei n vigoare. Pentru cei neasigurati sau fara bilet de
trimitere, consultatiile se asigura cu platd, in toate cabinetele din
cadrul Ambulatoriului. Totodata, orice serviciu medical solicitat
la cererea expresd a pacientului se va efectua contra cost.

Parcul Dendrologic din Chitilava
gazdui, in organizarea primariei

' t.val&
orasului, ,,Folchit- Festivalul de

de La Chitila
folk”, un eveniment deosebit de

asteptat, care 1si doreste sa imbogdteasca viata culturala chitileana si sa
devina o traditie a artei si bunului gust in urbea noastra.
Sambatad 20 iulie, vor evolua Ducu Bertzi, Adrian Ivanitchi, Villia si Daniel
Iancu, iar a doua zi, vor oferi recitaluri, Mircea Vintila, Alina Manole, Nicu
Zotta, precum si Cristi Dumitrascu si Planul B. In ambele zile publicul
chitilean are acces gratuit, pe baza cartii de identitate, concertele incep de
la ora19:00, iar de la ora 17:00 organizatorii au pregatit o serie de ateliere antrenante, pentru mici si mari, la care
sunteti invitati sa luati parte: lectii de percutie, sezatoare muzicald, constructii de instrumente muzicale,
photocorner cu photobooth, sau Inregistrarea melodiei folk preferate alaturi de profesionisti.
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Construim mai departe impreuna

CHITILA EUROPEANA

Luna trecutd am avut alegeri locale si europarlamentare, iar raspunsul cetdtenilor din oras, care mi-au acordat
incredere intr-o proportie covarsitoare, a fost impresionant, dovedind cd munca primeste rdsplatd.

Dragii mei,
ezultatul alegerilor, unul

R dintre cele mai mari scoruri
obtinute de un edil la nivel national,
nu ne oferda doar increderea de a
merge mai departe pe linia pe care am
inceput, sa continudam cu realizarea
proiectelor pe care le-am prezentat in
campania electorala, c¢i ne si
responsabilizeazd. As vrea sa fiti
convinsi de acest fapt. Ma cunoasteti
de atita timp si ati vazut ca
promisiunile mele nu sunt vorbe in
vant si cd atunci cand nu reusim sa
indeplinim un obiectivy nu 1l
indeplinim nu din vina noastra, ci din
cauza altor factori, dar ne propunem
si Incercam sa ducem la bun sfarsit
toate proiectele si obiectivele pe care
le-am adus In atentia chitilenilor si,
mai mult decat atat, sa gandim alte
noi proiecte pe care sa le realizam.
Vreau sa va asigur inca o datd ca, asa
cum am facut si pana acum, nu voi
precupeti niciun efort, nici eu si nici
echipamea din primarie - de care sunt
foarte mandru si care mi-afost alaturi
in toata aceasta perioada - pentru a
face din Chitila un oras sustenabil, un
oras mai frumos, in care calitatea
vietii sa creasca in fiecare zi. Pentru ca
mai avem lucruri bune de facut n
orasul nostru. Si le vom face prin
efortul comun, al tuturor. Fie cad e
vorba de educatie, de sanatatea
comunitdtii, de curdtenie si spatii de
recreere, de cultura sau de sport, de
siguranta pe strazi ori de mediul curat
si prietenos al Chitilei.

IMPLICAREA
CETATENILOR: CHEIA
UNUI ORAS MAI CURAT
Desigur, 1nsd, ca am nevoie si de
implicarea dumneavoastra - si vreau
sa va cer sprijinul in acest sens - caci
sunt multe aspecte care pot fi
corectate si cred ca, prin implicarea si
responsabilizarea cetdtenilor, putem
sa facem in asa fel Incat sa crestem
gradul de satisfactie al conlocuitorilor
nostri. Cred ca sunt lucruri simple pe
care trebuie sa le facem mpreuna.
Pornind de la a sesiza la primarie sau
la politia locala orice intamplare care
contravine unui comportament

civilizat pe strazile din oras saudelaa
turna o gdleatd cu apa la radacina unui
copac de pe strada, pana la a face ce
faceam odata, sa maturam trotuarul
din fata casei, toate aceste mici
gesturi fac parte din atitudinea civica
si din grija fata de comunitate si,
deseori, indiferenta noastra nu face
decat sa ii ajute pe cei ce murdaresc si
distrug. Stiu ca a-i ajuta pe cei care
lucreaza si care au idei utile este mai
greu, dar nu imposibil. Pentru ca
faptele mici, lucrurile simple ne
definesc si ne arata umanitatea.
Trebuie sd ne reamintim aceste
lucruri simple, pentru ca numai asa
vom putea sa ajungem acolo unde ne
dorim, caci nici noi, administratia
orasului, oricate eforturi am depune,
nu putem, fara sprijinul cetdtenilor,
sa acoperim toate aspectele vietii unui
oras. Si daca este sa ma refer doar la
capitolul cheltuielilor cu curdtenia,
aici cred ca trebuie sa ne implicam un
pic mai mult cu totii, caci platim
foarte mult pentru maturatul
trotuarelor si adunatul gunoaielor de
pe domeniul public, iar acest lucru nu
s-ar mai perpetua daca fiecare dintre
noi am fi responsabili si implicati. Sa
ne amintim tot timpul ca traim In
comunitate si ca cele mai corecte
atitudini sunt cooperarea,
solidaritatea si respectul.

STATIE PENTRU
MASURAREA CALITATII
AERULUI

De asemenea, stiu ca toatd lumea este
preocupata de factorii de mediu si am
primit multe semnale din comunitate
in acest sens. Asa dupa cum ati vazut,
noi am construit parcuri, am plantat
in continuare spatii verzi, aliniamente
stradale de copaci, centuri de verdeata
si avem grija sa facem lucrurile astfel
incat sa putem trdi si beneficia de un
mediu curat, verde si cat mai sanatos.
Parcurile noastre arata extraordinar,
le Intretinem zi de zi, udam plantele si
copacii, Ingrijim aliniamentele verzi
ale strazilor, insa din pacate avem si o
serie de surse de poluare care ne
afecteaza, desi nu sunt pe teritoriul
orasului. Si ma refer aici la statia de

sortare si tratare a deseurilor
menajere din vecinatate, care se afla
pe teritoriul comunei Dragomiresti,
dar este In imediata apropiere a
Cartierului Regina Maria si a
Cartierului 3 de tineret, statie care, cel
mai  probabil, nu  respecta
angajamentele pe care si le-a asumat
prin obtinerea autorizatiei de mediu si
deseori vin cdtre noi de acolo niste
mirosuri insuportabile. Astfel cd, am
supus spre aprobare in Consiliul Local
propunerea achizitiondrii unei statii
performante de masurare a calitatii
aerului, care va fi conectata direct la
Garda de mediu pentru ca, ori de cate
ori calitatea aerului In acea zond nu
este conforma si parametrii sunt
depasiti, Garda de mediu si factorii
indreptdtiti sda intervind pentru
rezolvarea situatiei. In plus, facem
demersuri si Incercam sa schimbam
si legislatia, ca aceste societdti care
proceseaza deseurile sa fie relocate la
o distanta mai mare de zonele locuite.

COMBATEM POLUAREA
FONICA

Eu, si aldturi de mine Intreaga
echipd a primdriei, nu vom
economisi niciun efort 1in
incercarea de a elimina toti
factorii poluanti si am speranta ca
peste circa doi ani, cand va fi gata
Ao, a doua «centura a
Bucurestiului, nu vom mai avea
trafic de camioane grele prin oras,
ceea ce va creste considerabil
calitatea aerului din Chitila. Apoi,
daca tot vorbim despre poluare,
mai exista si factorul de poluare
fonica, iar aici vom incerca, prin
masurdtorile pe care le vom face,
sa obligam SNCFR-ul sa monteze
parapete fonice pe tronsonul de
cai ferate ce traverseaza orasul,
precum si CNIR-ul sda monteze
garduri de protectie fonica pe
toata lungimea traseului DNCB
existent in orasul nostru.

O VARA PLINA DE
EVENIMENTE

In alta ordine de idei, 2024 ne va oferi
o vara frumoasd, in care ne vom
bucura cu totii de evenimente
culturale, gazduite de Parcul
Dendrologic, un loc atat de drag noua,
chitilenilor. Astfel, vom avea un
festival de muzica folk in luna iulie, la
care va invit pe toti sa participati si
sper sa va placa ce am pregadtit acolo,
un festival cu multe surprize si unde
vom avea si ateliere creative. De
asemenea, la sfarsitul lunii august
vom organiza ,,Chitila Family Fest”,
unde ne vom intalni cu artisti
consacrati si unde, pe langa recitaluri,
vom oferi chitilenilor o multime de
activitdti inedite.

inincheiere, imi doresc siva doresc ca
lucrurile sa se deruleze n note cat mai
bune pentru noi toti si, indiferent de
provocarile inerente - ce isi pot face
oricand aparitia - sa avem puterea de
a le traversa cu succes ca pana acum,
cu sprijinul transparentei si a
dialogului deschis.

Va urez o vara minunata!

Al vostru,
Emilian Oprea

.
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TIMP DE ASTEPTARE REDUS

pe liniile de transport

V esti bune pentru cei ce calatoresc pe liniile 476 si 429. Asa dupa

cum anuntam, de la 1 iunie, autoritatile locale au suplimentat
cu autobuze electrice flota de transport public pentru linia 476, care
face legatura Chitila - Clabucet si linia 429, care asigura legatura intre
Chitila — Preciziei, zona Militari.

,,Am gasit solutia pentru a raspunde solicitdrilor cetatenilor, de altfel
indreptatite, de a creste numadrul mijloacelor de transport pe cele doua
rute intens folosite de locuitorii Chitilei. Prin suplimentarea cu
autobuze electrice vom reduce timpul de asteptare in statie si vom
asigura o crestere a confortului calatorilor”, ne-a spus Emilian Oprea,
primarul orasului. , /Astfel, datorita suplimentarii cu noile autobuze
electrice achizitionate prin Programul Operational Regional, pe linia
476 Chitila - Clabucet, gradul de succedare a masinilor a scazut la 15
minute In medie, iar pe linia 429, Chitila - Preciziei, a scazut dela 45 de
minute intre autobuze, la 30 de minute in medie”, ne-au precizat
reprezentantii Ecotrans STCM.

De asemenea, acestia au confirmat ca lucrarile la constructia autobazei sia
terminalului cu statiile de reincarcare ce vor fi ridicate la podul de laiesirea
din Chitila spre Buftea, se deruleaza In ritm sustinut, conform graficului
de siguranta si ca sunt toate premisele pentru respectarea estimarii ca de
la1august 2024 toate autobuzele sa poata intra in exploatare.

ACHIZITIONAREA DE BILETE PENTRU TRANSPORTUL
iN COMUN

Totodata, operatorul de transport public STCM, recomanda calatorilor
isi sa achizitioneze titlurile de calatorie si sa plateasca fiecare calatorie,
pentru a nu se expune amenzilor in cazul controalelor. Titlurile de
calatorie sunt cele emise de STB ele pot fi incarcate ca portofel electronic
pe cadurile Activ sau Multiplu ale STB-ului si se achizitioneaza din
oricare dintre centrele de emitere si reincarcare carduri ale STB, aflate in
Chitila sau Bucuresti, ori de la automatele STB. Pe langa acestea, STB
pune la dispozitie si ale modalitati alternative de achizitie si de plata a
calatoriei si anume: incarcarea online a cardului de transport nominal,
plata prin aplicatia de mobil 24Pay, plata cu cardul bancar contactless,
direct la validator, sau plata printr-un SMS trimis la numarul 7458.
Persoanele care beneficiaza de reduceri sau gratuitati pot procura

O NOUA PARCARE AMENAJATA
PE STRADA CASTANILOR

P rimaria Chitila a finalizat lucrarile de amenajare a unei parcarii
destinate sa asigure decongestionarea traficului in zona
adiacenta Bazinului didactic de inot, o investitie asteptata de chitileni,
mai ales de cei care vin in mod frecvent la bazin pentru cursuri sau
pentru agrement. Au fost amenajate, intr-o prima faza, 18 locuri de
parcare pe str. Castanilor, vizavi de bazinul de inot, parcarea fiind
deschisa publicului, si urmeaza ca lucrarile sa fie extinse pentru a se
crea un spatiu mult mai generos care sa asigure nevoia de stationare
cu autoturisme personale a cetatenilor care vin la bazin pentru a se
relaxa ori ca insotitori pentru copiii inscrisi la cursurile de inot oferite
de Clubul Sportiv din Chitila.

,,Problema amenajarii locurilor de parcare este printre preocuparile
noastre. Continuam sa identificam spatii adecvate pentru a creste
capacitatea de parcare destinata autoturismelor proprietate
personala in zone cu deficit evident de locuri”, a precizat, legat de
aceasta, Emilian Oprea, primarul orasului Chitila.

abonamente metropolitane cu valabilitate de 1luna, 6 luni sau 12 luni de
la oricare punct de vanzare STB. Tariful unei calatorii este cel prevazut in
oferta tarifara a STB, fara comision sau alte taxe, indiferent de tipul de
card utilizat iar titlurile de calatorie pot fi achitate si prin intermediul
cardului bancar la centrele de emitere si relncarcare carduri.

i
e

LIMITATOARE DE VITEZA S
NOI TRECERI DE PIETONI

S iguranta 1In trafic se dovedeste, in continuare, o prioritate
pentru primdria orasului nostru, care actioneaza in diferite
puncte ale Chitilei pentru a reduce riscul de accidente rutiere si
pentru a Imbunatatii confortul cetatenilor.
Astfel, a fost desfiintat pasajul de cale ferata situat pe strada
Rudeni nr. 1 - un adevarat pericol pentru siguranta circulatiei
rutiere din zona - cdci In urma dezafectarii liniei industriale IPIC
SA, acest pasaj nu isi mai gasea utilitatea. Zona a fost curatata si
ecologizata, iar terasamentul va fi refacut prin asfaltarea strazii
Rudeni In zona pasajului.
In paralel, au fost amenajate trei treceri de pietoni, la intersectia
strazilor I.C. Bratianu (fosta Sos. Chitila -Mogosoaia), Islaz si
Lacului, pentru a asigura traversarea in sigurantd a cetatenilor care
doresc sd ajunga la pista de biciclete de pe marginea lacului Mangu.
In plus, pe strada I.C. Bratianu, unde autovehiculele circulau cu
viteza mare, au fost instalate trei limitatoare de viteza in
apropierea trecerilor de pietoni si, de asemenea, pe strada Rudeni
au fost montate alte trei limitatoare de viteza pentru a incetini
traficul auto, inclusiv al autocamioanelor. Toate lucrarile au fost
realizate dupa obtinerea avizelor necesare de la serviciul rutier al
Inspectoratului de Politie Judetean Ilfov.
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PASIUNE S| PERSEVERENTA

sau cum sa scrii romane politiste

Am descoperit in orasul nostru un tanar cu un talent deosebit si o pasiune arzatoare
pentru scris si am vrea sa va aducem in atentie povestea lui de succes.

numele sau este Cristian

Pistol si, la doar 18 ani, a
reusit sa isi croiasca un drum in
lumea literaturii si sa scrie doua
romane politiste, devenind o voce
promitatoare printre autorii
romani. Proaspat absolvent al
Liceului Teoretic ,,Constantin
Brancoveanu”, unde a fost
desemnat sef de promotie,
Cristian 1si urmeaza visul de acrea
povesti care sd tina cititorii cu
sufletul la gura. ,Pentru mine,
scrisul a fost mereu un vis. Am
crescut citind romanele Agathei
Christie si  Rodicdi  Ojog
Brasoveanu si nu puteam sa le las
din mana pana nu aflam cine era
vinovatul”, povesteste tanarul
autor.
Primul sau roman, ,Fata
intunecata a misterelor”, a aparut
ca o surpriza pentru comunitatea
din Chitila, iar de curand Cristi a
reusit sa termine si a doua carte.
,,Scrisul nu m-a Incurcat cu nimic
pe parcursul scolii, deoarece imi
placea foarte mult sa ma dedic
acestei pasiuni. Clar, exista si
foarte multe momente frustrante,
dar, 1n final, merita toata
osteneala”, marturiseste Cristi.

Succesul la scoala a venit, de
asemenea, ca o surpriza. ,,Faptul
ca am devenit sef de promotie
m-a luat pe nepregatite. Mereu
am fost preocupat de rezultatele
mele, dar nu-mi facusem un scop
din a ajunge sef de promotie”,
adauga el cu modestie.

iN canND VA PUBLICA O
NOUA CARTE

Scrisul reprezinta o parte
esentiald a vietii lui, iar Cristian se
inspira din lumea din jurul sau. De
foarte multe ori se surprinde
notand lucrurile ce-i trec prin
minte sau pe care le observa, de la
nume deosebite la diverse locuri si

de fiecare datd cand are inspiratie
si simte ca trebuie sa scrie, o face,
chiar si In notitele telefonului
mobil, caci nu a avut niciodata o
rutinad a scrierii. El recunoaste ca a
fost sprijinit, sincer si constructiv,
in demersul sau, de familie, de
prieteni si de comunitate: ,,Am
fost invitat la clubul pentru
lectura al scolii din Chitila, unde
am putut vorbi despre carti,
alaturi de multe persoane
pasionate de lectura”.

De curand, Cristian a scris cuvantul
ySfarsit” la finalul noului sau
roman, intitulat ,,Asistenta”, care
imbina genul politist cu o cauza
umanitara si prezinta o abordare
total diferita fata de prima sa carte,
avand o alta structura si un stil de
scriere diferit, la fel si structura. Isi
doreste, spune el, ca, pe termen
lung, sa publice la editura sa
preferata si sd isi vada romanele
citite de cAt mai multi oameni. ,,imi
place sa pastrez pentru mine
numele acestei edituri, dar daca
visul meu se va Indeplini, veti afla
cu siguranta”, mai spune el
enigmatic.

Provocat la marturisiri, tanarul
chitilean are un mesaj pentru

aspirantii la cariera de scriitor:
,, Fiecare are timpul sau, iar orice
pas pe care il faceti In directia

visului  vostru literar este
important si valoros in sine.
Investiti timp In lectura si
concentrati-va pe  genurile
literare care va atrag cel mai mult.
Nu trebuie sa va descurajati nici
de refuzuri, caci critica este
importanta in procesul de
perfectionare”.

Cu siguranta, viitorul 1i rezerva
tanarului romancier multe alte
succese si, cine stie, poate intr-o
zi numele sau va sta alaturi de cele
ale autorilor sai preferati.

¥ NE
MANDRIM
CU ELEVII

NOSTRI

A nul scolar s-a terminat, vacanta binemeritatd a Inceput, iar
elevii Scolii Gimnaziale ,,Prof. Ion Visoiu” din Chitila au fost din
nou lanaltime. Ei si-au Inscris in palmaresul scolar rezultate deosebite
la Invatatura, demonstrand inca o data nivelul inalt de educatie al
unitatii de invatamant chitilene. Astfel, nu mai putin de 23 de elevi au
reusit sa aiba doar note de zece pe linie si sa termine anul scolar cu
media generala zece. Aceasta este 0 dovada a muncii si pasiunii lor, dar
si o rasplata pentru toate eforturile depuse de profesorii lor.

Elevii care au obtinut media generala zece sunt: Culcea Ioana,
Gheorghe Maria, Rusu Anastasia si Sarbu Alexandra din clasa a
VIII-a C, Ciuca Matei si Veneteanu Anca din clasa a VIII-a E,
Dumitru Mario din clasaa VII-a B, Constantin Luca, Costea Sofia si
Dragomir Alexia din clasa a VII-a D, Barariu Ingrid, Gheorghisor
Mihnea, Pavaloiu Marinescu Ioana si Oprea Maria din clasaa VI-a
A, Matusoiu Hanna din clasa a VI-a B, Barbalata Maria din clasa a
VI-a C, Ilie Mihai, Micu Stefan si Patraulescu Mihai, din clasa a
VI-a E, Drugea Diana din clasa a VI-a F, Adam Thomas, Iordan
Victor si Popescu Vlad, din clasaaV-aC.

Acestia au demonstrat prin performantele lor ca excelenta la
invatdturd este un obiectiv realizabil atunci cand exista determinare si
sustinere. Toate aceste rezultate spectaculoase, alaturi de dedicarea
profesorilor, de eforturile parintilor, precum si de investitiile si
implicarea autoritatilor locale, definesc inca o data calitatea deosebita
si performanta sistemului de invatamant chitilean.

Felicitari tuturor elevilor pentru realizarile lor si vacanta placuta,
dragi copii! Continudm sa fim mandri de voi si sa va sustinem in
fiecare pas pe drumul cunoasterii si al excelentei.

s,
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ANTRENOAREA EMOTIILOR

Incepand din toamna anului trecut, Clubul Sportiv Chitila impreuna cu Primaria Chitila a avut initiativa de a
demara un ambitios program de consiliere psihologica a sportivilor, condus de Alexandra Diaconu, psihoterapeut
integrativ autonom acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania.

Alexandra Diaconu,

psihoterapeut integrativautonom

Consilierea psihologica a sportivilor
este o premiera judeteana, poate chiar
nationald, pentru un club sportiv
municipal. Cum ati pornit acest
program psihologic la CS Chitila si ce
obiective v-ati propus sa atingeti?

Anul trecut, am mers, cu curaj si speranta, la
Primaria Chitila si am propus implicarea mea in a
oferi servicii de consiliere psihologica si sedinte de
psihoterapie comunitatii din Chitila. Imediat am
primit un raspuns favorabil, iar directorul Clubului

C

S-A LANSAT

' PRIMA
CARTE
SCRISA DE
» TINERII DI
CHITILA!

Chiar Tnaintea vacantei, 12 tineri din orasul
nostru au dat primul lor autograf in calitate

Sportiv, Andreea Nastase, mi-a propus o
colaborare, ceea ce m-a facut foarte fericita si
extrem de dedicata acestei cauze nobile. Printre
obiectivele propuse au fost: dezvoltarea
controlului emotional si a expresivitatii
emotionale, dezvoltarea comportamentelor
prosociale, dezvoltarea conceptului de sine,
formarea autonomiei si responsabilitatii ca individ
sicasportiv, identificarea sivalorificarea calitatilor
si resurselor proprii, cresterea capacitatii de
invatare si concentrare si multe altele.Printre
obiectivele propuse au fost: anamneza psihologica
a fiecarui sportiv in parte, dezvoltarea controlului
emotional si a expresivitatii emotionale,
dezvoltarea = comportamentelor  prosociale,
dezvoltarea conceptului de sine, formarea
autonomiei si responsabilitatii ca individ si ca
sportiv, identificarea si valorificarea calitatilor si
resurselor proprii, cresterea capacitatii de invatare
si concentrare, stimularea curiozitatii si a
interesului, a initiativei, persistentei in activitate,
precum si a creativitatii orientate spre obtinerea
performantei sportive.

Ce structura are
consiliere sportiva?
Sedintele de consiliere psihologica se deruleaza
intr-un spatiu special amenajat, dotat
corespunzator si securizant pentru copii, cu
frecventa de o sedinta de grup saptamanala, cu
programare particularizata In functie de
particularitatile fiecarui copil.

programul de

Puteti detalia cateva dintre tehnicile sau
metodele folosite pentru a ajuta sportivii
sa-si imbunatateasca concentrarea si
gestionarea emotiilor?

Micii sportivi au invatat despre relatia cu corpul si
senzatiile lor, despre blocajele lor si metode
personalizate prin care se pot relaxa si concentra.

de scriitori. Lansarea de carte,
desfasurata in sala cea mare a
Scolii Gimnaziale ,Prof. Ion
Visoiu” si prefatata de acordurile
de vioara ale talentatei Andreea
Musat, a fost un moment emotio-
nant nu doar pentru ei, ci si pentru
parintii si bunicii
care i-au aplau-
dat cu mandrle
sau
Chmla? este
titlul volumului
nostru si
pomestecluardelaunadjntre
povestiri, in care personajele,
venite din spatiu, ajung pe terenul de
fotbal din Chitilainloc sa aterizeze in Laponia pentru
a-1intalni pe Mos Craciun. Am lasat copiilor liberta-

Le-am oferit tehnici de relaxare prin respiratie
abdominala constienta, dar si meditatie in mers,
tehnici de impamantare si autoreglare emotionald,
de autocontrol si gestionare a propriilor emotii.

Ce tipuri de provocari emotionale si
mentale intampina cel mai frecvent
sportivii?

De cele mai multe ori ei se confrunta cu presiunea
performantei - care poate duce la anxietate de
performanta si frica de esec, ce 1i pot bloca — dar
si cu supraincarcarea, atunci cand nu stiu cum sa
gestioneze esecul sportiv, sau chiar succesul. Cu
ocazia competitiilor, am avut situatii In care
autocritica si perfectionismul si-au pus
amprenta asupra lor si am avut campioni care au
dezvoltat o atitudine autocritica excesiva si au
tins spre perfectionism, ceea ce le-a provocat
mult stres, anxietate si disociere.

Considerati ca sportul poate contribui la
dezvoltarea integrala, fizica, mentals,
emotionala a copiilor?

Da, categoric. Sportul ajuta la mentinerea unui
corp sanatos, reducand riscul de obezitate si alte
probleme de sanatate, asta este evident. In plus, a
face sport necesita concentrare si discipling,
abilitati care sunt transferabile si In activitatile
scolare, iar sporturile solicita gandirea strategica
si capacitatea de a lua decizii rapide, ceea ce ajuta
la construirea In viitor a unui adult constient si cu
0 sanatate mentala echilibrata.

Abordati toate ramurile sportive din
portofoliul clubului?

Am identificat o nevoie mai mare la sportivii
sectiilor de scrima si fotbal din cauza presiunii
performantei, cat si a altor factori de natura
sociala. Este important sa monitorizam atent
aceste nevoi pentru a le oferi sprijin in
gestionarea stresului si in dezvoltarea personala.

tea de a-si alege tema povestirii si am ajuns la
concluzia ca in Chitila exista cele mai multe portaluri
pe cap de locuitor din univers caci, In apraope toate
povestile, eroii intra In cate un portal din Parcul
Dendrologic, gard, primarie etc. si sunt transportati
intr-o lume fantastica”, spune Andra Carbunaru,
unadintre initiatoarele proiectului ,,De-a scriitorii”.
Pe langa volumul tipdrit, una dintre povestiri
va fi transpusa si sub forma de podcast, pe care
il puteti asculta pe www.afostodata.ro, platfor-
ma educationala gratuita pe care ,fetele cu
povestile”, Madriuca Mihailescu si Andra
Carbunaru, o dezvolta de peste sase ani.
Felicitarile noastre merg spre toti copiii implicati
in proiect: Alessia Maria Babiac, Ingrid Barariu,
Maria Barbalata, Diana Drugea, Mihnea Gheor-
ghisor, Iulia Maria Nedea, Ioana Pavaloiu Mari-
nescu, Stefan Micu, Maria Oprea, Sofia Rotaru,
Toana Rusu, Cristina Sirbu.

- e
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NOI APARATE DE FITNESS
IN PARCURILE CHITILEI

hitilenii iubitori de exercitii in aer liber au un nou motiv de bucurie: zona amenajata pentru fitness
din Parcul Dendrologic a intrat in functiune. Aici, primaria a montat aparate noi pentru fitness in optim pentru combinarea diferitelor
exterior, oferind doritorilor posibilitatea de a combina o gama variata de antrenamente si a instalat,de  forme de exercitii fizice, 0 modalitate mai
asemenea, si pardoseala din cauciuc antitrauma, cu rolul de a oferi protectie celor care folosesc aparatele.  eficient: de a ajuta la construirea

musculaturii si la scaderea in greutate.
,Vom continua sa investim 1in
infrastructura sportiva si de agrement,
pentru a oferi concetdtenilor nostri un
mediu sanatos de viata. Intentionam sa
amenajam un debarcader si ponton pe
lacul Chitila, pentru hidrobiciclete si
practicarea sporturilor nautice si vom
extinde baza sportiva prin construirea
unui teren de fotbal sintetic de dimensiuni
competitionale si a unui bazin de not n
aer liber”, spune Emilian Oprea, primarul
orasului Chitila, amintind ca primadria a
amenajat si in Parcul Valea Mangului un
alt spatiu generos de recreere, cu o zona de
fitness foarte bine dotata.

Ce frumoasa e Chitila

www.primariachitila.ro

Astfel, exista aici aparat pentru torsiune
corp, simulator de alergare, aparat tip
bicicleta, aparat simulator vaslit si pentru
dezvoltarea muschilor spatelui, precum si
aparat pentru dezvoltarea muschilor la
picioare, brate si piept, echipamente ce
ofera copiilor si adultilor din oras un cadru

VOLEIBALISTELE
DE LA CS CHITILA
VICECAMPIOANE
MUNICIPALE

Campionatul Municipal de Volei s-a incheiat cu o veste excelenta
pentru micile campioane de la CS Chitila: echipa de U15 a devenit
vicecampioana municipala, dupa o super finala in care a jucat de la
egal la egal cu vicecampioana Romaniei, CSM Bucuresti! Totodata,
voleibalistele din Chitila au castigat si trei premii speciale: cel mai bun
centru - Alexandra Avram; cel mai bun secund - Larisa Rata; cel mai
bun ridicator - Alexandra Tanasescu.

CLUB SPORTIV
Va

,yTitlurile castigate le-a oferit celor trei sportive chitilence motivatie si
dorinta de a munci In continuare pentru a ajunge la cea mai buna forma a
lor. Larisa Rata este o sportiva care in ciuda presiunii meciurilor, a ramas
focusata, s-a achitat de sarcini, ea participand si la evaluarea nationald de
clasaa VIII-a. Alexandra Tanasescu este un copil extrem de muncitor, cu o
dorinta fantastica de progres si cu o tehnica extrem de buna. Postului de
ridicator i se mai spune si creierul echipei, deoarece vede jocul adversarului
si stie sd valorifice capacitatea fiecdrui coechipier. Iar Alexandra Avram -
care s-a alaturat anul trecut acestei echipe si a avut un progres remarcabil
- este 0 jucatoare talentatd, cu potential, care va fi una din jucatoarele
emblematice si care cu siguranta, va ajunge pe scena voleiului romanesc.
Ne mandrim cu rezultatele acestui sezon si speram ca sezonul viitor sa fim

FESTIVALUL SALATEI

atelierul de gatit pentru copii

La inceput de iunie, elevii chitileni au luat parte la un proiect

foarte apreciat si ,gustat” de cei mici: atelierul de gatit
,Festivalul salatei”, un eveniment ce s-a desfasurat in sala
multifunctionala din noul sediu al Scolii Gimnaziale ,,Prof. Ion
Visoiu!” . La atesier au participat 75 de elevi cu varste cuprinse intre 7
si13 ani, Impartiti in 10 grupe — acesta dorind sa dezvolte Intr-un mod
jucaus si atractiv abilitatile copiilor, dar si sa extinda cunostintele
acestora despre o alimentatie gustoasa si echilibrata pentru sanatate.

Organizatori si coordonatori au fost profesoarele Victoria Dobre,
Felicia Ion, Natalia Rotaru si Andreea Ciucu, iar invitati, cunoscutul
Master Pastry Chef, Flavian Dobre, profesor de nutritie in cadrul
Facultatii de medicina Carol Davila, care a fost declarat cel mai bun
cofetar din Romania si Laurentiu Dobre, CEO al restaurantului ,,KNL

Chicken”, sponsorul principal al proiectului. Astfel, vieme de doua
ore, copiii au putut descoperi secretele culinare ale unor salate
savuroase, fiecare grupa de copii au pregatit cate o salata pe care au
gandit-o si preparat-o, imbinand, cu imaginatie, utilul si placutul si
au denumit-o iar la final, au primit cu totii diplome, medalii si premii.
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FINAL DE AN SCOLAR
CU APLAUZE PENTRU REZULTATE

Si in 2024, festivitatea inchiderii anului scolar a fost un moment emotionant, de bilant si de recunoastere a
meritelor tuturor celor implicati in actul educational, iar organizarea de exceptie a asigurat conditiile perfecte

pentru derularea evenimentului.

plaudati cu emotie de intreaga asistentd - elevi, parinti,

reprezentanti ai Primariei Chitila si Consiliului Local, conducerea
scolii, oaspeti si cadre didactice - au fost premiati si au primit diplome
copiii cu cele mai bune rezultate scolare, dar si cu rezultate artistice sau
sportive, ca si medaliatii la olimpiadele scolare si la concursurile
stiintifice si culturale. Absolventii de gimnaziu, pentru care anul scolar
s-a incheiat mai devreme, au marturisit ca sunetul , Ultimului
clopotel”, ce a marcat momentul absolvirii, le-a lasat o impresie
adanca, iar pentru ei amintirile din scoala vor ramane totdeauna vii.

Pe tot parcursul sarbatoririi s-au facut auzite impresii legate de
evenimentele deosebite din acest an scolar, marturii despre cele mai
interesante activitati si, bineinteles, ganduri ale dascdlilor despre
educatie, familie si comuniune in comunitate.

VOINICEII AU CASTIGAT
in doud concursuri importante

Copiii de la gradinita ,Voinicel” au luat parte, luna aceasta,
la doua concursuri, la care si-au putut demonstra atat
cunostintele obtinute, cat si talentul: Gala Festivalului
Regional ,Zambetul Copilariei” si etapa finala a
concursului ,Mici, dar isteti”, competitie organizata de
Inspectoratul Scolar Judetean llfov, in parteneriat cu
Gradinita ,Voinicel” si Fundatia,,Pro Chitila

a Gala desfasurata la Centrul Cultural ,,Ion Manu”

din Otopeni au participat peste 200 de prescolari, de
la mai multe gradinite ilfovene castigatoare ale locului I la
faza judeteanad, gradinita ,,Voinicel” fiind reprezentata de Grupa Mare
A, coordonata de prof. Alina Dumitrache si Adriana Parvu. ,,Voiniceii” au
participat cu un dans popular
stilizat foarte ritmat si
dinamic, pentru care au
primit trofeul si Premiul de
popularitate, iar micuta Irina
Florian a primit Premiul de
interpretare pentru cantecul
,,Sunt o fata frumusica”
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xtrem de apreciate au

fost sincronizarea
scenica si interpretarea celor
mici, costumatiile pline de
fantezie si culoare au dat
recitalurilor o nota de exceptie
iar parintii si-au sustinut din
public copiii cu bannere si
pancarte si, mai ales, cu toata
inima”, ne-aspus Ana-Daniela
Militaru, directoarea gradinitei
Voinicel

observatie si rabdarea acestora. Ii

De asemenea, concursul ,,Mici
dar isteti” a avut drept scop felicitam pe toti concurentii
angrenarea prescolarilor intr-o reprezentanti ai institutiilor din

O reusita pentru prescolari
concursul de cunostinte si educarea
limbajului ,,Mici dar istet)”

competitie privind cunostintele
dar si educarea limbajului si a pus
in valoare atentia, spiritul de

Invatamantul de stat si particular
din judetul nostru, dar si pe
coordonatorii acestora!
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Serviciul de Taxe si

Impozite Chitila

INFORMARE CU PRIVIRE LA
ASIGURAREA OBLIGATORIE
A LOCUINTELOR

In conformitate cu Legea nr. 260/2008 priv
impotriva dezastrelor naturale (PAD), va
obligatii si informatii importante
referitoare la aceasta asigurare:

OBLIGATIA DE A INCHEIA
ASIGURAREA PAD

Conform legii, toti proprietarii de locuinte
sunt obligati sa incheie o polita de asigurare
impotriva dezastrelor naturale, care include
protectia impotriva cutremurelor,
alunecdrilor de teren si inundatiilor, o
masura esentiala pentru a asigura protectia
financiara in cazul unor astfel de
evenimente neprevazute. In cazul in care nu
aveti o astfel de asigurare, riscati sa primitio
amenda de pana la 500 de lei.

f<: ANUNT IMPORTANT

ind asigurarea obligatorie a locuintelor
aducem la cunostinta urmatoarele

O

IS COSTURI ANUALE

* Pentru locuintele construite din materiale
rezistente, cum ar fi caramida sau betonul,
costul anual al asigurarii este de doar 130 de lei.

* Pentru locuintele construite din materiale
mai putin durabile, cum ar fi chirpici sau

paianta, costul anual este de 50 de lei.
U

REINNOIRE LA TIMP

Polita de asigurare PAD trebuie relnnoita
anual. Va recomandam sa verificati data de
expirare a politei si sa va asigurati cda o
reinnoiti la timp, pentru a evita sanctiuni.

(\
(\k VERIFICAREA ASIGURARII

Pentru a verifica daca locuinta pe care o detineti
este  asigurata, puteti accesa linkul
https://www.paidromania.ro/myPad/flow sau sa
cautati butonul albastru de verificare de pe
site-ul www.paidromania.ro.

A
E INCHEIEREA ASIGURARII

Puteti Incheia aceastd asigurare obligatorie la
orice birou de asigurdri sau online, accesand
butonul rosu de pe site-ul www.paidromania.ro.

a CONTACT

Pentru orice 1intrebari sau clarificari
suplimentare, puteti contacta Primdria Chitila
sau sd accesati site-ul www.paidromania.ro.

Va multumim pentru colaborare si pentru
responsabilitatea de care dati dovada in
protejarea locuintelor dumneavoastra
impotriva dezastrelor naturale.

Programul masinii de curatenie este urmatorul:

Dragi concetateni!
entru a asigura un oras curat si bine

P intretinut, va anuntam ca carosabilul va fi
maturat mecanic, iar pentru eficientizarea
acestei actiuni, va rugam sa nu lasati masinile
parcate pe strazile din oras in zilele in care se
anunta trecerea masinii de curdtenie
automaturatoare cu perie. Acest lucru este
necesar atat pentru a putea curata eficient
rigolele si zona de langa borduri, locurile unde se
acumuleaza cea mai mare cantitate de praf si
nisip, factori de poluare si disconfort pentru
locuitorii orasului nostru.

Venind in sprijinul echipelor de salubrizare ne
asiguram de eficienta folosirii banilor publici si
de beneficiul pe care ni-1 ofera un mediu curat.

LUNI: Sos. Banatului, Bancii, 8
Martie, Panselelor, Magnoliei,
Vrancei, Pacii Padure,
Malinului, Lotusului, Lacului,
Gorunului, Vlasiei, Artarilor,
Paltinului, Int. Preda, Dej,
Libertatii (Dej), Int. Caminului,
Garofitei, lon Olteanu.

MARTI: Str. Aurel Vlaicu, Duzilor,
Tudor Vladimirescu, Victoriei,
Sperantei, Dornei, 1 Mai, Crisan,

Horia, Rozelor, Bujorului,
Nuferilor, Int. Banatului.
MIERCURI: Sos. Banatului,

I.C.Bratianu, Gheorghe Dona,
Vasile Bideac, Lac De Nuferi,

JOI: Cartier CFR Regina Mairia,
Cartier Tineri 3, Oxigenului.

VINERL: Sat Rudeni, Sos.
Banatului + Ax Central.

Va multumim pentru cooperare si
pentru ca ne ajutati sa pastram orasul
nostru curat si frumos!

Irisului, Cartier Tineri 1si 2.

CHITILENII INGRIJESC SI

PELUZELE DIN FATA CASELOR

Nu mai este un secret faptul ca oamenii din
Chitila sunt gospodari, astfel cd in tot mai multe
locuri am intalnit in fata caselor, pe domeniul
public, peluze si spatii verzi stradale amenajate
cu grija si gust, cu flori, plante naturale
decorative, sau arbusti ornamentali si Ingrijite
chiar de cei care locuiesc aici. Iata mai jos doar
cateva exemple despre cum angajamentul
comunitar si creativitatea pot fi combinate
pentru a oferi strazilor Chitilei un cadru plin de
culoare si vitalitate transformandu-le in zone
mai placute si mai atragatoare. Implicarea si
harnicia cetatenilor care au Inteles ca trebuie sa

sustina efortul administratiei publice locale de
a avea o localitate curata si frumoasa, merita
promovate! Ceea ce si facem aici. Aplauze si
felicitari dragi chitileni!




