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»,Ma consider
chitileanca”, spune
doctorita Anca Valeria
Popescu, medic de
familie, cea care de 30 de
ani ingrijeste copiii si
adultii din oras

VOINICEI

sTargul de toamna” al
prichindeilor chitileni.

14 MEDALII LA
EUROPENE

in perioada 23 - 29
octombrie, micii campioni
chitileni ai artelor martiale
au participat la
Campionatul European de
Karate din Malta. Peste
1800 sportivi din toata
Europa, afiliati in 56 de
federatii sportive din 26 de
tari, s-au intrecut in
probele de kumite si kata,
la finalul concursului
Romaénia reusind sa se
claseze pe locul 1 pe
natiuni. Lotul tarii noastre
a fost alcatuit din peste
100 de sportivi, iar din
cadrul Clubului Sportiv
Chitila au participat sapte
sportivi condusi de
antrenoarea Magdalena
Tamasi: Oana Sauciuc,
Maria Bianca Tamasi,
Nicoleta Banciu, Alesia
lonita, Bianca Chirita,
Alexandru Manea si
Alexandru llie. Ei au
cucerit 14 medalii, din care
4 de argint si 2 de bronz la
individual si 3 medalii de
argint si 5 de bronz la
probele pe echipe.
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— Jurnalul comunitatii tale—

Unda verde pentru
Parcul Natural!

Proiectul unicat: ,,Parc Valea Mangului”, cu finantare europeana, a fost lansat in executie! Anuntul
a fost facut la finalul lunii octombrie de catre edilii Chitilei intr-o conferinta de presa cu larga
participare. Astfel, inca un obiectiv urbanistic singular al administratiei publice locale prinde viata
si va oferi, in scurta vreme, un parc absolut spectaculos, o arie naturala protejata si o eleganta zona
de agrement si cultura, destinate comunitatii chitilene. ,,Este un pas important pentru dezvoltarea
orasului nostru. Impreuna cu acest proiect va veni foarte curand si cel pentru autobuzele electrice,
la fel, cu finantare nerambursabila si ele ne vor apropia de unul dintre obiectivele ambitioase pe
care ni le-am propus: sa fim un oras verde, european, pana in anul 2020”, a spus, cu mandrie
legitima, Emilian Oprea, primarul orasului, initiatorul proiectului. Mai multe despre viitorul
ansamblu verde al Chitileiin

Strazile din Cartierul de Tineret 11, asfaltate!

Mult asteptata asfaltare a
strazilor din Cartierul de

structura strazii si sa poata fi
garantata astfel o rezistenta

companiei Dual, executantul si
detinatorul garantiei lucrarii.

Tineret Il este la un pas de fi
finalizata, inca o promisiune
catre cetateni onorata de edilii
orasului si un motiv de bucurie
pentru chitilenii care locuiesc
in aceasta zona. Pe langa
faptul ca in acest fel locuitorii
din zona pot beneficia acum
de un confort crescut, s-a dorit
ca toate bransamentele si
racordurile la utilitati sa fie
realizate Tnainte de turnarea
covorului asfaltic pentru a nu
mai fi nevoie sa se intervina in

sporita a lucrarilor executate.
De altfel, echipa Primariei
Chitila a monitorizat si verificat
in permanenta lucrarile din
teren pentru a se asigura ca
acestea sunt realizate in
parametri ceruti de directivele
europene si ca sunt finalizate la
timp. Important de stiut pentru
locuitorii din zona este ca, in
locatiile unde aceste conexiuni
nu s-au putut efectua in timp
util, ele vor putea fi facute
ulterior doar prin intermediul
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Proiectele de lucrari publice,

un cosmar birocratic

Romania are o birocratie excesiva, care complica inutil si
ingreuneaza lucrarile publice, cu proiecte pentru care trebuie
completate sute si sute de pagini si cu reglementari suplimentare
care risca sa blocheze proiectele de dezvoltare.

Dragii mei,

Constat cu deosebita neliniste c3,
in acest an sau mai precis in
ultimii doi ani de zile, asistam la o
birocratizare cumplita si excesiva
a sistemului public si implicit la o
ingreunare incredibild a derularii
proiectelor de dezvoltare urbana si
comunitara din fonduri
nerambursabile. De exemplu: de
doi ani suntem 1n avizare cu
Planul Urbanistic General care
traseaza liniile de dezvoltare
urbanistica ale orasului pentru
urmatorii zece ani si nici acum nu
am putut demara proiectele legate
de el. Avem de mai bine de un an
investitori care au incheiat
precontracte pentru zona de
dezvoltare logistica, zona centrului
si a strizii catre Parcul Rudeni
(acolo unde este prevazuta
dezvoltarea de acest gen si unde
am ridicat nivelul de inaltime din
vechiul PUG, la 20 de metri,
pentru a atrage acesti investitori)
si la ora aceasta trebuiau sa fie
demarate investitiile. Insi din
cauza birocratiei in care suntem
obligati sa inotdm, cu multa sansa,
ar fi posibil ca acest plan
urbanistic sa fie aprobat pana abia
la finele acestui an. Aceasta dupa o
multime de eforturi facute
personal, dupa ce m-am informat
saptamanal despre avizarea
planului si am facut demersuri la
toate institutiile statului. Si in
aceste conditii, abia am reusit sa
avem avizari pentru el dupa doi
ani. Profesorul Constantin
Enache, proiectantul planului, imi
spunea ca suntem norocosi sa
avem un PUG dupa doi ani, fiindca
alte orase primesc avizarile dupa

cinci ani, Bucurestiul de pilda nu
are PUG de 12 ani, iar alte orase
mari, de vreo 14 ani. Cauza este
birocratia excesiva, oameni care
ingreuneaza acest proces de
avizare elaborand unilateral
documente ulterioare: decizii,
instructiuni, clarificari, care aduc
un noian de obligatii suplimentare
solicitand aproape aceleasi
documente si care ne fac sa batem
pasul pe loc. Avem, de pilda, o lege
a achizitiilor publice si o autoritate
care le verifica. Pana in urma cu
doua luni si jumatate ANAF-ul lua
aleatoriu 10% dintre fise, le
verificau si le aprobau sau le
respingeau daca credeau ca nu
sunt conforme cu legea. Acum,
insa, legea s-a modificat - zice-se
ca pentru a usura procesul - iar o
achizitie care se putea face in 40
de zile se face in 120 de zile in cel
mai fericit caz. Pentru ca ANAF-ul
verifica acum 90% dintre fise si
neavand specialisti, verificarile
dureaza mai mult de 40-50 de zile:
dupa ce trimiti clarificarile cerute,
ele ajung la un alt expert, nu la cel
care le-a cerut, iar acesta are o alta
viziune, cere alte documente de
clarificare la aceeasi problema si
asa mai departe Astfel cd ajungem
sa facem o achizitie chiar si in 70
de zile in loc sd ne apucam de
treaba cat mai rapid. In opinia
mea, cea mai mare parte a
timpului alocat unui proiect
trebuie dedicat implementarii
acestuia, si nui documentatiilor.
Aceeasi situatie este, de pilda, la
proiectele de modernizari de la
scolile Ton Olteanu si Rudeni,
unde asteptam avizarile de peste
noua luni. Iar pentru achizitiile de

Stiri

autobuze cu motoare termice ce
vor inlocui transportul public
privat pe relatia cu Mogosoaia,
Rudeni si cartierul Militari, de la o
tinta pe care o fixasem la 1
decembrie, cu multa sansi, abia
vom reusi sa intram la 1 ianuarie
2019, cand deja operatorii actuali
nu vor mai avea licente.

Acelasi cosmar birocratic ruineaza
si absorbtia de fonduri europene.
Am mers deseori la Bruxelles la
sedintele din Comitetul
Regiunilor, unde sunt membru din
partea Asociatiei Oraselor din
Romania si acolo am constatat ca
regiunile cu rata mare de succes in
proiecte si investitii sunt cele care
simplifica procedurile. Noi, in
schimb, blocam, incurcam si
complicam tot sistemul lucrarilor
publice, iar activitatea din cadrul
proiectelor a devenit un exercitiu
birocratic ce tinde sa fie dus la
limita maxima de cerintele,
instructiunile, notificarile si
modificarile aduse. Suntem
singura tard din UE unde avem

proiecte in care trebuie completate
sute de pagini de formulare. Asa
ceva este inacceptabil din punctul
meu de vedere. In loc sa gasim
solutii, sa cautam proiecte sa
atragem bani europeni in
Romania, stam si ne lovim de o
birocratie la care nu se renunta.
Astfel, avem inca o multime de
proiecte care ar trebui introduse in
sistem si care ar trebui sa fie
complete pana la finalul lui
martie, si semnam contractele si
sa incepem executia, dar inca nu
stim cand se vor finaliza din cauza
acestor proceduri extreme,
extreme de greoaie, care practic
vor bloca in scurt timp, complet,
sistemul lucrarilor publice din
Romania.

Despre toate acestea astept sa imi
transmiteti parerile si preocuparile
voastre direct pe adresa de e-
mailprimar@primariachitila.ro
sau la audientele din fiecare marti.

Cu drag,
Emilian Oprea

Reabilitarea termica la Blocul verde, la un pas de finantare

In data de 19 octombrie 2018 a avut loc, la Casa de
Cultura ,Tudor Arghezi”, o intalnire intre
reprezentantii Asociatiei de proprietari ai Blocului
Verde, din Str. Aurel Vlaicu, nr. 53, Chitila si cei ai
administratiei publice locale. Proprietarii au fost
informati despre prevederile din Legea nr.
196/20.07.2018, iar locatarii au solicitat sprijinul
primadriei pentru obtinerea de oferte de la societati
specializate in administrarea blocurilor de locuinte.
De asemenea, Asociatia de proprietari a Blocului
Verde a fost informata despre stadiul derularii

Programului de reabilitare termica a blocurilor de
locuinte: in acest moment, primaria a raspuns la 4
solicitari de clarificare formulate de ADRBI
(organism intermediar) si asteapta o ultima
solicitare, dupa cum a fost anuntata, din partea
MDRAP, vizand actualizarea calendarului
proiectului. Dupa ce va raspunde si acestei ultime
solicitari (sperand desigur ca va fi ultima) primarul
orasului Chitila, Emilian Oprea, se asteapta sa fie
invitat pentru semnarea contractului de finantare,
conform discutiilor avutela MDRAP.
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Orasul se dezvolta

Start pentru ,,Paradisul Verde” al Chitilei

Parcul Natural Valea Mangului, cu o suprafata de 61.734 mp se va
construi pe un teren care este acum folosit ca loc de depozitare a
deseurilor, dar care va deveni un adevarat ,,paradis verde”.

Parcul Natural Valea Mangului, cu
o suprafati de 61.734 mp situata
intre strada Musetelului (paralela
cu DN7) si de-a lungul strazii Islaz,
se va construi pe un teren care este
acum degradat si folosit ca loc de
depozitare a deseurilor, dar care
va deveni un adevarat ,paradis
verde”.

Proiectul lansat oficial de
Primarie, de o complexitate
deosebita, a demarat la initiativa
primarului Emilian Oprea, cel care
a si solicitat Ministerului
Dezvoltarii ca Valea Mangului si
fie inclusa in lista ariilor naturale
protejate - ecosistemul de aici fiind
similar celui din Delta Dunarii, iar
paraul fiind una dintre cele trei
ape cu izvoare de ses din Romania.
Ulterior, Institutul de Biologie al
Academiei Romane a identificat in
,Delta” Chitilei, cum mai este
denumita zona parcului, specii de
animale ocrotite prin Conventia de
la Berna si 176 de plante rare. La
dorinta edililor de a proteja toate
aceste raritati, s-a adaugat si cea
de a crea pentru comunitatea
orasului un spatiu natural cu totul

special, de care toti chitilenii,
indiferent de varsta, s se poata
bucura, iar planul de amenajare a
fost gandit de specialistii Primariei
Chitila astfel incat sa respecte, sa
protejeze si sa conserve acest
ecosistem singular. Valoarea totala
a investitiei este de 11.836.907,99
lei din care 236.856,52 lei
contributia proprie a UAT Chitila,
restul fiind asistenta financiara
nerambursabild, iar durata
estimata de executie a intregului
complex al parcului este de 30 de
luni. ,Solutia de amenajare
adoptata este una minim invaziva
asupra peisajului vaii, care
pastreaza identitatea si unicitatea
spatiului in acord cu urbanistica
noului cartier rezidential cu care
se invecineaza. Parcul este
accesibil pietonal de pe toate
strazile laterale, fiind bine
conectat la infrastructura locala de
transport, iar circulatiile pietonale
nou create in parc vor facilita
accesul direct dinspre zona
rezidentiala de la nord spre centrul
administrativ al orasului”, a spus,
la conferinta de lansare, Elena

Petre, managerul de proiect. Parcul
va fi organizat in doua zone majore:
una destinata plimbarilor si
relaxarii, compusa din poieni, zone
cu masive de arbori si zone de
stufaris, de-a lungul paraului si una
destinata posibilitatilor de recreere,
cultura, miscare in aer liber si
odihna activa. Elementul unificator
va fi reprezentat de o promenada
tip ,belvedere” care traverseaza
parcul paralel cu drumurile de
acces: strada Musetelului si strada
Islaz. Pe langa aleea pietonala de
promenada parcul va avea multe
zone impadurite ce vor completa
peisajul natural, dar si un un
skatepark din beton colorat cu o
textura find, incadrat in relief si in
vegetatie, un teren pentru rolleri,
care iarna se poate transforma in
patinoar, dar si un teren multisport,
o zona de fitness si locuri de joaca
pentru cei mici realizate cu
materiale naturale, toate prevazute
cu protectie, iluminare nocturna,
supraveghere video si acces gratuit
la internet.

Cultura si relaxare in aer liber
Tot in parc va exista, ca element
principal, un ,amfiteatru verde” -
cu o capacitate de aproximativ 320

de locuri, amplasate in semicerc, cu
vedere catre o scena inierbata -
conceput pentru a fi un loc de
desfasurare a unor spectacole,
concerte, festivaluri de muzica,
teatru si dans, dar si ca spatiu de
relaxare, contemplare, observare a
peisajului, loc de joaca pentru copii,
de lecturd in aer liber etc.

In completarea aspectului unic al
parcului sunt prevazute un pod
pietonal si o zona de relaxare
deschisa catre Valea Mangului,
accesul se va realiza pe alei ce vor fi
accesibile si persoanelor cu

zonei vor exista cosuri de gunoi cu
colectare selectiva, dar si cismele si
toalete adaptate persoanelor cu
dizabilitati. Proiectul parcului, care
este unul ,,de suflet” dupa cum
spune edilul-sef al orasului, va
adduga Chitilei inca o zona naturala
unica - alaturi de uimitorul Parc
Dendrologic, ce a dus faima
orasului in intregul judet si de
parcul generos din Cartier -
crescand nivelul calitatii vietii
comunitatii si urmarind extinderea
zonelor verzi ale Chitilei catre
nivelul european de 26 mp pe cap
de locuitor.

Inceputul campaniei din 1916, in
zona Gorjului

Dupa declararea razboiului Austro-
Ungariei, in zona Gorjului, primele
confruntari militare au loc intre 15
August - 5 Noiembrie 1916.
Actiunile militare sunt generate de
Generalul Ion D. Culcer. Cele mai
intense lupte au loc pe Valea Jiului
intre Petrosani si Tg. Jiu pe linia
Lainici, Turcinesti, Lelesti,
Rasovita, Podul Jiului, Arcani
etc.,,Luptele vor fi aprige, multi
morti si raniti, iar intre toate aceste
evenimente isi va face loc si un
moment cu incarcatura umoristica,
soldatii germani la o fantana vor
scrie ,,La fantana nu-i razboi/ luati

Razboiul de Reintregire 1916-1919...

apa si voi si noi”. Se spune ca
soldatii romani 1i impuscau pe cei
germani cand veneau la aceasta
fantani. In zona Jiu au luptat sapte
generali, in nord cat si in zona de
sud a localitétilor din apropierea
Tg. Jiului. In perioada in care
germanii au locuit in casa lui
Stefan Badea, pana la finalul
razboiului, au ramas de la acestia
obiecte de bucitarie, uz casnic,
care se pastreaza si astazi in
Muzeul Satului Radinesti.

Acestor lupte li s-au addugat cele
evocate in cotidianul , Times”,
afirmand ,in apirarea frontului de
la Marasesti a fost cea mai

stralucita fapta de arme savarsita
vreodata de romani”.

Razboiul in cifre: Jertfa
romaneasca in acest razboi a fost
de 335.000 de soldati morti, 75.491

de raniti si 65.000 de civili morti.
Eroii decedati pe teritoriul
Judetului Gorj au fost inhumati si
reinhumati, intre 1924 - 1932, in
Cimitirul de Onoare din Tg. Jiu.

(]
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Poveste de succes
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Catalin Ghita, un
profesionist al unei cariere
complicate, a decis sa plece
din Capitala si sa aleaga
Chitila ca loc pentru sine si
familia sa. Un gest de
impact pe care il fac din ce
in ce mai multi tineri - si
mai putin tineri - oameni
dedicati schimbarii si
traiului intr-un mediu
frumos, curat si modern.
Oameni care cred, asa cum
o face si Catalin, in
deschiderea europeana si in
viitorul sdnatos al orasului:
,De multe ori succesul unor
decizii pe care le-am luat
m-a surprins si pe mine. M-
au intrebat multi de ce am
ales Chitila. Fata de
Bucuresti, am gasit un loc
mult mai linistit si cu
oameni primitori, insa
decizia de a trai aici am
luat-o in primul rand
datorita orasului. Ma refer
aici la gradul de dezvoltare
ridicat, infrastructura,
utilitatile, mediul
inconjurator si, nu in
ultimul rand, implicarea
autoritatilor locale. Cei care
administreaza orasul m-au

,2<Avem indrazneala

schimbarn”

Puterea de a schimba este la indemana fiecaruia dintre noi si
curajul de a incerca incepe intotdeauna cu tine. Ai nevoie doar de un
loc in care sa te simti acasa si de incredere in ceea ce poti si vrei.

convins ca sunt cu adevarat
oameni carora le pasa de
oameni. Care fac tot ce
depinde de ei pentru mai
binele comunitatii. Am
ajuns in oras prima data in
anul 2000, la invitatia unor
prieteni care locuiau aici.
De atunci vizitele s-au
inmultit, iar legatura cu
acesti prieteni a devenit
mult mai stransa odata ce
ne-au devenit nasi. De la
acea prima vizita, orasul a
evoluat considerabil si pot
spune ca am vazut Chitila
dezvoltandu-se pas cu pas.
In anul 2016 ne-am mutat
si noi, iar baietelul nostru
mai mic, Andrei, pot spune
ca s-a nascut si a crescut in
Chitila. Ne simtim foarte
bine aici, ca parte a unei
comunitati si incercam sa
nu ratdm niciun eveniment
local. Dupa ce ne-am mutat
am descoperit si alti
oameni minunati cu care
ne-am imprietenit. Stefan,
baietelul cel mare, adora
plimbarile prin parc si a
inceput de anul trecut
gradinita. Ceea ce traim
aici in Chitila, in acesti

ultimi ani, este fascinant. Si
nu este deloc un lucru
simplu intr-o tara unde,
pana de curand, nu prea
existau preocupari pentru
dezvoltarea sustenabila.
Important este, insa,
rezultatul. Faptul ca oamenii
sunt surpringi placut de ceea
ce vad ca se face in oras, de
dezvoltarea fara precendent,
de faptul ca vad ca li se ofera
solutii moderne, frumoase,
utile, sanatoase, ci se
dezvolta tot ce este bun in
orasul lor. Si asa, pas cu pas,
se naste schimbarea in
fiecare”.

Vorbind despre profesia sa
de auditor financiar - o
meserie solicitanta, dedicata
total lumii cifrelor - despre
cate succese profesionale a
adunat, cate probleme a
depasit ori cate planuri de
viitor are in continuare, pe
chip i se citeste satisfactia
victoriilor adunate: ,In
prezent, sunt manager de
audit la o companie
multinationala, de origine
germana, aflata in top 10
cele mai bune firme de
audit, atat in Romania, cat si
la nivel global. Un mare
avantaj profesional, pentru
ca firma din Romaénia sta
sub umbrela unei companii
de renume, prezenta in
peste 50 de tari. Acest lucru
faciliteaza schimbul de
experienta profesionala,
umana si de know-how la
nivelul grupului si ne ajuta
sa fim alaturi de clientii
nostri oriunde in lume, iar
toate acestea si calitatea
germana a serviciilor oferite
ne mentin in top”.

Catalin a studiat stiintele
economice, contabilitate si
informatica de gestiune si
lumea exactitatii de acolo l-a
facut sa asimileze, pe langa
mentalitatea nemteasca,
ceasornicareascd, a unei
munci constiincioase si
dragostea pentru mediul
sanatos, pentru ecologie,
care se invata de acasa,
fiindca trebuie sa fie o stare
de normalitate. ,,Sincer, in

copilarie nu-mi doream sa
lucrez in servicii financiare,
aveam alte hobby-uri, mai
apropiate varstei, dar cu
timpul am dezvoltat o
pasiune pentru lucrul cu
cifrele, motiv pentru care am
inceput sa ma gandesc serios
sd devin economist. Apoi,
din etapa in etapa, am ajuns
auditor financiar. Este o
meserie care imi place, ma
motiveaza, drept dovada ca
anul acesta, in octombrie, s-
au implinit 14 ani de cand
lucrez in domeniu”.

De cele mai multe ori, ziua
sa de lucru nu se termina la
17.30, ci se poate intinde
inca multe ceasuri si poate
sa se desfasoare in Bucuresti
sau in orice alt colt de tara,
iar perioada cea mai
aglomerati este din ianuarie
pana la finalul lunii mai,
spune Catalin. ,,Ca manager,
am responsabilitatea unui
portofoliu vast de clienti si
in majoritatea timpului sunt
in desfasurare mai multe
proiecte de care ma ocup.
Din aceasta cauza, trebuie
intotdeauna sa fiu bine
organizat, flexibil si sa-mi
stabilesc clar prioritatile.

Fiindca in audit totul este
dinamic, iar faptul ca
interactionezi cu multi
oameni, atat din cadrul
echipei, cat si cu
reprezentantii clientului,
este de asemenea o
provocare”.

Dar intotdeauna familia este
cea care 1i ofera echilibrul si
linistea de care are nevoie.
»Sotia mea, Mihaela, lucrand
in acelasi domeniu, intelege
perfect situatia. Dupa o zi
grea la munca, remediul
perfect este timpul petrecut
cu cei doi baieti, Stefan si
Andrei. In plus, sunt un
microbist inrait si sunt
pasionat de vinuri. Ca in
orice domeniu, dezvoltarea
profesionala continua este
esentiala. Asta fiind, de
altfel, si sfatul meu pentru
toti tinerii care doresc si
urmeze o cariera in audit
financiar sau in orice alt
domeniu. Personal, imi
doresc ca viata in orasul
nostru sa ramana la fel de
placuta si linistita, un loc in
care familia mea sa traiasca
in armonie, iar copiii mei sa
creasca fericiti si sa se
dezvolte frumos.

F
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Anca Popescu este medic
primar medicina de familie,
un medic la usa caruia se
face coada in fiecare zi, are
in urma o cariera de 30 de
ani dedicata sanatatii
chitilenilor si se poate
considera, pe drept cuvant,
asa cum de altfel o si spune
cu mandrie, chitileanca get-
beget. Are un fel special de a
fi. Un amestec delicat de
candoare calda, deschisa,
onesta, cumva copilareasca,
de sub care nu razbate deloc
rigiditatea pozitiei sale
profesionale.

Ati fost de la inceput
medic de familie aici, in
Chitila?

La inceput, adica in 1988,
am fost pediatru. Apoi am
luat si examenul de
medicini de familie, asa ca
acum am grija de copiii
copiilor care mi-au fost
pacienti initial. A doua
generatie de pacienti si sper
sa ma mai ingrijesc inca
multa vreme de sanatatea
lor.

De ce ati ramas aici, nu
v-a tentat un post in

,De trei decenii,
ma consider chitileanca”

Pentru doctorita Anca Valeria Popescu, o profesionista intr-o
meserie daruita celorlalti, fericirea are un nume simplu: dragostea
de oameni. Si puterea de a-si urma vocatia.

e

Capitala, mai ales ca
locuiti acolo?

Am venit repartizata la
dispensarul de aici in 1988
si, ce sd va spun, m-am
atasat complet de locul asta.
Mi-au plécut copiii,
oamenii, increderea cu care
veneau la mine in ciuda
tineretii mele. Dupa
Revolutie, chiar mi s-a
oferit un post in Bucuresti,
pe care il cautau multi
medici, Insa... I-am refuzat.
Am preferat Chitila in ciuda
diferentelor de dotare si a
faptului ca avem foarte mult
de munca, pentru ca
simteam ca oamenii au
nevoie de mine, ci le sunt
apropiata. Ceea ce trebuie
de fapt sa fie un medic de
familie. Credeti-ma ci eu
vin cu mare placere la
munci. Poate suna a cliseu,
dar este o realitate. Si apoi,
Chitila a evoluat
extraordinar, de la strazi si
utilitati, la cultura si spatiul
verde, pana si platanii de pe
marginea soselei sunt
deosebiti. Totul se misca
spre mai bine, iar acum
avem $i o promisiune ferma
ca vom avea aici in oras un

centru medical ultramodern,
la standarde europene cu
toate specialitatile - si sunt
convinsa ca, in ciuda
dificultatilor birocratice, il
vom avea - ceea ce ne bucura
si va fi in folosul intregii
comunitati.

Spuneti ca este mult de
munca?

Este foarte mult, fiindca
avem o patologie foarte
vasta, mai ales la copii. Caci
90 la suta din pacientii mei
sunt copii. Un copil, daca se
imbolnéaveste, il chemi de
trei ori la control, asa ca
numarul consultatiile creste
cumva in proportie
geometrica la cei mici.

Deci mai multe
consultatii. Dar
afectiunile cu care va
confruntati?

Si apoi, sunt mult mai multe
consultatii, iar patologia este
mult, mult mai complicata,
decat atunci cand am venit
eu aici, si mai ales 1n ultimii
zece ani.

De ce aceasta patologie
complicata? Sunt alte
boli, alti microbi?

Nu mi-am putut explica
stiintific acest fapt, fiindca si
atunci aveam aceeasi
medicina, evident, si mai
ales ca s-au diversificat
medicatia si investigatiile,
deci ar fi fost firesc sa vedem
o evolutie patologica
inversi, spre bine. Insi este
o realitate indiscutabila pe
care am observat-o si
consemnat-o: o patologie
diversificata si mult mai
complicata. A crescut mult
obezitatea infantil,
autismul, iar la adulti
afectiuni care erau prezente
la peste 60 de ani au devenit
frecvente dupa 35:
hipertensiune, dislipidemii
severe, 0 explozie de
diabet... probleme foarte
serioase. Cred ca este vorba
de ceva din conditiile de
viatd, cu toate cd se spune ca
acum 30 de ani mancam

salam cu soia si ar fi trebuit
sa ne imbolndvim pe
capete... Este si modul de
alimentatie acum, stres tot
mai mult, agitatie, dar si
neglijenta de a veni la
control...

La ce afectiuni va
asteptati acum, la
debutul sezolului rece?
La un val de viroze, raceli,
afectiuni respiratorii in
principal. La copii, dar si la
adulti, mai ales la varstnici.

Dar exista vaccinare
antigripala, nu?

Avem, desigur, un program
de vaccinare, dar el se
indreapta indeosebi catre
pacientii tarati, cei din
categoriile cu risc. Avem 50
de doze de vaccin gratuite,
iar eu am 2500 de pacienti.

Ce recomandari puteti
face pentru prevenirea
bolilor de sezon?

O alimentatie corecta in
principal, cu multe legume si
fructe. Apoi, evitarea
aglomeratiilor. Nu luati
copilul la plimbare in mall,
mai bine la o excursie sau la
o0 joaca in pare, chiar daci e
vremea mai rece. Si
consumul de vitamina C
suplimentar, chiar daca in
meniu exista alimente ce
contin aceasta vitamina.

Dar ati remarcat

schimbari in alimentatia
copiilor? Nu mai
mananca vegetale
destule?

Nu este vorba numai de
vegetale. Este o problema de
educatie, iar educatia - si cea
alimentara - se face acasa.
Iar acum 30 de ani, fie ci
recunoastem, fie ca nu, se
facea. Acum a aparut aceasti
avalansa de fast-food, de
junk food, toate burdusite de
coloranti si e-uri sau
stimulatori de gust - de la
cozonacii de Craciun, la puii
crescuti cu hormoni si la
mezelurile injectate pana isi
dubleaza volumul, apoi
hypermarket-urile abunda
de oferte peste oferte de
dulciuri tentante care (va
rog sa ma credeti, fiindca
stiu ce spun) sunt complet
artificiale, facute exclusiv
din chimicale.

Ideal ar fi ca oamenii sa
previna toate acetesa si
sa sa manance bio?

Sigur ar fi o optiune de dorit.
Insa aceste alimente sunt
derstul de scumpe si nu toti
au poisbilitatea sa recurga la
ela. Eu insa tot cred ca este
vorba de o carenta
educationala, caci educatia
nu inseamna doar a sti sa
porti o discutie in societate,
ci se rasfrange si asupra
felului in care te alimentezi
si 1ti ingrijesti corpul si
sdndtatea.
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Putem recicla deseurile casnice!

In Chitila continua intensiv programul de colectare selectivd a
deseurilor din gospodarii: ., Fii eco! Colecteaza selectiv la tine
acasa’”, program derulat de primarie si de Compania Romprest

Programul are in vedere atingerea
tintelor de reciclare ce vor permite
economii considerabile Tn bugetele
chitilenilor. Pasii sunt simpli si
extrem de usor de facut, campania
de colectare selectiva care se
deruleaza in cadrul sistemului
integrat de colectare si valorificare
a deseurilor reciclabile fiind
complet gratuita: se distribuie saci

inscriptionati tuturor cetatenilor
Chitilei care locuiesc la case,
pentru ca acestia sa colecteze n
amestec, deseurile reciclabile
rezultate din fluxul menajer din
gospodariile proprii si sa le
depoziteze langa pubela de gunoi
menaijer. In acesti saci destinati
colectarii se pot depozita: ambalaje
de hartie si carton, maculatura,
P.E.T.-uri, bidoane, folie de plastic,
ladite din plastic, materiale din
PVC, doze de aluminiu, cutii de
conserve etc., iar singurul lucru pe
care il au de facut cetatenii este sa
micsoreze volumul acestor deseuri
si sa le plieze/deformeze prin
strivire. Sacii vor fi ridicati din
gospodarii Tn aceeasi zi cu
deseurile menajere, cu o alta o
autospeciala destinata deseurilor
reciclabile Tn amestec si vor fi
transportate la statia de sortare,
unde vor fi separate pe cel putin
patru fractii de material: hartie,
plastic, metal si sticla. Deseurile
colectate selectiv din gospodarii
vor fi apoi balotate si transportate

catre instalatiile de reciclare, pentru
a fi transformate in materii prime si
reintroduse in circuitul economic,
iar deseurile biodegradabile vor fi
transformate in compost pe
platformele special amenajate la
depozitele ecologice. Colectarea
selectiva a deseurilor nu se rezuma
insa doar instalarea unor
containere colorate diferit, ci este
nevoie ca toti cetatenii orasului sa
fie informati si sa constientizeze
importanta acesteia pentru ca, in
timp, acest proces sa devina o
obisnuinta pentru toti. Astfel,
autoritatile locale au extins
programele care se bazeaza pe
strategii de prevenire, de sortare la
sursa, de reciclare intensiva atat la
nivelul tuturor institutiilor publice -
care aplica deja aceste masuri - cat
si la nivelul intregii comunitati,
printr-un angajament de a reduce
generarea de deseuri si de a
imbunatati reciclarea (prin masuri
precum colectarea separata la
sursa a deseurilor).

De asemenea, vor fi derulate ore

de educatie ecologica in unitatile
scolare in care se vor prezenta
beneficiile colectarii selective a
deseurilor cum ar fi: conservarea
resurselor naturale si economisirea
energiei, costuri mai mici pentru
salubrizare, mentinerea unui mediu
mai curat si cresterea calitatii vietii.

Discutii despre fondurile europene in
Comitetul Regiunilor de la Bruxelles

La final de octombrie, o delegatie a Primariei Chitila a fost invitata sa
efectueze o vizita de lucru la Parlamentul European din Bruxelles,

alaturi de reprezentanti ai oraselor din toate tarile Uniunii Europene, in

cadrul ,Zilele portilor deschise”, organizate de Comitetul Regiunilor.
La Bruxelles, delegatia chitileana a avut o discutie cu reprezentantul
Romaniei in Parlamentul European legata de subiectele dezbatute si

de propunerile legislative ce se vor adopta in urmatoarea perioada si a

participat, impreuna cu europarlamentarii, la o conferinta pe tema:
,2021 plus - how to get funding priorities right” din domeniul
Guvernanta si capacitate administrativa. Luand in considerare

aspectele cheie ale viitoarei politici de coeziune, s-a discutat despre
alegerea celor mai bune prioritati de finantare pentru programele
initiate pe plan local, dar si despre programele pentru politicile
nationale, recomandarile specifice fiecarei tari, indicatorii, strategiile de
specializare inteligenta si economia circulara. ,Deoarece suntem un
oras in plind dezvoltare, cu proiecte europene aflate deja in lucru,
suntem interesati sa aflam noutatile din domeniul fondurilor europene,
sa aflam noi idei, noi proiecte ce vor fi finantate prin fonduri
nerambursabile europene si ce proiecte au implementat si celelalte
orase din Europa”, ne-au precizat participantii la discutii.

Pro Chitila si C.S. Chitila la Saptamana Europeana a Sportului

Sambata, 26 septembrie 2018, la Poiana Brasov, a avut loc diseminarea proiectului ,,Saptaimana Europeana a Sportului” (SES) editia IV-a, program co-
finantat prin programul ,,Erasmus+” al Uniunii Europene si Ministerul Tineretului si Sportului si coordonat la nivel national, in colaborare cu
Federatia Romana Sportul pentru Toti (FRSPT). Scopul programului este promovarea sportului si activitatii fizice in Europa si se adreseaza tuturor

cetdtenilor, indiferent de varsta, mediu social sau nivel de pregatire fizica si

va inspira cetatenii sa fie # BeActive intr-un mod constant, creand
oportunitati in viata de zi cu zi pentru cresterea activitatii fizice si
promovand evenimente creative si atractive.

La nivelul judetului Ilfov, activitatile din cadrul SES au fost organizate si
coordonate de catre Fundatia Pro Chitila in parteneriat cu Asociatia

Sportiva nr. 1 si Clubul Sportiv Chitila si au vizat promovarea participarii la

activitati sportive si fizice si sensibilizarea oamenilor cu privire la
numeroasele beneficii ale miscarii. Anul acesta, in peste 20 de judete ale

tarii au avut loc circa 200 de manifestari si evenimente sportive la care au

participat nu mai putin de 35.000 de persoane, iar la nivel european

proiectul a reunit peste 9 milioane de participanti din 32 de tari, in cadrul a

26.000 de evenimente sportive. #chitilabeactive
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pentru elevii chitileni

In fiecare toamna, in mijloc de septembrie, ritmul vietii din orasul
nostru se schimba si se asaza in functie de programul coptiilor,
prescolari si elevi, care incep un nou an scolar.

In ultimul weekend din octombrie,
elevii de la Scoala Gimnaziala
»Prof. Ion Visoiu” s-au bucurat de
o excursie scolara de documentare
istorica si etnografica pe Valea
Buzaului si Valea Prahovei, cu
autobuzul pus la dispozitie de
Primaria Chitila. La excursia
tematica au participat 25 de elevi
de la clasa a V-a B, iar de bunul
mers al lucrurilor si de
coordonarea excursiei s-au ocupat
trei cadre didactice: profesoara
Natalia Rotaru, director adjunct al
Scolii Gimnaziale ,,Prof. Ion

Visoiu”, profesoara Adriana Oprea
si profesorul de istorie Dragos
Ghinea. Copiii au putut admira
frumuseti ale zonei, au aflat lucruri

il inedite despre cele vazute si au

putut face o analiza comparativa
geografica, etnologica si istorica
intre Valea Prahovei si cea a
Buzaului. Printre obiectivele
vizitate de copii au fost Manastirea
Ciolanu, lacas de cult monument,
de secol XVII, Rezervatia de
zimbri de la Vama Buzaului, prima
rezervatie naturald din tara ca
numar de zimbri nascuti in
captivitate (doar anul trecut s-au
nascut trei exemplare), apoi Lacul
Siriu si spectaculoasa amenajare
hidrotehnica de aici, dar si
Cascada Urlatoare (una dintre cele
sapte caderi de apa cu acest nume
din tara), o cascada unicat care
curge pe un pat de tuf calcaros
vechi de milioane de ani, avand 21
de izvoare din Muntii Ciucas si a
carei apa este folosita de Fabrica
de bere Aurora din Brasov.

Targul cu produse de toamna la Gradinita ,,Voinicel”

Cei mai mici scolari ai Chitilei s-au
pregatit sd primeasca toamna cu
bratele deschise si zambete largi.
La final de octombrie, fiecare copil
de la Gradinita Voinicel si-a invitat
parintii, bunicii si prietenii la

9

»largul de toamna” organizat in

ambele sedii ale gradinitei, sa
admire produsele preparate sau
obiectele cu specific de toamna,
lucrate cu imaginatie si

indemanare chiar de manutele lor,

impreuna cu profesoarele pentru
invatamantul prescolar. Dovleci

transformati, sporul casei,
ornamente cu frunze colorate,
conuri si flori, fructe si legume
reprezentand diferite animale,
alaturi de borcane de gem si
dulceata, compot, muraturi si
placinte de dovleac si mere, au fost
atractiile acestui targ. Doamna si
domnul ,,Dovlecel” au intampinat
vizitatorii in curtea Gradinitei
Voinicel Nr. 1, in vreme ce in
Atelierul Toamnei de la Gradinita
Nr. 2, zdna Toamna a fost
personajul ce a captat atentia
prescolarilor si parintilor.
sMultumim parintilor care s-au
implicat in acest proiect
educational pentru a sprijini copii
ai comunitatii aflati in dificultate,
in cadrul campaniei umanitare:
,Din inima pentru Mihai!”.
Evenimentul a urmarit, pe de o
parte, dezvoltarea anumitor
abilitati de comunicare,
cunoastere, relationare, iar pe de
alta, participarea la actiuni de
antreprenoriat si voluntariat, prin

inlantuirea manutelor voiniceilor.
Targul de toamna a fost un real
succes marca ,,Voinicel” atat
pentru copii, cat si pentru
personalul unitatii implicat ,,cu
mic cu mare, in a toamnei
sarbatoare”, a tinut sa ne spuna,
cu un zambet larg, prof. Daniela
Militaru, directoarea gradinitei.
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(&} DEVINO
\Cgf’ VOLUNTAR!
I
PRO CH ITI LA

MAI RAPID CATRE CAPITALA
Pentru a veni in sprijinul calatorilor care doresc sa ajunga rapid in
Capitala sau care fac regulat acest drum si vor sa renunte la varianta
auto, extrem de aglomerata uneori, va punem la dispozitie orarul
trenurilor de calatori din statia CFR Chitila pe relatia cu Bucurestiul
precum si costul biletelor si abonamentelor:
Bilet intreqg = 3.4 lei
Bilet elevi,copii =1.7 lei
Bilet intreqg dus-intors =6.2 lei
Abonament lunar nr. nelimitat de calatorii = 71,40 lei
Abonament lunar elev nr. nelimitat de calatorii = 35.70 lei
Abonament saptaméanal = 20.40 lei
Abonament 5 zile = 25,50 lei
Abonament 10 zile = 44.20 lei
Abonament lunar 15 zile = 56.10 lei
CHITILA BUCURESTI BUCTREST] CHITILA
NRTREN | PLECAR] |SOSIRI OPRIRI NRTREN | PLECAR! | SOSIRI OPRIRI
9102 521 N 537 T 9433 I N 4.0 4,32 o)
5022 543 B | 602 DICH || 5001 EREE 502 D
9022 558 B 6.20 DTICH 2101 1N 1133 £43
2 500 B 6.25 DTCH 3001 | N .72 fi.34 D
5024 7.10 B 7.3 2021 | B 630 644 jo]
al0d 712 B 731 DTCH 3003 | B 744 %01 HCTD
| 3002 _ 736 N[ 742 | T  |[9o23 | B | B0z 21 HCTD
9432 827 83 844 DICH L] I N Q.20 Q30
15000 P7 844 N E.56 15091 P7 | N 10,20 1330
9024 5L 207 M .20 T 502 675L | N 1222 12.31
30044 937 N 651 T 9437 | =S 12.30 1242 Ik
S5 12.41 B 12.56 T 5005 | 13.17 1316
9112 13.13 N 1338 T 9109 | 5 14.07 1419 ¥
025 6,751 12 49 N 1611 DTC 3008 | N 14.20 1420
305 16.1% N 1632 T 2103 | N 15.05 1520 Ix
00E 1636 N 16 &0 T 2023 | N 1% 0 1600
106 1641 B 17.02 DTCH 9025 |1 15.52 1610 HCTD
15004 P 17.05 N 1717 3007 | N 1636 1646 o
D10 17 48 B 18.0% DTCH 9105 | B 1640 1658 HID
3008 17.58 N 1812 T 2007 | N 17.12 17.21
9028 18.07 3 1831 DTCH 009 | B 18.06 18.25 HCTD
9108 18.15 N 1830 T 13095 P [ 18.37 1B4T
| 3010 2011 [N | oM T 1555 | N 1922 1932
3012 2202 N 2214 2107 | ] 1920 1942 HCTD
EL L 22,13 B 2327 T 5025 | B 1951 007 HCTD
2027 |1 B 20.00 2012 HCTID
3011 I~ | 2018 20,28 D
5037 | 2215 2325
P - Particular
N - Bucuresti Nord gr.A
B - Bucuresti Nord gr.B ( Bucuresti Basarab)
Nu circula: 6-Samb, 7-Dumin, SL-sarbatori legale
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