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La multi ani,
dragi dascali!

INTERVIU

Despre talent, succes si
cel mai iubit sport din
oras intr-o discutie cu
”lunetistul” Costel
Cernat, antrenorul
echipelor de baschet ale
C. S. Chitila. Gl e yia

SCOALA

Totul despre structura
anului scolar: cursuri,
vacante, teze, Saptamana
altfel.

PROIECT

Pe larg despre ”proiectul
de suflet” al Chitilei, care
va demara in curand:
Parcul Natural Valea

Mangului.
o Sarbatorirea Zilei Mondiale a Educatiei este inca un prilej de a
SANATATE multumi tuturor dascililor nostri, oamenilor care, cu pasiune si

migala, cu vocatie si profesionalism, modeleaza caractere si
sentimente si fac posibil ca buna parte din visele noastre sa devina
realitate. Este foarte greu sa cuprinzi in ciateva vorbe tot ceea ce
inseamna educatorul, dascalul, in societate si in comunitate caci ei
sunt oamenii in fata carora trebuie sa ne plecam cu consideratie
intotdeauna. Sunteti si veti fi mereu, truditorii luminii si
deschizatorii de drumuri si de idealuri pentru generatiile carora le-
ati daruit puterea cunoasterii, a adevarului, frumosului, binelui si
demnitatatii, din flacara pasiunii voastre pentru educatie.

Va dorim la multi ani de ziua voastra si multa sanatate, prosperitate
si maiestrie in nobila misiune pe care o aveti.

Alimentatia scolarului, o
cale sanatoasa pentru si
intarirea imunitatii
acestora.

CAMPANIE

Campania initiata si
derulata de Fundatia
”Pro Chitila!”: ”Doneaza
o carte” continua.

Afla toate amanunte
despre cum si unde poti
veni sa donezi volumele
de care nu mai ai
trebuinta pentru a ajuta
la educatia copiilor.
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Demonstratie a Politiei Rutiere dedicata elevilor

discutat despre principalele
cauze generatoare de
accidente, scolarii intelegand
necesitatea si importanta

sigurantei rutiere si cu acest
prilej elevii Scolii Gimnaziale
"Ion Visoiu” din Chitila, au luat
parte la o demonstratie

In perioada 02—06 octombrie
2017, s-a derulat cea de-a
doua editie din acest an a
manifestarii ,,Saptamana

prevenirii criminalitatii”,
interval in care politistii din
cadrul Inspectoratului de
Politie Judetean Ilfov si din
cadrul Politiei Orasului
Chitila au organizat si
desfasurat activitati
structurate pe diverse
domenii de prevenire. Ultima
zi a campaniei a fost dedicata

spectaculoasa realizata de
politisti rutieri, criminalisti si
reprezentanti ai Crucii Rosii
Ilfov privind modul de actiune
in cazul producerii unui
accident rutier cu victime.
Politistii le-au prezentat
copiilor regulile de circulatie,
semnificatia indicatoarelor si a
marcajelor rutiere si au

respectarii normelor rutiere.
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Impreuna, pentru o comunitate durabila!

Asa dupa cum stiti, cresterea calitatii vietii in orasul in care traim
este o prioritate si o preocupare permanenta a administratiei dar
pentru a avea un oras frumos este nevoie sa avem si o comunitate

unita.
Dragii mei,

Vorbim deseori despre spirit
civic si comportament
ecologic, ca si despre
dezvoltarea durabila a
orasului nostru asa cum
vorbim si despre
comunitatea durabila pe
care vrem sa o construim in
jurul unei urbe frumoase si
prospere. Dezvoltarea
durabila este un obiectiv
fundamental al Uniunii
Europene iar scopul acestei
abordari este imbunatatirea
continua a calitatii vietii si a
bunastarii generatiilor
prezente si viitoare, printr-o
abordare integrata intre
dezvoltarea economica,
protectia mediului si justitia
sociala. Spiritul unei
dezvoltari durabile, dorinta
de a trai la standarde cat
mai Tnalte exista in orice
comunitate, chiar daca
numarul celor care il si
aplica in practica nu este
intotdeauna suficient de
mare si chiar daca, uneori,
difera atitudinea unora
dintre cetateni fata de toate
acestea. Fie ca vorbim de
amenajarea de zone verzi
sau de arii naturale
protejate, de curatenie ori
de spaitii de recreere, fie ca
ne gandim la introducerea
unor servicii noi in sprijinul
cetatenilor sau la
delimitarea zonelor

intravilane si crearea de noi
zone rezidentiale, ca vorbim
despre cultura sau sport,
scoli moderne si siguranta
locuitorilor, ori de mediul
prietenos si curat, toate sunt
aspecte ce {in de
dezvoltarea durabila a
orasului nostru si
imbunatatirea conditiilor de
viata a locuitorilor. Daca
privim la vecinii nostri
europeni, vom avea
nenumarate exemple de
implicare a cetatenilor in
protejarea si dezvoltarea
comunitatii lor, de la
voluntariat, la proiectele de
,buna vecinatate” si ma
bucur sa spun ca multe
dintre initiativele de acest
fel, actiuni de solidaritate si
de spirit civic, le-am regasit
si in comunitatea noastra,
desi intr-un numar sensibil
mai mic. Si cred ca nu este
vorba de dezinteres fata de
nevoile de dezvoltare ale
orasului, cat mai curand de
lipsa unui curaj al implicarii.
Nu trebuie sa uitam ca o
comunitate durabila se
construieste. Cu dificultate
poate, dar cu sanse reale
de succes. La fel cum
responabilitatea de a fi
cetatean se invata, asa cum
invatam binele adus de
voluntariat sau respectul
pentru munca aproapelui
nostru. E suficient doar sa-I
pretuiesti pe cel de langa

tine, pe vecinul ori colegul
tau, sa dai dovada de
altruism fata de munca
celuilat si sa fii capabil sa
dai o mana de ajutor.
Existenta unei comunitati
durabile, asa cum este cea
a Chitilei, nu trebuie sa
raméana doar o teorie, ci
inseamna sa te implici, sa
iei atitudine. Inseamna sa
contribuim fiecare pentru a
ajuta si a proteja
dezvoltarea orasului nostru.
Caci nici unul dintre noi nu
traim izolati, ci avem nevoie
unul de celalalt si avem o
datorie fata de cei din jur,
fatd de comunitatea in care
traim. Noi, autoritatile
publice din Chitila, am
demarat si finalizat proiecte
destinate sa aduca un plus
de spatii verzi, de spatii de

joaca, de relaxare, plimbare,

de spatii pentru sport si
miscare in aer liber, am
agreat infiintarea de noi
institutii si am elaborat un
plan de dezvoltare durabila
care sa conduca la
imbunatatirea conditiilor de
viata a locuitorilor, care sa
introduca noi servicii urbane
in sprijinul acestora si sa
delimiteze zonele
rezidentiale fata de cele
industriale si logistice.
Pentru ca ne dorim sa
facem mai mult decat sa
modernizam un sistem
urbanistic. Ne dorim sa

construim o comunitate,
unita, activa si puternica,
care sa se bucure n
siguranta, confort si liniste,
de un oras modern,
deschis, european.

Nu trebuie sa uitam Tnsa,
ca orasele sanatoase,
frumoase, iubite de
locuitorii sai sunt cele in
care atitudinea civica a
comunitatii este permanent
prezenta. Cele in care
autoritatile prin tot ceea ce
fac si gandesc, aduc plus
valoare orasului dar in care
si implicarea cetatenilor se
simte. Caci participarea
activa a cetatenilor la
crearea Si pastrarea unui
oras sanatos este o
atitudine necesara si este
legata de ceea ce simtim
pentru urbea noastra.

Stim cu totii ca a distruge e

simplu. A crea, a construi,
a-i ajuta pe cei care chiar
au idei utile, este mai greu.
Dar nu imposibil.

Si faptele care ne definesc
si pe care ni le asumam
sunt cele care ne arata
umanitatea. lar intr-o
comunitate critica este
buna, dar mai bune sunt
cooperarea, solidaritatea,
civismul, respectul. Astfel
ca, va invit Tn continuare sa
imi transmiteti parerile
voastre despre toate
acestea, preocuparile si
problemele egate de
comunitatea noastra, direct
pe adresa de e-mail
primar@primariachitila.ro
sau la audientele unde va
astept in fiecare marti.

Cu drag,
Emilian Oprea

Stiri

In data de 12 octombrie 2017 a avut loc la sediul

Proiecte de Hotarari ale Consiliului Local

discutate in ultima sedinta

cadastral 54888, 54889, suprafata 3.077 mp.

Suplimentare de
personal la ”Voinicel” 2

Printr-o decizie a Consiliului Local

Casei de Cultura ,,Tudor Arghezi” sedinta

fost analizate si s-au aprobat o serie de

proiectul de Hotarare privind aprobarea

drumul de exploatare 182 desprins din str.

Consiliului Local al orasului Chitila, unde au

probleme aflate pe ordinea de zi. Astfel s-au
discutat: proiectul de Hotarare privind contul de
executie al bugetului local pe trimestrul III,

acordarii denumirii de strada Padurii pentru

Rudeni (1262ml), proiectul de Hotarare pentru
aprobarea PUZ, privind Ansamblul de locuinte
individuale isiruite- 12 unitati locative P+1E+M,
amenjare circulatii, utilitati, imprejmuire, din
str. Drum Centura, tarla 13, parcela 59/4, nr.

De asemenea, proiectul de Hotarare pentru
aprobarea Studiului de Fezabilitate si a
indicatorilor tehnico-economici pentru
obiectivul de investitii: "Amenajare Parc Valea
Mangului”, pentru care se urmareste obtinerea
unei finantari nerambursabile din fondurile
alocate Programului Operational Regional 2014
-2020, Axa prioritara 5 si proiectul de Hotarare
privind aprobarea proiectului "Parc Valea
Mangului" ce va fi depus spre finantare in
cadrul Programului Operational Regional 2014 -
2020, Axa prioritara 5 precum si proiectul de
Hotarare privind aprobarea Planului de ocupare
a functiilor publice.

Chitila din data de 12 octombrie 2017,
avand in vedere faptul cd numarul
prescolarilor inscrisi la gradinitele de stat
din oras a crescut fata de anul scolar
trecut si ca se impune suplimentarea cu
personal care ajuta procesul educational
din unitatea scolard, a fost aprobata
finatarea a inca doua posturi pentru
gradinita ,,Voinicel” Nr. 2. "Este vorba de
un post de muncitor la bucdtarie si de
unul la serviciul de secretariat, ambele
bugetate pentru anul scolar 2017-2018,
dupa cum ne-a precizat directorul
unitatii, Daniela-Ana Militaru.

e,
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,czTParadisul verde” pe linia de start

Autoritatile locale vor da in curand semnalul de incepere al celui
mai frumos proiect verde din judetul Ilfov: ,,Parcul Natural Valea
Mangului”, care va fi una dintre cele mai elegante zone de agrement.

Proiectul, de o complexitate
deosebitd a demarat la initiativa
primarului Emilian Oprea care a
fost cel ce a solicitat Ministerului
Dezvoltarii ca Valea Mangului sa
fie inclusa in lista ariilor naturale
protejate- ecosistemul de aici fiind
similar celui din Delta Dunarii- iar
planul de amenajare a fost gandit
de specialistii Primariei Chitila
astfel incat sa respecte, sa
protejeze si sa conserve acest
ecosistem singular. De altfel,
Institutul de Biologie al Academiei
Romane, aidentificat in ,Delta”
Chitilei, cum mai este denumita
zona viitorului parc, o serie de
specii de animale ocrotite prin
Conventia de la Berna dar si 176
de plante rare, paraul Mangu fiind
una dintre cele trei ape cu izvoare
de ses din Roménia unde mai
exista atat de multa flora si fauna
rara. La dorinta edililor de a
proteja toate aceste raritati, s-a
adaugat si cea de a crea pentru
locuitorii oragului un spatiu natural
complet deosebit, un ,paradis
verde” cu totul special, de care tofi
chitilenii, indiferent de varsta, sa
se poata bucura. Proiectul
investitiei in valoare de 5,6

milioane de lei, prevede in prima
instanta consolidarea malului
stang al Mangului, pe toata
lungimea strazii Lacului, cu
gabioane laterale care sa preia
solicitarile asupra terenului, acolo
unde solul nu este suficient de
rezistent, apoi consolidarea albiei
cu palplanse din PVC, urmata de
ecologizarea Mangului prin
decolmatare si destufizare.
Complexul natural are prevazuta o
promenada de circa un kilometru
lungime si 2,5 metri Iatime, care
va merge pe partea dreapta, din
apropierea Parcului Dendrologic
pana la Soseaua de Centura si va
fi amenajata cu nisip stabilizat si
protejata cu balustrada metalica si
va avea banci si stalpi ornamentali
pentru iluminat.Pe langa aleea
pietonala de promenada, proiectul
include si cateva zone impadurite
ce vor completa peisajul natural,
un patinoar pentru role si un
skatepark ideal pentru orice
categorie de roleri si bikeri,
terenuri de sport si locuri de joaca
pentru copii, realizate cu materiale
naturale, un ,amfiteatru verde”
destinat spectacolelor, un pod
pietonal si o zona de relaxare

deschisa catre Valea Mangului.
Peisajul va fi completat, pe toata
lungimea malului de plantarea unei
perdele de arbori specific acvatici:
150 de salcii pletoase si chiparosi
de balta astfel incat, la terminarea
amenajarii noului ,paradis verde”,
toti cei care iubesc natura vor gasi
aici conditiile, spatiul si curatenia
necesare pentru a-si petrece timpul
in aer liber, dar si locuri de
agrement, recreere si joaca,
adecvate tuturor preocuparilor, de
la cele culturale si artistice la cele

sportive si de relaxare activa.
Proiectul Parcului ,,Valea Mangului”,
care este unul ,de suflet” dupa

cum spune edilul-sef al orasului, ii
va adauga Chitilei inca o
importanta zona naturala- alaturi de
uimitorul Parc Dendrologic ce a dus
faima orasului in intregul judet si de
parcul generos din Cartier-
crescand astfel, nivelul calitatii vietii
cetatenilor si urmarind extinderea
zonelor verzi ale Chitilei catre
nivelul european de 26 mp pe cap
de locuitor.

Statia de epurare din
Rudeni nu poate porni

Dragi locuitori ai satului Rudeni,
Dupa cum stiti deja, investitia
pentru reteaua de apa si canalizare
a satului Rudeni a fost realizata iar
statia de epurare a apelor uzate
provenite de la locuintele din zona
a fost de asemenea incheiata si
este pregatita pentru a fi pusa in
functiune. Acum insa, ne
confruntam cu o situatie de blocaj:
din cele 350 de familii ale Rudeni-
ului doar 80 au incheiat contracte
de furnizare a apei pentru
gospodariile lor, astfel incat,
tehnic, statia nu poate functiona la
o capacitate atat de redusa, iar fara
intelegerea si intelepciunea

comunitatii in ceea ce priveste
conectarea la retea, statia nu poate
demara. Ne simtim responsabili si
dorim sa facem viata de astazi a
locuitorilor din satul Rudeni mai
buna decat ieri, iar pentru acest
lucru avem nevoie de sprijin.

Prin urmare, Veolia Apa Servicii,
administratorul retelei, face un
apel la cetatenii din Rudeni, sa
sustind demersurile de conectare
la retelele de apa si canalizare,
retele realizate prin proiecte de
amploare ale Primariei si cu
eforturi financiare. Odata cu
incheierea lucrarilor la reteaua de
apa si canal, accesul la o apa de

calitate este o realitate si un gest
firesc pentru sdnatatea voastra si a
celor din jur. In timp ce natura ne
oferd apa, este nevoie ca ea si fie
tratata, este nevoie de retele de
distributie, de echipamente, de
oameni si echipe care sa lucreze 24
ore din 24 care sa vegheze mereu
acest proces, astfel incat apa sa fie
conforma cu toate normele de
calitate si de siguranta in vigoare.
De aceea, s-a realizat special pentru
satul Rudeni, Gospodaria de apa
datorita careia, apa care va curge la
robinet va fi distribuita continuu si
la o presiune constanta, indiferent
de anotimp si de precipitatii. Cat
despre evacuarea apelor uzate, este
imperios necesar sa fie facuta prin
retele de canalizare din motive ce tin
de sanatatea populatiei si a
mediului, aspecte sustinute inclusiv

din punct de vedere legislativ,
vidanjarea in zonele unde exista
sistem public de canalizare
devenind interzisa. Totodati, in
contextul unei panze freatice
compromise de poluare- fie de la
deversari necontrolate fie de la alte
surse de poluare din zona -
alimentarea cu apa din surse proprii
din puturi sapate la mica adancime
nu mai poate fi o solutie.

Echipele Veolia Apa Servicii va
multumesc pentru intelegere si
pentru contributia la un viitor
sanatos al comunitatii din care
facem parte si va asteapta la sediul
din Chitila, Str. Lalelelor nr. 41B si
la numarul de telefon 021 361 60 25
pentru a va consilia cu privire la
pasii necesari pentru conectarea
imobilului dumneavoastra la
reteaua de apa si canal din Rudeni.

-
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Nadina Negru e o fata linistita si delicata si doar din neastamparul
din privire iti spune ca e o luptatoare. E politehnista, este voluntar
al Fundatlel Pro Chitila si tocmai a primit o bursa in Olanda.

Ce poti sa spui despre o
tandara chitileanci, abia
sarita de adolescentd, cu un
CV educativ de invidiat si
pornita sa invete tocmai
hat, prin alte colturi de
lume? Ca a avut noroc? Ca
vrea sa-si schimbe viitorul?
Ca e doar un fel de a vedea
lumea? Poate. Dar cand iti
dai seama ca ea chiar
“traieste” la o cota a
seriozitatii pe care multi
studenti romani nici n-o
viseaza, povestea ei devine
un pas catre succes prin
educatie. Un pas facut cu
tot sufletul. ,M-am nascut
intr-o miercuri din
februarie '97, in Bucuresti
si dupa cateva zile am ajuns
acasi in Chitila, unde
incepe haosul frumos
organizat si anume viata
mea”, povesteste Nadina
adaugand ca n-a stiut cat
de tare 1i va lipsi acest oras
pana acum doua luni cand
a ajuns in Olanda. ,,Cum
am ajuns aici? Anul trecut,

m-am gandit cum ar fi sa
vad cum arata scolile in
alte tari asa ca m-am
apucat sa caut in lista de
mobilitati Erasmus. Am
ales Groningen-ul si am
reusit sa imi gasesc curajul
sa plec singura intr-o tara
strdina unde nu cunosteam
pe nimeni. ,Nu stiu care
din cei 10 ani de teatru,
sportul pe care l-am facut
sau voluntariatul la
Fundatia PRO Chitila i-a
fascinat mai mult pe cei
din comisie dar eu stiu
sigur ca toate aceste
experiente m-au ajutat si
incd ma ajuta foarte tare.”
Simplu nu? Mai ales daca
iei in considerare varsta
Nadinei care abia ce a
sarbatorit 20 de ani de
viata. Despre istoria
succesului ei, Nadina
vorbeste timid si cumva
detasat ca si cum ar vorbi
despre altcineva:
,,Interac‘gionez usor cu
oamenii si imi place
socializarea datorita
perspectivei pe care scena
mi-a format-o asupra vietii,
ajutandu-ma prin
personajele pe care le-am
jucat sa inteleg diverse
tipologii umane. Pana
acum cativa ani nu am
inteles acest lucru dar din
momentul in care am facut-
0, pot spune cd viata mea s-
a schimbat radical,
realizand cat de importanta
este comunicarea si cand

am descoperit aspecte ale
vietii sociale pe care foarte
multi dintre noi le trec cu
vederea. Mi se pare foarte
interesant cum putem
aprecia frumusetea unui loc
de joaca plin de copii sau a
unui catelus in poseta unei
doamne, exteriorizand
aceste sentimente, dar nu
putem empatiza cu povestea
unei maini intinse. Aceasta
srevelatie” a dus la dorinta
mea de a face voluntariat.
Pot spune ca traiesc pentru a
ajuta pe oricine. Imi place s
fac asta, indiferent daci este
vorba de a cira o canapea
sau de a fi ascultatorul tacut
care asteapta sa iti termini
povestea atunci cand simti
ca totul merge prost, atata
timp cat la sfarsit vad ca am
reusit sa pun un zambet pe
fata cuiva. Am inceput
voluntariatul in vacanta de
dupa Bac dintr-o
intamplare. Ma duceam intr-
o sambata dimineata la
aerobic si m-am intalnit la
camin cu Mona si doua
prietene: Adela si Anca care
mi-au vorbit putin de
fundatie si de activitati.
Seara am sunat-o pe Anca si
am Intrebat-o cum pot sa fac
si eu parte din asta pentru ca
mi-a suras ideea din primul
moment. Si de aici a inceput
totul. Ignorand, probabil,
timiditatea mea exagerata la
inceput, toata lumea m-a
primit foarte bine si in scurt
timp consider ca am devenit

prieteni buni (salut gasca
PRO). Imi place ca
activitatile pe care le
organizam se axeaza foarte

care sa le studiez. Apoi,
adaugand pasiunea pentru
chimie, am decis ca ingineria
e de mine. Acum sunt o

mult pe educatia copiilor din veritabila stresata studenta
Chitila prin joc. Mi se pare o la Politehnica si nici ca ma

imbinare perfecta a utilului
cu placutul si sunt un mare
fan al acestei metode avand
in vedere ca asa am invatat
eu actorie. Educatia, din
punctul meu de vedere, este
unul dintre cele mai
importante aspecte al vietii.
Pentru ca pot ajuta intr-o
oarecare masura in acest
proces ma simt mandra si
voi face intotdeauna tot ce
imi sta in putinta pentru ca
lumea sa inteleaga
importanta lui. Dupad o

vad facand altceva, iar ceea
ce ma ajuta cel mai mult sa
fac fata provocarilor sunt
prietenii mei si faptul ca stiu
ca voi avea parte de
momente geniale cand voi fi
cu ei la activitati, asa ca
planurile mele de viitor se
leaga tot de teatru, chimie si
voluntariat. Probabil nu voi
ajunge niciodata o mare
actritd sau un mare inginer
dar mereu voi face tot
posibilul sa ajut, sa fac
oameni fericiti si sa imi

perioada a inceput facultatea iubesc familia si prietenii.

si, desi nu imi este foarte

Motivatia mea sunt parintii

usor sid combin activitatea la si bunicii, carora vreau sa le

fundatie cu scoala, teatrul si

rasplatesc eforturile pe care

prietenii, nu inseamna ca am le-au depus cu copilul
renuntat la ceva doar pentru neastamparat si adolescenta
confortul propriu. Oricum, si cu idei fixe si motivatia
suprema este mica mea
scumpa si draga sora pentru
care imi doresc sa fiu un
exemplu aproape perfect”.

daca as fi vrut nu as fi putut
renunta la una din aceste
pasiuni. Da, chiar consider
facultatea o pasiune.
Dragostea pentru chimie a
inceput in scoala generala si
a continuat la liceu iar cand
m-am vazut in clasa a 12-a
si am inceput sd ma
gandesc ce vreau si fac cu
viata mea, mi-am adus
aminte ca, in copilarie,
preferam masinutele in loc
de papusi pentru ca, daca le
dezmembram, aveau mai
multe piese in interior pe

Alimentatia scolarilor si cresterea imunitatii

alimentatia contribuie la stimularea acesteia, mai ales ca ea este
diferita acum fata de cea din vacante, caci contine preponderent
carbohidrati. Tocmai de aceea trebuie sa 1i invatam pe copiii nostri sa
distinga nutrientii, nu caloriile iar parintii trebuie sa stie ca o dieta
echilibrata 1i poate scdpa pe cei mici de raceli, tuse, febra si dureri in
gat, si de consumul de antibiotice. Copiii nu stiu sa se protejeze de
factori externi, iar astfel pot aparea infectiile respiratorii in momentul
in care ajung in colectivitate. Este bine sa introduca in alimentatia
celor mici cat de multe fructe proaspete, dar si legume proaspete

Zina Paraschiv face de-o viata asistenta medicala iar importanta
muncii sale este una deosebita pentru elevii din toate scolile chitilene.
Ea este asistent medical principal de medicina generala iar, multumita
activitatii ei zilnice, elevii pot fi monitorizati continuu pentru
depistarea problemelor de sanatate care se face imediat si in plus,
acestia pot beneficia de ajutor medical de urgenta in caz de anumite
incidente, dar si de lectii deschise pe teme sanitare, de examene de
bilant a starii de sanatate precum si de sfaturi medicale competente.
Tema despre care a tinut sa ne vorbeasca Zina Paraschiv este

precum morcovi, ardei, castraveti, porumb dulce sau telina, care
contribuie la cresterea capacitatii naturale de autoaparare a
organismului copiilor. Trebuie stiut ci acestia, pana la varsta de 6 ani
au nevoie de 250 mg de vitamina C, pe zi, iar peste aceasta varsta pot
consuma 500 mg zilnic. De asemenea, zincul este important pentru
intarirea sistemului imunitar, iar necesarul zilnic este intre 10 si 20 de

alimentatia scolarilor si efectul ei asupra imunitatii: ,,A inceput scoala
si odata cu aceasta grijile parintilor care incerca sa le ofere ce este mai
bun copiilor. Acestia citesc, se informeaza dar de multe ori, nu din
surse medicale. Cresterea si performanta copiilor depinde de educatie,
dar un rol important il are nutritia, iar acum, cand la fiecare colt de
strada se afla un chiosc cu alimente, care nu ar trebui sa faca parte din
meniul celor mici, nu este usor sa alegem mancarea. Imunitatea mg/zi siin plus, pestele, maslinele si uleiul de susan au proprietati de
copiilor este foarte importanta odata cu inceperea anului scolar iar a le intari sistemul imunitar copiilor”.
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”Vreau sa punem Chitila pe
harta baschetului national”

9
Baschetul ar fi putut fi, pentru coptii chitileni, doar o distractie insa
multumita talentului jucatorilor dar si antrenorului lor, legenda
stelista Costel Cernat, a devenit un sport la cote de competitie.

Meciurile baschetbalistilor de la CS
Chitila sunt din ce Tn ce mai mult
spectacole de maiestrie iar
daruirea si calitatile aratate in
jocurile oficiale din Campionatul
Municipal precum si numele mari
ale echipelor pe care le-au invins
meci dupa meci, indreptatesc pe
deplin sperantele puse in ei. Cat
despre antrenorul loturilor chitilene,
idolul si modelul micilor jucatori,
acesta nu mai are nevoie de
prezentari: ,lunetistul” Costel
Cernat, cel care este este
considerat cel mai mare
baschetbalist roman al tuturor
timpurilor, al saselea jucator de
legenda intrat in ,Hall of Fame” al
baschetului stelist si autorul unui
record absolut, neegalat inca: 63
de puncte inscrise intr-un meci. L-
am provocat la un dialog pe marele
Costel Cernat, despre performata,
talente, perspective dar si despre
cantonamente si copiii care vin din
ce in ce mai multi sa se inscrie la
sectia de baschet a clubului din
Chitila.

Echipele pe care le-ai construit
la Chitila merg din succes in
succes. Ati invins si echipe de
top din Campionatul Municipal?
Cum a fost?

Usor n-a fost. Construim totul din
mers fiindca suntem un club foarte
tanar, de nici un an si copii au
trebuit s& munceasca si sa invete
mult mai serios. Am luat totul
treptat, bucurandu-ne de fiecare
pas Tnainte, de fiecare victorie si
avand galeria alaturi am invins de
pilda si in meciul cu Dinamo si
sper ca meci de meci sa urcam
cate o treapta pana la marea

finala.

Care este punctul forte al
echipei pe care o antrenezi?
Disciplina. O cerinta absolut
necsara in baschetul competitional
si care nu exclude manifestarea
talentului in jocul pe cont propriu, 0
cerinta pe care copii au inteles-o si
sunt bucuros pentru aceasta, la
care adaug seriozitatea,
intelegerea si unitatea pe teren si
in afara lui. Sunt dupa mine,
punctele forte ale echipelor
chitilene.

Are vreunul dintre jucator de
baschet din Chitila potentialul sa
joace, in viitor, la cel mai inalt
nivel?

Sunt mulii jucatori de baza ai
lotului, care au potential deosebit:
forta, viteza, rezistenta dar si
maiestrie, tehnica si care cred ca
pot ajunge la un inalt nivel
baschetbalistic: un mare talent este
Vlad Nicolae, sunt apoi jucatorii
foarte tehnici: Toma Buhoci, loran
Dobrovolschi, Bruno Baciu, Eric
Zamfirescu si Andrei Chivaran, iar
la echipa de fete: Sara Stan,
Cristina Bont si capitanul echipei
Viviana Pavel.

E greu pentru un copil sa fie si
sportiv si sa si invete bine la
scoala?

Este un subiect pe care trebuie sa-|
lamurim. Nu este greu deloc. Sunt
parin{i care sustin ca daca faci
sport nu mai ai timp de invatat, dar
este gresit, total gresit. O buna
organizare a timpului, un program
strict in ce priveste timpul liber si
dorinta de a face si sport pe langa
carte, sunt elemente esentiale de
care trebuie sa {ina cont fiecare
elev.

Asadar ai un mesaj pe care sa-l
transmiti parintilor din Chitila
care doresc sa isi trimita copiii
la baschet?

Scopul nostru este de a atrage
copiii spre practicarea jocului de
baschet, dezvoltarea dragostei
pentru miscare, indrumarea
copiilor supradotati catre inalta
performanta. Sunt foarte multi copii
talentati in Chitila. Trebuie doar sa
le acordam sansa sa se exprime.
Intotdeauna mi-a placut s& lucrez
cu copiii, sunt dornici de a invata
lucruri noi, sunt sinceri, vin cu
bucurie catre sport si este bine sa
practice un astfel de joc caci devin
mai sanatosi, se disciplineaza,
socializeaza, lucruri esentiale in
dezvoltarea lor. Complexitatea
acestui sport contribuie la
dezvoltarea lor fizica si psihica, iar
gradul de solicitare si faptul ca este
un joc de echipa, in care
intrajutorarea este cuvantul de
ordine, ii invata ca nimic, nici o
victorie nu se poate obtine fara
munca, fara dorinta de a invinge in
conditii de fair-play.

Ai inceput sa obtii performante
deosebite cu echipele din
Chitila. Este greu sa faci baschet
de performanta la Chitila?

Am reusit sa structurez nuclee de
performanta si, in plus, exista un
interes extraordinar al copiilor
pentru baschet, vin la selectie si se
inscriu tot mai multi copii,
neasteptat de multi, asa ca eu am
convingerea ca putem ajunge un
club de top Tn materie de
performanta. Acum, sectia de
baschet a C. S. Chitila are inscrise
in Campionatul Municipal trei
echipe, la categoriile mini-baschet,
juniori 3 i cadeti iar la anul vrem
sa inscriem juniori 2, 1 si seniori Si
avem in premiera si o echipa de
fete deosebit de talentate, iar eu
sunt extrem de optimist in privinta
viitorului lor in baschet.

Performantele sunt aduse- pe
langa individualitatile echipelor- de
conditiile de pregatire, de seleciie,
de joc, care sunt aici,
extraordinare: o sala excelenta, cu
iluminare buna, incalzita,
accesibila in orice anotimp, cu
panouri mobile pe o instalatie
automata, competitionala,
echipament si mingi profesionale,
personal tehnic si medical... Exista
un interes fantastic pentru sport in
general si pentru baschet si un
sprijin total din partea autoritailor,
asa cum nu am vazut la echipe din
orase mari si, fara discutie, CS
Chitila poate deveni un nume in
baschet, un club cu propria
pepiniera de jucatori, asacum mai
exista doar la Cluj si poate inca
intr-un oras iar echipele noastre

pot pune chitila pe harta
baschetului romanesc.

Ce crezi ca s-a schimbat in
ultima perioada in jocul
echipelor?

Strategia in primul rand, jocul
colectiv si jocul rapid au evoluat
sensibil, aruncarile si apararea.
Ati intrat intr-un program de
pregatire deosebit, caci inteleg
ca ati mers cu copii si in primul
cantonament.

Da, am avut sansa sa fim sustinuti
pentru aceasta de unul dintre marii
iubitori de baschet din Romania si
bunul meu prieten, marele scriitor
Peter Sragher, care a sponsorizat
cantonamentul de la Izvorul
Muresului si Ti multumesc pentru
aceasta si care este decis sa fie
alaturi de echipele de baschet al
clubului si pe viitor. Dealtfel, el a
promis ca va darui cate o pereche
de ghete de baschet profesionale:
Kevin Durant, Kyrie Irving si
Stephen Curry, pentru cel mai bun
marcator, cel mai bun pasator si
cel mai bun dribleur al echipei.
Daca n-ar fi fost baschetul ce ti-
ar fi placut sa faci?

(Rade) Formula unu, fara discutie.

- )
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Educatia elevilor, prin
joc Ssi poveste

Asa cum ne-a obisnuit, Fundatia Pro Chitila a fost in randul intai la
sarbatorirea Zilei Educatiei si a pregatit un eveniment deosebit
pentru elevii clasei a II-a de la Scoala Gimnaziala "Prof. Ion Visoiu'.

Voluntarii fundatiei au
creat, cu ajutorul
invatatoarei copiilor, o
poveste ce le-a stimulat
acestora creativitatea,
imaginatia si pasiunea
pentru joc: povestea
iepurasului Urechila,
devenit pentru intreaga zi,
prieten si coleg al micilor
scolari. Jocul- spectacol,

care a dus in sala de reprezinta: "
clasa nu doar exuberanta de acasa, intelepciune,

—— e

si multa bucurie, dar si
adevarate lectii pentru

elevi care, topaind si
ciulind urechiusele, au
povestit impreuna cu
Urechila ce inseamna

lor. Am fost placut
surprinsi sa aflam ca,
pentru ei, educatia

copii, i-a cucerit repede pe

educatia din perspectiva

cei sapte ani

corectitudine" si chiar -
"ceva pentru a trai". e
Mesajul pe care frumoasa
actiune a Fundatiei "Pro
Chitila” I-a transmis celor
mici a fost acela ca
socoala poate deveni o
aventura frumoasa, unde
te poti bucura zilnic si
invata o multime de lucruri
noi, interesante si utile,
totul alaturi de colegii si
prietenii tai.
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daruieste educatie

Daruieste o carte pentru educatia copiilor

Campania ,Doneaza o carte” continua!
Organizata la final de august si inceput de
septembrie de Fundatia Pro Chitila, prima editie
a proiectului umanitar destinat educatiei copiilor
isi continua desfaurarea, dupa ce a cunoscut o
multe momente frumoase alaturi de invitatii i
prietenii fundatiei care s-au bucurat pentru
fiecare carte donata si de fiecare data cand
intdmpinau oamenii care veneau sa daruiasca
carti copiilor. Cu ajutorul volumelor adunate
pana acum si celor care se vor mai strange,
multi copii vor avea sanse mai mari de a

(re)descoperi lumea cartilor, de a se imprieteni
cu acestea si a avea parte de biletul de acces
catre o educatie normal. ,Doneaza o carte” este
inca unul dintre proiectele de suflet ale fundatiei,
iscate din idei bune si ganduri curate, care
izbutesc sa adune resurse, sa miste oameni Si
puteri si sa-si atinga scopurile cu ajutorul
comunitatii din Chitila. Daca in biblioteca ta se
afla carti la care poti renunta, le-ai face o mare
bucurie unor copii ce au nevoie de ele,
aducandu-le la Casa de cultura "Tudor Arghezi".
Ajuta-ne sa daruim educatie! Doneaza o carte!

Concurs de eseuri pentru eleviii chitileni cu tema: ”Profesorul meu”

Concurs de eseuri pentru elevii
chitileni Fundatia Pro Chitila
lanseaza la acest final de an, un
concurs de eseuri literare pentru
elevii scolilor chitilene, cu tema:
,Profesorul meu”, concurs unde
scolarii sunt invitati sa astearna pe
hartie marturiile inimii lor despre
oamenii care le aduc lumina
cunoasterii. Tema aleasa permite o
abordare creativa a relatiei
profesor- elev si o impartasire

dascalii lor si

a sensibilitatii

isi propune drept

parte a procesului de invatare si
largirea accesului copiilor la
exprimare creativa. Concursul
literar se va desfasura in perioada

1 noimebrie- 24 decembrie, fiecare
participant poate inscrie o singura
lucrare, care trebuie sa fie originala,
sa nu fie plagiata si unde elevul
trebuie sa isi foloseasca doar

emotionale si ca

conditiile de inscriere si

ale copiilor vor fi apreciate de un
obiective: promovarea creativitatii si juriu alcatuit de fundatie si cele mai
frumoase si interesante dintre ele
vor primi premii-surpriza. Anuntarea
lucrarilor nominalizate si festivitatea
de premiere a castigatorilor va avea
loc cu ocazia manifestarilor
dedicate Zielelor Scolii ,Prof. lon
Visoiu”. Mai multe detalii despre

regulamentul de participare vor fi
afisate pe site-ul si pe pagina de
artistica a perceptiei copiilor despre cunosintele proprii. Creatiile literare Facebook a Fundatiei Pro Chitila.

e,




uloare, mu

2

y 4

wm

<>

S

zica si talent -

[

<’k ]

“

Ziua Mondiala a Educatiei a fost marcata de manifestari pline de
sunet, talent, culoare si bucurie, in toate unitatile de invatamant

ale Chitilei, atat la scola Gimnaziala ”Ion Visoiu” cat si la Gradinita

in data de 5 octombrie,
Ziua Educatiei este cea
care an de an ne
reaminteste tuturor ca
reusita unui drum bun in
viata este oferita de o
educatie de calitate, iar cei
mai mici chitileni au
sarbatorit-o alaturi de
educatoarele lor
aniversand totodata si
implinirea unui an de la
inaugurarea Gradinitei
“Voinicel” nr. 2. Astfel,
Albinutele de la Voinicel
(grupa mare A), au pornit
sa realizeze o serie de
lucrari care sa evoce
aceasta zi. ,Fiecare a
desenat si colorat, a pictat,
a realizat colaje Tmbinand
diferite materiale si diferite
tehnici, ca mai apoi sa le
reuneasca intr-un
album/carte ce a fost expus
in holul gradinitei si pe care

parintii I-au rasfoit cu
incantare Tofi au fost
captivati de aceasta idee,
au lucrat cu placere si in
mod creative, s-au
consultat intre ei si au stiut
sa-si prezinte lucrarile.
Copiii au purtat ecusoane
realizate de educatoare iar
la sfarsitul activitatilor au
primit o diploma speciala.
Apoi, la Gradinita “Voinicel”
nr. 2, grupa mare A
“‘Buburuzele” si profesoara
pentru invatamantul
prescolar Georgeta Milea,
[-au avut ca invitat pe
Bogdan Timofti, fost elev al
profesorului Gheorghe
Georgescu, care a adus
cateva instrumente
muzicale: chitara,
trompeta, nai si muzicuta,
pentru a le prezenta
copiilor si a canta impreuna
Cu ei, iar cei mici au fost

foarte Incantati incercand
sa manevreze aceste
instrumente “fermecate”,
ne-a povestit Daniela-Ana
Militaru, directorul
gradinitelor Voinicel. La ,cei
mari”, de la ,lon Visoiu”,
elevii si profesorii au serbat
Ziua Educatiei prin activitati
tematice deosebite, de la
desene, poezii si dialog
intre generatii, la vizionari
de filme, postere colaje si
jocuri sportive. Printre
temele abordate de elevi:
Portretul dascalului, Ron
Clark's Story, De ce venim
la scoala? Omagiul
profesorului, Educatie si
natura sau Sport Si
sanatate. Totodata,

cadrele didactice au
participat la un Consiliu
Profesoral inedit, alaturi de
un invitat special: prof. dr.
Emil Paun, pe tema:

"Provocari si dileme privind
scoala si profesia didactica”,
o intalnire extrem de
interesanta, intr-o atmosfera
agreabila, degajata, cu
discutii incarcate de
profunzime si de subtilitati
pline de savoare. La
inceputul Tntalnirii doua

talentate eleve de la clasa
clasa a Vl-a E: Andrada
Matei si Ana Maria Nica,
coordonate de porf. dr. loan
Gheorghisor au cules
aplauzele celor prezenti
intrepretand sceneta
"Portretul colegei de banca”,
de Mircea Santimbreanu.

Dragi chitileni, haideti la ”Tirgul de Toamna” al elevilor

Si anul acesta, elevii din

Chitila Tsi vor pune la lucru

talentul, imaginatia si
indemanarea si se vor
transforma pentru o zi in
mici mestesugari Si
antreprenori la cea de-a
patra editie a Targului de
Toamna ce va avea loc pe
14 noiembrie la Casa de

Cultura ,Tudor Arghezi”. La

fel ca Tn anii trecuti, peste
600 de copii din ciclul
primar de la toate scolile
din Chitila, ajutati si de
parinti si de profesorii
coordonatori vor
confectiona, Thainte de

eveniment, diferite obiecte

din fructe si legume, din
frunze si crengute, ori din
seminte, vor pregati bucate
de sezon si vor crea picturi,

colaje si desene tematice, pe

care le vor oferi spre
vanzare, celor ce vor veni la
targ, asa cum au facut si la
targul de anul trecut, cel de
unde va prezentdim cateva
imagini.Veti putea admira si
cumpara de la felicitari si
tablouri realizate din legume
si fructe, la personaje din
povesti si desene animate

inchipuite din vegetale, ori de

la borcane ornamentale cu

si multe-multe bunatati. Sala
Casei de Cultura va fi
amenajata festiv iar elevii si
profesorii lor fi invita pe tofi
chitilenii (oficialitati, parinti,
bunici, prieteni, colegi), sa le
treaca pragul sa se bucure
de “darurile” toamnei
pregatite de mainile lor.
Organizatorii targului vor ca,
prin aceasta activitate copii
sa capete notiuni de
antreprenoriat caci ei
stabilesc singuri pretul
produselor in functie de
materialele folosite si volumul
de munca, dar si sa

seminte si constructii origami, descopere ca munca are cu
la ceramica pictata si precum adevarat valoare.

Va prezentam structura anului scolar 2017-2018

Cursurile anului scolar

2017-2018 au inceput luni,
11 septembrie, insumeaza

167 de zile lucratoare (35
de saptamani) si sunt
structurate astfel:

2018).
Vacantele elevilor sunt
programate astfel:

vacanta de iarna:
23 decembrie 2017 - 14
ianuarie 2018.

semestrul | (11 septembrie -

2017 - 2 februarie 2018) si
semestrul al ll-lea (12
februarie 2018 - 15 iunie

vacanta
intersemestriala: 3 - 11
februarie 2018.
vacanta de

primavara: 31 martie - 10
aprilie 2018.

vacanta de vara:
16 iunie - 9 septembrie
2018.

Suplimentar, clasele din
invatamantul primar si
grupele din invatamantul

prescolar vor avea vacanta

si in saptamana 28

octombrie - 5 noiembrie
2017.
Pentru clasele a Vlll-a, anul

scolar se incheie in data de 8

iunie 2018.

Programul national ,,Scoala
altfel” are o durata de 5 zile
consecutive lucratoare in

timpul anului scolar si poate fi

derulat in perioada 2
octombrie 2017 - 31 mai

2018 pe baza unei planificari
ce ramane la decizia scolilor,
dar acesta nu poate coincide
cu perioada tezelor
semestriale

Tezele semestriale vor avea
loc, de regula, cu cel putin
trei saptamani inainte de
finalul semestrului, dupa
finalizarea parcurgerii
programei scolare.

-
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GEMARAL

Gemaral angajeaza urmatoarele categorii de personal:
- mecanic auto

- figotehnist auto

- lacatus mecanic

- tamplar

Ore de YOGA

Daca este important pentru tine sa-ti imbunatatesti sanatatea, sa
te relaxezi, sa intri intr-un proces de introspectie, aotocunoastere
si transformare, poti face asta in cadrul orelor de YOGA, ce vor
avea loc incepand de joi 26.10 orele 18 la Casa de Cultura Chitila.
De saptamana viitoare orele se vor desfasura si martea orele 17
in aceeati locatie. Nu e nevoie sa ai o forma fizica speciala, vino cu
o salteluta si eventual o paturica.
Ma numesc Cretu Iuliana, fac yoga de 13 ani, sunt acreditata
Alliance si te astept sa lucram impreuna. Pentru detalii ma puteti
contacta la numarul de telefon: 0722593962

() veoua

Societatea Veolia Apa Servicii SRL
angajeaza pentru Statia de Epurare
Chitila, personal calificat in
meseriile de instalator si
electrician.

Pentru detalii : tel. 021.312.35.56;
0752.039.313, e-mail :
office@veoliaapa.ro
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Realizare confectii dama
Servicii croitorie
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Servicii funerare Florady va ofera un
sprijin de nadejde la grea incercare
non-stop. Telefon: 0722.151.027

Alege asigurarile personalizate
de la Generali

sivei filaadapost de cheltuielile neprevazute, oriunde te-ai afla!

Generali fi ofera consiliere gratuitd si o gama completa de o —
solutii de asigurare, pentru ca tu sa te bucuri de viata din plin. 5’ —
Pentru detalii, te asteptdam la biroul nostru din: N
Slobozia, Str. Matei Basarab, bl. D4, parter. E

telefon: 0243 230 006, 0755 121 814; e-mail: agslobozia.ro@generali.com

Radu luliana, tel: 0755.121.814
sau email: radu_iulia2009@yahoo.com

Asigurare de locuinte
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