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KARATISTII CHITILENI
PE PODIUMUL
CAMPIONATULUI
MONDIAL DE LA
BRATISLAVA

Micii campioni ai artelor
martiale de la C. S. Chitila
au reprezenatat cu cinste
orasul nostru la
Campionatul Mondial de
Karate WUKF, desfasurat
pe Arena Nationala Andrej
Nepelu din Bratislava,
Slovacia. Karatistii
chitileni au reusit sa urce
de patru ori pe podiumul
mondial si sa castige 4
medalii de bronz, doua la
kata si doua la kumite.
Micii karatisti au fost
incurajati pe tot parcursul
cometitiei de catre parintii
care i-au insotit, cat si de
directoarea Clubului
Sportiv Chitila, Andreea
Purluca.

Sportivele medaliate au
fost Oana Sauciuc (o
medalie la kata si una la
kumite), categoria 15 ani si
Bianca Chirita (o medalie
la kata si una la kumite),
categoria 13 ani. La acest
Campionat Mondial de
Karate, au luptat peste
2500 de sportivi din 43 de
tari din intrega lume,
printre care si Romania.
Felicitari, tuturor
sportivilor participanti si
antrenorilor sensei Dan
Tamasi si sensei
Magdalena Tamasi precum
si Clubului Sportiv care
alaturi de primaria
orasului Chitila a facut
posibila participarea
micilor karatisti la
competitia de nivel
mondlal'
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— Jurnalul comunitatii tale—

Pentru noi, traitori in vremuri de pace, eroii sunt cei al caror sacrificiu face posibila existenta
de azi. La sarbatoarea Inaltaru Domnului si Ziua Eroilor, joi, 6 iunie 2019, comunitatea orasulul
Chitila si-a comemorat - alaturi de mtreaga Romanie- eroii stiuti sau necunoscuti, din toate
timpurile, cinstindu-le memoria, iar in lacasurile de cult si lamonumentul inchinat acestora, au fost
oficiate slujpbe de pomenire in amintirea jertfei lor. La Monumentul Eroilor ridicat in memoria
chitilenilor ce si-au jertfit viata pentru intregirea neamului s-au adunat membrii comunitatii,
impreuna cu oficialitatile orasului: primarul Emilian Oprea purtand esarfa tricolora, viceprimarul
Andrei Costel, membrii Consiliului Local, alaturi de preotii parohiilor Chitilei, de militari, copii i
cadre didactice. La ora 12.00, clopotele bisericilor au fost trase in semn de recunostinta, coroane
de flori au fost depuse si au impodobit monumentul iar slujitorii bisericii s-au rugat pentru odihna
tuturor luptatorilor romani din toate timpurile si locurile unde au cazut. Pomenirea eroilor neamului
romanesc in cea de-a patruzecea zi de la Sfintele Pasti, la praznicul Inaltarii Domnului a fost
hotarata de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane in anul 1920 si a devenit apoi sarbatoare
nationala bisericeasca pentru ca, prin legea 379/2003, privind regimul mormintelor si operelor
comemorative de razboi, sa fie proclamata ca sarbatoare nationala a poporului roman.

Chitilenii primesc o a doua pubela,
pentru colectarea separata a deseurilor

hartie sau carton, plastic, sticla,
metal.

Distribuirea pubelelor noilor
pubele se va face in cursul lunii
iulie, in baza unui calendar
prestabilit, pe zone si strazi, iar
dupa terminarea completa a
distributiei va fi anuntat si noul
program pentru ridicarea
acestor pubele de catre
operatorul de salubritate
Romprest.

Masura raspunde modificarilor
aplicate legii nationale in
domeniu si vine sa
imbunatateasca sistemul de
colectare selectiva a deseurilor
din orasul nostru precum si sa
elimine disconfortul folosirii
sacului de plastic pentru fractia

doua pubele, de culoare
albastra, de 240 de litri
capacitate. Aceste pubele sunt
destinate strict

colectarii separate a fractiei
uscate din gunoiul menajer,
adica doar a resturilor de:

Pentru imbunatatirea
sistemului de colectare
selective, in orasul Chitila
olectare selectiva, in orasul
Chitila a inceput distribuirea
gratuita, pentru fiecare
gosopodarie, a cate unei a
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Dragii mei,

A fost un privilegiu sa ma aflu in
apropierea unei astfel de intalniri
intre acesti mari ierarhi ai celor
doua biserici crestine, ortodoxa si
catolica, sa primesc
binecuvantarea lor, si-i observ de
aproape, sa le ascult cuvintele. As
vrea sa va impartasesc ce am
simtit fiind martor la acest mare
dar, facut nu numai catolicilor din
Romania, ci tuturor romanilor.
La dorinta Papei Francisc de a
vedea noua catedrald, Parintele
Patriarh Daniel a organizat

ireprosabil vizita in lacasul de cult.

Sfantul Parinte a fost miscat de
primirea cilduroasa, dar si de
aspectul impresionant al
Catedralei. Mesajul Papei
Francisc, modul in care a adus in
fata noastra taine si intelesuri ale
rugaciunii ,,Tatal Nostru”
reprezinta un prilej de profunda
meditatie pentru fiecare dintre
noi. De aceea mi-am dorit sa
asezam aceasta predica si in
paginile ziarului nostru. E o
lectura pentru suflet!

Un eveniment
cu semnificatii profunde

La inceputul lunii iunie am avut onoarea st bucuria de a participa la un mare
eveniment, cu o incarcatura istorica si spirituala deosebita: prezenta
Suveranului Pontif, Papa Francisc, in Catedrala Mantuirii Neamului

»,De atatea ori, in rugaciune, ne
rezumam sa pretindem daruri si sa
Iti insiram cereri, uitdnd ci lucrul
cel mai important este sa laudam
numele Tau, sd adoram persoana
Ta pentru ca, mai apoi, sa
recunoastem reflectia ta vie in
persoana fratelui pe care ni l-ai
pus alaturi! In mijlocul atator
lucruri trecatoare pentru care ne
trudim, ajuta-ne, Tata, sa cautam
ceea ce ramane: prezenta Ta si a
fratelui nostru!... Dinamica lumii e
dictata de logica banului, a
intereselor, a puterii, cufundati in
consumerism din ce in ce mai
dezlantuit, care ne farmeca prin
stralucirea sa scanteietoare, dar
evanescenta... Ajuta-ne, Tata, sa
credem in ceea ce ne rugam, sa
renuntam la garantiile comode ale
puterii, la ispitirile inselatoare ale
lumescului, la aroganta goala a
impresiei de autosuficienta, la
ipocrizia preocuparii pentru
aparentd!... Painea pe care o
cerem astazi este si painea de care
atatia oameni sunt lipsiti zi de zi,
in timp ce altii putini au din
prisos.... Ori de cate ori ne rugam

Stiri

aminteste-ne cd pentru a trdinu e
nevoie sa ne conservam, ci sa ne
frangem, sa impartim, nu sa
adunam, sa 1i saturam pe altii in
loc sa ne umplem pe noi insine,
deoarece bunastarea este
adevarata numai in masura in care
apartine tuturor. Ori de cate ori ne
rugam, cerem sa ne fie iertate
greselile noastre. E nevoie de curaj
sa ne angajam, totodata sa iertam
si noi gresitilor nostri. Prin
urmare, trebuie sa gasim puterea
de a ierta din inima pe fratele
nostru, asa cum tu, Tata, ierti

pacatele noastre. Sa lasam trecutul
in urma si sa imbratisam
impreuna prezentul!”

V4 invit sa imi transmiteti parerile
voastre legate de comunitatea
noastra direct pe adresa de e-mail:
primar@primariachitila.ro sau la
audiente, unde va astept in fiecare
marti.

Cu drag,

Emilian Oprea

Continua dezinsectiile pentru combaterea tantarilor

In perioada 18 - 26 iunie, dupi ora 5.30 dimineata, a avut loc o

noua serie de tratamente aeriene pentru combaterea larvelor insectelor
de disconfort, in toata zona orasului Chitila. Trecerile avio au fost
efectuate peste toate parcurile si spatiile verzi, pe marginile cursurilor de
ape, ale rampelor de gunoi, aliniamentele drumurilor si alte focare,
acoperindu-se o suprafata de peste 300 de hectare.
De asemnea, programul de de combatere a tantarilor va continua in
perioada 24 iunie - 02 iulie, cu stropiri terestre in interiorul localitatii, pe
toate aliniamentele drumurilor judetene, in zonele unitatilor de
invatdmant si pe domeniul si spatiile publice. Tratamentele antitantari
au folosit produsul Vectobag WG, in doza de 0,5 kg/ha, insecticid
biologic din categoria biocide tip 18, pe baza de Bacillus Thuringiensis,
biodegradabil, avizate de Ministerul Sanatatii, care este inofensiv pentru
oameni si netoxic pentru albine. Actiunea are loc programat, in tot
judetul Ilfov, iar pe pagina Consiliului Judetean Ilfov poate fi urmarit live
modul in care actioneaza echipele din cadrul programului de combatere a
tantarilor.
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Orasul se dezvolta

CHITILA

La zi cu investitiile

pentru dezvoltarea

orasului

O noutate imbucuratoare legata de derularea proiectelor de
dezvoltare a orasului puse in opera de echipa primariei: orasul
Chitila va fi prima si, deocamdata, singura localitate din Ilfov care
va avea itluminat public complet nou si total modernizat la nivel
european.

Proiectul Primariei Chitila,
in valoare de aproape 19 milioane
de lei, din fonduri europene, a
castigat evaluarea facuta,
totalizand 83 de puncte din 100
posibile si urmeaza sa fie pus in
aplicare. Modernizarea
iluminatului public va contribui
substantial la cresterea confortului
urban, a sigurantei si a calitatii
vietii chitilenilor.

Proiectul prevede inlocuirea
consolelor si lampilor stradale
existente acum (lampi cu vapori de
sodiu, cu putere de 70 W care nu
se incadreaza in normele de clasa
europeana de iluminat) cu lampi
moderne, cu LED, care au
luminozitate mai mare, durati de
viata mai lunga si consum mult
mai redus. In plus, se va face si o
extindere a retelelor de iluminat
stradal, noua retea avand puncte
de aprindere monitorizate si
telegestiune, care permit
eficientizarea la maximum a
consumului.

Pe langa aceasta, edilii orasului
sunt aproape de finalizarea
procedurilor (care sunt insa destul
de greoaie) de evaluare tehnica si
financiara pentru toate proiectele

aprobate la finantare din fonduri
nerambursabile. Astfel, in 2-3
saptamani se va incheia contractul
pentru asfaltarea strazilor din
Cartierul III de tineret si s-a
finalizat si depunerea ofertelor
pentru reabilitarea termica a celor

ofertanti, urmand ca in
urmatoarele 3 luni si se efectueze
evaluarea lor. Viitoarea gradinita,
cat si Parcul Valea Mangului sunt
inca in evaluare, iar pana la 15
iulie edilii spera sa poata demara
si proiectul noii scoli. In plus,
primaria a facut inca o solicitare la
CNI pentru finantarea
nerambursabila a constructiei
unui teren de fotbal de top in
Complexul Sportiv din Cartier, cu
gazon sintetic, nocturna si toate
dotarile necesare, un proiect in
valoare de 1.500.000 de euro care,
impreuna cu viitorul bazin de inot,
va finaliza investitiile sportive
destinate comunitatii orasului.

Se lucreaza sustinut la terminarea
sistemului de intoarcere a
autobuzelor si la modernizarea
DN7 care se reasfalteaza, iar edilii
vor ca, impreuna cu Veolia, sa
curete si sa aduca la cota drumului

POLITIA LOC

10 blocuri, la licitatie participand 5

geigerele pentru preluarea apelor
pluviale, astfel incat sa elimine
disconfortul rutier existent in
acest moment. Tot pentru DN7
este previzuta in urmatorii doi ani
refacerea trotuarelor pe sectorul
care tranziteaza Chitila.

De asemenea, pornind de la
cererile parintilor care merg cu cei
mici in locul de joaca din
Dendrologic, primaria a reasezat
acolo o solutie de umbrire cu un
sistem special pe stalpi
precomprimati autoancorati si cu
plasa de umbrire cu protectie UV,
permeabila la aer, astfel incat, de

acum, copiii se pot juca in liniste si
umbrd, iar in toamna perimetrul
respectiv va fi incadrat prin
plantare cu platani care vor oferi
umbra naturala.

Un singur proiect se afla
deocamdata in suferinta, cel al
pasajului pietonal de la gara, unde
Curtea de Conturi a avizat negativ
finantarea din bugetul local cata
vreme primaria nu este proprietar
al pasajului, ci doar administrator,
situatie la care primaria si
specialistii Curtii de Conturi cauta
o rezolvare.

ALA CHITILA

buletin informativ

Legea nr. 62 din 9 martie 2018
privind combaterea buruienii
ambrozia
Proprietarii sau detinatorii de
4 terenuri, administratorii
« drumurilor publice, ciilor
c= ferate, cursurilor de apa,
=S lacurilor, sistemelor de irigatii
§ si ai bazinelor piscicole au
B obligatia sa desfdsoare lucrari
de prevenire, combatere si
distrugere a buruienii ambrozia, denumita stiintific Ambrosia
artemisiifolia, pentru evitarea instalarii si raspandirii vegetatiei
adventive invazive si eliminarea ei in cazul prezentei pe terenurile
intravilane sau extravilane.
In scopul distrugerii buruienii ambrozia si al prevenirii raspandirii
acesteia, proprietarii sau detinatorii de terenuri, administratorii
drumurilor publice, ciilor ferate, cursurilor de apa, lacurilor, sistemelor
de irigatii si ai bazinelor piscicole vor desfasura periodic, in perioada

cuprinsa intre rasarirea acestei plante si aparitia primelor inflorescente,
respectiv cel tarziu pana la data de 30 iunie a fiecarui an, lucrari de
intretinere a terenurilor prin cosire, smulgere, erbicidare sau alte lucrari
si metode specifice. Aceste masuri se mentin pana la sfarsitul perioadei
de vegetatie a buruienii ambrozia. Beneficiarii lucrarilor de constructii
au obligatia ca pe terenurile afectate de lucrari sa ia masurile necesare
pentru evitarea instalarii sau raspandirii buruienii ambrozia.

Verificarea si identificarea terenurilor infestate cu buruiana ambrozia se
declanseaza primavara dupa rasarirea acestei buruieni si se incheie pana
la data de 20 mai a fiecarui an, cand se poate constata o diferentiere
vegetativa fata de celelalte specii de buruieni.

Constituie contraventie nerespectarea prevederilor din avertisment de
catre proprietarii sau detinatorii de terenuri, beneficiarii lucrarilor de
constructii, administratorii drumurilor publice, cailor ferate, cursurilor
de apa, lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole si se
sanctioneaza cu amenda de la 750 leila 5.000 lei pentru persoanele fizice
sicuamendadela5.000leila20.000 lei pentru persoanele juridice.

-
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Tariful la apa potabila si canalizare din orasul Chitila- printre cele

mai mici din tara
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Activitatea desfasurata de Veolia Apa
Servicii (VAS) urmareste ca, prin armonizarea
cheltuielilor de investitii cu cele functionale, sa
respecte obligatiile asumate prin contractele cu
utilizatorii retelelor din Chitila si Rudeni si sa
ofere acestora, servicii la cele mai inalte
standarde de calitate
Tarifele practicate, respectiv 2,82 lei/mc + TVA
pentru serviciile de alimentare cu apa potabila,
respectiv 2,19 lei/mc + TVA pentru serviciile de
canalizare apa uzata - un tarif total de 5,01 lei,
fara TVA, situeaza orasul Chitila printre orasele
cu cele mai mici tarife din tara, pe locul 44 din
47 analizate, conform unui clasament facut de
Autoritatea Nationala de Reglementare pentru
Serviciile Comunitare de Utilitati Publice in
anul 2018.

Pentru imbunatatirea calitatii serviciului public
de alimentare cu apa si canalizare din orasul
Chitila si localitatea Rudeni, VAS a investit in
modernizarea gospodariei de apa, reabilitarea
echipamentelor de contorizare, integrarea
tuturor echipamentelor intr-un sistem unic de
telegestiune si modernizarea statiilor de
pompare ape uzate. Alimentarea cu apa a
orasului Chitila se realizeaza din doua surse: —
sursa de apd subterana prin patru foraje, in
proportie de aproximativ 45%, respectiv din
reteaua publica de alimentare cu apa a
municipiului Bucuresti, care asigura diferenta
de 55%. Alimentarea cu apa a satului Rudeni se
realizeazd 100% din sursa de apa subterana
prin intermediul unui foraj de mare adancime.
Apa este tratatd, monitorizata si conforma din
punct de vedere fizic, chimic si microbiologic.
Un numar de aproximativ 13.000 de locuitori
din orasul Chitila si localitatea Rudeni
beneficiaza de serviciul de alimentare cu apa si
canalizare. Apa potabila distribuita este
monitorizata periodic si respecta indicatorii de
calitate prevazuti in legislatia in vigoare.
Analizele sunt efectuate in laboratoare
acreditate de analize apa potabila (Apa Nova
Bucuresti- ANB), conform programului de
monitorizare avizat de Directia de Sanatate

Publica a judetului Ilfov.

Specialistii Veolia Apa Servicii avertizeaza
asupra riscurilor folosirii unor surse de apa
alternativa, cum sunt forajele sau puturile:
,Utilizarea puturilor de mica adancime din
gospodariile locuitorilor orasului Chitila, ca
sursa alternativa de apa, reprezinta un pericol
fiind considerata o sursa necontrolata. Puturile,
de cele mai multe ori, sunt forate la adancimi
mici (cca 15-20 m), adancime la care apa poate
fi foarte usor contaminata cu diverse substante
folosite in tratarea solului (ingrasaminte
chimice, fertilizatori, etc). Un alt motiv pentru
care nu se recomanda folosirea sursei
alternative din puturi este lipsa unei
monitorizari periodice si complete (indicatori
fizici, chimici si microbiologici), monitorizare
ce se poate face numai prin analize in
laboratoare de specialitate.” Conform legislatiei
in vigoare, este total interzisa interconectarea,
in reteaua interioara a utilizatorului, a
conductelor prin care se alimenteaza imobilul:
conducta de la put/foraj si cu conducta de la
reteaua publica.

Trebuie mentionat ca sursa de apa subterana a
orasului Chitila prezinta un continut de
mangan peste limita admisa ceea ce duce la
formarea si depunerea oxizilor de mangan pe
peretii interiori ai conductelor de distributie. In
cazul cresterii consumului sau a unor manevre
bruste a vanelor din retea, hidranti, etc., se
poate produce o antrenare a acestor depuneri si
apa devine tulbure si prezinta suspensii de
culoare neagra sau bruna. Deasemenea, din
cauza prezentei fierului in apa subterana, peste
limita admisibila, se formeaza si oxizi de fier,
iar apa poate avea si culoare rosiatica. Prin
actiuni interactive VAS a redus semnificativ
incarcarile de mangan si fier din apa subterana.
Eliminarea acestora implica costuri de investitii
si exploatare extrem de mari, ceea ce ar
determina cresterea tarifului apei distribuite
peste limita de suportabilitate a populatiei. Din
acest motiv, pentru imbunatatirea calitatii apei
distribuite in orasul Chitila cu respectarea

parametrilor de potabilitate, s-a adaugat cea de
a 2-a sursd de alimentare cu apa potabila,
respectiv reteaua publica de alimentare cu apa
potabila a mun. Bucuresti. Utilizarea unor
surse alternative de alimentare cu apa- cazul de
fata reteaua publicd de alimentare cu apa a
mun. Bucuresti-reprezintd un MARE
BENEFICIU PENTRU LOCUITORII DIN
ORASUL CHITILA deoarece calitatea apei
preluata este net superioara celei din
subteranul localitatii Chitila.

Se precizeaza faptul ca pentru tratarea apei
distribuita in orasul Chitila (atat cea preluata
din subteran cat si cea preluata din reteaua
publicd a mun. Bucuresti) se utilizeaza clor in
cantitati minime astfel incat apa sa fie
conforma pana la ultimul consumator (conform
prevederilor legale— la capat de retea) dar sa nu
fie depasite limitele maxime admisibile.
Mirosul de clor este singurul indicator care ar
putea deranja consumatorul dar trebuie
specificat ca mirosul dispare in cateva secunde
intrucat clorul este volatil. Colectarea si
evacuarea apelor uzate din orasul Chitila se
efectueaza cu respectarea tuturor politicilor de
mediu si a legislatiei in vigoare; Apele uzate din
orasul Chitila sunt evacuate in reteaua publica
de canalizare a mun. Bucuresti prin intermediul
unui camin de racord iar epurarea este
efectuata de catre ANB la statie de epurare
Glina. Reteaua de canalizare a satului Rudeni
este racordata la o statie de epurare proprie
Pentru ca un locuitor al orasului Chitila sa se
branseze la reteaua publica de alimentare cu
apa, acesta trebuie sda depuna o solicitare la
sediul sucursalei Chitila din str. Lalelelor nr.
41B, in vederea eliberarii unui aviz de principiu.
In cazul in care imobilul poate fi conectat la
retea, la cererea proprietarului, se va elibera un
aviz definitiv prin care se vor preciza conditiile
de bransare la reteaua de alimentare cu apa
potabila si/sau racordarea la reteaua de
canalizare a orasului Chitila. Documentele
necesare obtinerii acestor avize sunt actul de
proprietate si o copie a cartii de identitate.

e,
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Poveste de succes

CHITILA

Profesoara de miscare sanatoasa

O pasiune purtata in suflet din copilarie a adus-o intr-o lume in care
femeile nu par sa fie nici fragile, nici neajutorate ci ne cuceresc
impletind forta si frumusetea, iar astazi este o cunoscuta profesoara
de fitness - sportul feminin de ,,aratat bine”- de la Clubul Sportiv

Chitila.

Chitileanca Madalina Morosanu e tanara, zvelta
si eleganta si cu ochii ei rotunzi si adanci
deseneaza imaginea unei antrenoare inzestrate
cu un talent special, dar si cu frumusete si
carisma. Face sport din copildrie, a cules
aplauze in lumea dansului sportiv de
performanta, de vreo opt ani incoace s-a oprit
la gimnastica aerobica si de curand a devenit
una dintre cele mai apreciate antrenoare de
fitness. Cel mai nou proiect de succes al
Clubului Sportiv Chitila: cursul de aerobic
,Atheltic Course”, este cel in care Madalina are
rolul principal si care este pornit din dorinta de
a aduce aerobicul si tinerelor dar si mai putin
tinerelor femei din oras. ,,Ideea aceasta a fost
primita cu o mare deschidere de catre
autoritatile locale, de directorul clubului si
chiar de primarul Emilan Oprea, carora tin sa
le multumesc tuturor pentru acceptarea
proiectului si usurinta cu care m-au ajutat sa
pun la punct programul destinat chitilencelor.
Sunt o fire sociabila, iubesc sportul (nu imi
imaginez o zi fara sport) provocarile si in
fiecare zi am un nou obiectiv. Fie ca sunt in sala
de fitness, fie ca alerg in parc, sau pur si simplu
fac sport acasa, un lucru este cert: fac sport.
Indiferent cat de aglomerata este ziua mea, evit
sa caut scuze de genul: ,,sunt obositda” , ,ma voi
duce maine” , ,am fost ieri”... Am invatat ca
perseverenta este cheia succesului, iar
rezultatele vin prin munca. Realitatea este ca
am fost o fire energica inca de mic copil si
acesta a fost si motivul pentru care parintii au

decis sa 1mi faca cunostinta cu sportul si am
intrat intr-o sala de gimnastica ritmica, la
inceput doar ca o modalitate de a-mi consuma
energia, apoi ca sport de performanta,
continuat cu gimnastica aerobica. Cu vreo 8 ani
in urma am descoperit aceasta ramura a
gimnasticii si m-au atras extraordinar
exercitiile sale”, povesteste antrenoarea de
fitness. ,,Aerobic Atheltic Course” sutinut de
Madalina este si o forma de dezvoltare
personala dar si un mod placut si mai cu seama
sanatos de eliberare a stresului si tensiunilor
acumulate. Caci miscarea aerobica se manifesta
ca o energie vitala, creatoare, este
expresivitatea persoanei insasi, fiind folositoare
corpului uman si emotiilor proprii. Medical,
specialistii au determinat ca in timpul
antrenamentului de fitness se elibereaza
neurotransmitatori responsabili pentru starea
noastra de bine, iar miscarea respectiva poate
deveni o cale de insanatosire, dar si o regula de
viata. Cu ajutorul sesiunilor Madalinei, femeile
care vin la Clubul Sportiv pot scapa de stres,
oboseala sau insomnie, pot preveni si trata
numeroase afectiuni- de la stimularea acuitatii
vizuale dupa ore intregi de lucru la computer
sau recapatarea mobilitatii spatelui si umerilor
dupa statul la birou- pana la echilibrarea
dinamica a coloanei vertrebrale si eliminarea
blocajelor musculare din zonele cervicala,
lombara si abdominala. Spectacolul unei astfel
de clase de aerobic sutinuta de Madalina te
uimeste si iti spui, privindu-l, ci este de fapt un
~sport-spectacol”, un fel de amestec de
acrobatie si balet, o miscare specifica in ritm

sustinut, mai lenta ori mai dinamica, ghidata
de instructor si adaptata la personalitatea si
stilul fiecareia dintre cele prezente. Un
complex de miscari amestecate, complicate,
salturi, balansari, intoarceri, intinderi si
rasuciri prelungite unele in altele ca intr-o
dantelarie complexa. Totul are o gratie la care
nu te-ai astepta cand vezi dificultatea
miscarilor, dar si o eleganta fara cusur.
Miscarile profesoarei par prelungite catre
limita echilibrului cu aplecari neverosimile
ale trupului facut parca din elastic, iar primul
lucru care se simte e forta ascunsa in spatele
liniilor subtirele ale mainii sau piciorului. Cu
putina vreme in urma, Madalina a decis sa
intre in lumea profesionistilor fitnessului si a
inceput o cariera de succes ca trainer si group
fitness instructor. ,imi aduc aminte si acum
ce emotii am avut cand am predat prima
lectie. Cred ca, pe langa examenele de fitness
pe care le-am sustinut, acelea au fost emotiile
mele maxime. Nu stiam reactia fetelor, nu
stiam dacad muzica aleasa este ceea ce trebuie,
daca modalitatea mea de lucru o s fie
primita de cei prezenti la clasa cu deschidere
. si daca o sa reusesc sa ma conectez cu ei. Ceel
mai importante sunt comunicarea si
contactul cu cei din fata ta. Pentru mine
orele de fitness predate si timpul petrecut in
sala inseamna relaxare, buna dispozitie, energie
si deconectare totala de la toate gandurile. Iar
satisfactia vine categoric din aprecierea celor
din jurul tau. La finalul orelor, sunt fete care
vin si care imi spun ca le-a placut, ca se simt
mai bine cd au lucrat si intreaba cand va fi
urmatoarea ora. Aceste lucruri ma fac fericita si
ma motiveaza sa devin din ce in ce mai buna.
Cred ca echilibrul, perseverenta si increderea in
tine sunt factorii cheie in reteta succesului,
indiferent de domeniul pe care alegi sa il
practici. Vedeti, viata ca sportiv este diferita de
viata de instructor e adevarat, dar meritul ei
este ca te pregateste excelent pentru a putea
face fata provocarilor si schimbarilor. Eu sunt o
pasionata a sportului, a miscarii astfel ca mi-
am setat un nou obiectiv, acela de a transmite si
oamenilor din jur aceasta pasiune. Asa ca de
cand sunt In ,Jumea fitnessului”, am incercat sa
ma dezvolt neincetat si sa fiu intr-un continuu
progres dar incerc, ca instructor de grup, sa
motivez cat mai multi oameni s fie activi si sa
traiasca sanatos. Iubesc ceea ce fac si sunt
fericita."

La Clubul Sportiv Chitila au inceput inscrierile
pentru clasele de aerobic sustinute de
instructor Madalina Morosanu, toate detaliile si
incrierile se pot face la telefonul: 0766 663 239
iar orarul se stabileste in functie de solicitarile
doritoarelor.
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Chitila Open Tennis 2019

pentru amatori si-a desemnat castigatorii

Intre 27 mai si 2 iunie chitilenii au avut prilejul sa asiste la un
eveniment sportiv de amploare: o noua editie a turneului ,,Chitila
Open Tennis” pentru amatori.

Competitia, organizata de
Clubul Sportiv Chitila, cu
sustinerea Primariei Orasului
Chitila si Fundatiei ,,Pro Chitila”, a
fost deschisa tuturor iubitorilor de
tenis din Judetul Ilfov si
Municipiul Bucuresti, incepatori
sau experimentati si s-a bucurat de
o larga participare si de meciuri
extrem de disputate, viu aplaudate
de spectatorii din tribune.
Organizatorii au promis ca vor
reedita turneul si au invitat la
urmatoarea editie toti iubitorii
sportului alb care vor sa descopere

vor sa faca parte dintr-o
comunitate dinamica, dedicata
unui stil de viata sanatos si activ.
Castigatorii turneului ,,Chitila
Open Tennis” 2019, la categoriile
de concurs au fost: Mircea Murgu
la categoria + 35, Sorin Donescu
la categoria + 45, Cristian
Gavrilovici, categoria + 55 iar la
dublu s-a impus perechea Daniel
Lolea - Andrei Lazar . Felicitari
castigatorilor, tuturor
participantilor, organizatorilor si
sponsorilor, pentru aceasta
frumoasa sarbatoare a sportului.

placerea adevarata de a juca tenis si participantilor!

O saptamana special pentru elevi: ,,Saptamana altfel”

Programul Educational
»Scoala altfel” 2019 a avut loc
vreme de cinci zile in toate clasele
din toate institutiile de invatamant
din Chitila si a cuprins o multime
de activitati extracurriculare si
extrascolare care mai de care mai
interesante. Printre actiunile care
s-au bucurat de un interes sporit si
au avut un numar foarte mare de
participanti din randul elevilor au
fost: ,Forumul judetean
antiviolenta” coordonat de prof.
Felicia Ion, Ioana Dinca si Mariana
Leafa care a cuprins cel mai mare
numar de elevi, a implicat alte 3
scoli din Ilfov- Buftea, Mogosoaia
si Nuci si a beneficiat de

participarea a numerosi parteneri
in educatie, apoi atelierele de
apicultura, design floral ori scriere
creativa, cele de olarit, fotografie,
de jocuri MindLab, sau de prim-
ajutor ori de robotica dar si jocurile
sportive sau vizionarea de
spectacole de teatru si VR cinema.
Cele mai apreciate au fost insa fara
indoiala vizitele fascinante in
lumea mass media la studiourile
Buftea, la TVR si Antena 1
coordonate de prof. Natalia Rotaru
director adjunct al scolii, apoi cele
la Palatul Mogosoaia, Muzeul
Antipa si Gradina Botanica, la
Muzeul Satului, la cel de Geologie
sau la Muzeul Simturilor si al CFR,

ori la Casa Solara, Foisorul de Foc
sau fabrica Vel Pitar dar si -
participarea la Bookfest. La ele s-au ;
adaugat excursiile: la Cosesti, in
Arges unde elevii au vazut cum
arati o stand, la moara de hartie,
de la Comana, la Curtea de Arges
(atelier de brelocuri), pe colinele
Argesului, la Constanta unde au
mers la Atelierul de ciocolata la
Delfinariu si Centrul de Scafandri,
la Atelierul de Pizza si Parcul de
distractii din Pitesti, la Castelul de
Lut, pe Valea Zanelor si la Cetatea
Fagarasului, apoi la zimbrii din
Hateg sau in Apuseni.

Pentru cei mai mici campioni- Cupa Chitila la tenis

inca o frumoasa initiativa a
Clubului sportiv Chitila a ajuns la final
reusind sa incante spectatorii si sa aduca
in tribune multime de iubitori ai sportului:
Cupa Chitila 2019 la tenis - copii.

Competitia s-a desfasurat in perioada 15-
19 iunie si la ea au luat parte copiii nascuti
in 2009-2010, iar clasamentul final arata
astfel:

Béieti: 1. Craciun Darius Alexandru —
CS Tenis Club Champion; 2. Nica David

. upa (Mmla
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Elisa Carmen - AS Club Politehnica;
3. Cretan Irina — ACS Tennis
Performance Team; 3. Maftei Bianca
Elena - Tenis Club Enache

Alexandru — AS Club Sportiv Sud Arena;
3. Polyakov Egor — ACS Academia de
Tenis Herastrau, 3. Fatu Victor Andrei -
CS Tenis Prim Bucuresti.

Fete: 1. Stere Julia Monica — ACS
Academia de Tenis Herastrau; 2. Neamtu



. -

.S'c'oala Gimnaziala ,,Profesor Ion Visoiu” a incheiat cu rezultate
excelente st un real succes derularea proiectului ,,INSCHOOL —
Making a difference for Roma children”, finantat de Consiliul

Europei cu sprijinul Uniunii Europene.

Punctul de plecare al proiectului ~ machetele construite de citre la scoala din Mogosoaia sau ,§coala activitdti, precum promovarea

scolilor ce promoveazd educatia  elevi, ,Artd pentru fiecare”- cursuri a!tfel.”.. »Interesante pentru ) toleran:ge;i', a nediscriminél-‘ii, a.
incluzivi - asa cum este si scoala  de dans si teatru pentru copii vizibilitatea pl'ro_lectulul sica schimb accgpt,:aru dlferenjgelor sociale si
din Chitila - porneste de la un coordonate de instructorul Bogdan € bune practici au fost: vizitele entice”, ne-a precizat prof. Anca
conceptul non-formal, cu sprijin ~ Stinescu si de tAnira actrita scolilor partenere dH,} Contesti, Palamar, director adjunct si
pentru familii si comunititi, Miruna Soviiali (30 de superbe Qlllbla, ,Ferdinand I”, e}chlpa de coordonator al proiectului.
pentru a crea o schimbare in costume au fost achizitionate in filmare de la TV Canopé Auvergne

educatie, in beneficiul tuturor proiect, alituri de alte 30 de Rhone Alpes, reprezentatiile in

celor care invati, avand in centrul costume populare romanesti), ,54 ~ Urma cursurilor de dans si teatru,

preocuparilor elevii care provin crestem impreund”- workshop-uri Facebook-ul proiectului, workshop-

urile cu parintii, feed-back-ul
pozitiv observat in scoala si in
comunitate...

din grupuri defavorizate, darnu  cu parintii si elevii ca si activitati
numai. Scoala ,Jon Visoiu” a fost  de voluntariat sau conceprea
scoala-pilot in cadrul proiectului, revistei , Totila scoala”, o creatie a

alaturi de scolile din: Contesti, elevilor. In plus, cateva R.ezulta.tele p?01e.ctulu1 au respectat
Pietrosani si ,,Nicolae evenimente obisnuite au avut loc §1 au atins oblec.tlvele propuse s1au
Titulescu”din Buzau, iar scolile-  sub semnul incluziunii, asa cum au ~ dus cateva schimbari evidente in
suport au fost cele din Cilibia si fost: ,Zilele Scolii”, ,impreuna viata SC(,)hl: redpcerea .
,Ferdinand I” din Bucuresti. In pentru comunitate” cu absenteismului, respectiv cresterea

frecventei la orele de curs la 97,8%,
reducerea abandonului scolar de la
3,03% in 2017-2018 la 1,88% in

cadrul proiectului s-au desfasurat sarbatorirea Zilei Internationale a
o serie de activitati in scoald siin  Romilor, cu ateliere la nivelul
afara ei, concepute adecvat pentru claselor a VIII-a, despre toleranta,

a oferi sprijin educational non- acceptarea identititii si a 2018-2019, formarea unui numar
formal pentru copii, dar si unicitatii, nediscriminare, mare d,e ca}dre dl.da(.:juc'e mn .
training-uri de formare a cadrelor incluziune si cu un program domeniul incluziunii si crearea unei
didactice in domeniul educatiei ~ artistic la Casa de Cultura coeziuni de grup inedite la nivel de

scoald si de comunitate,
participarea elevilor si a parintilor
la viata comunitatii si la luarea
deciziilor in cadrul unora dintre

inclusive, precum: crearea unui cuprinzand o sceneta creata de un
spatiu non-formal multifunctional elev al scolii, Maronese Robert si
in curtea scolii, avand ca model dansuri traditionale, cu invitati de

Scoala Gimnaziala sunetul ,,Ultimului a anului scolar, unde au declarati eleva Alexia
,,Prof. Ion Visoiu” a clopotel”, apoi cu fost anuntate premiile Domnea, din clasa a VIII-
marcat finalul de an traditionalul banchet de  pentru cele mai bune a E.
scolar cu multe absolvire, dar si cu rezultate la invatatura. Felicitari tuturor copiilor
evenimente festive si sincercarea” Evaludrilor =~ Anul acesta 7 elevi au si sa aveti o vacanta
momente emotionante Nationale. Pentru toti obtinut premiul I cu frumoasa!
pentru elevi, dar si pentru elevii, mici si mari, media generala 10, cate
cadrele didactice. momentele cele mai doiin clasele aV-a B, a

asteptate au fost serbarile VII-a E si a VIII-a E si

Iunie a inceput pentru de incheiere a cursurilor  unul in clasa a VI-a D, iar

elevii claselor a opta cu si festivitatea de inchidere sefa de promotie a fost
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VOINICEII CASTIGATORI Al ,,ZAMBETULUI COPILARIEI” 201

Bucurie maxima inainte de
vacanta: micii prescolari de la
Gradinita Voinicel sunt laureati cu
felicitari ai concursului judetean:
,<Zambetul copilariei - Anisoara
Ciobanu”, editia a XVI-a.
Prescolarii chitileni au participat la
etapa locala, apoi la cea judeteana
desfasurata in Otopeni si in final la
Gala laureatilor, derulata la
Bragadiru. La editia din acest an
grupa mica, grupa mijlocie si grupa
mare au incantat spectatorii si
invitatii cu dansuri populare si
moderne adaptate varstei lor.
,Grupa mica a pregatit dansul
modern ,,Cu capul in nori” si
dansul tematic ,,Baby Shark”.

Grupa mijlocie s-a prezentat cu
dansul popular specific, cu bete, iar
grupele mari au surprins publicul
cu dansul ,,Rock and roll” si cu
suita de dansuri populare: ,,De la
[Ifov la Moldova”. Voiniceii au
castigat premiul [, al ll-lea si
premiul special, iar suita ,De la
lIfov la Moldova” a fost considerata
,<succesul Galei laureatilor”. Toata
truda din spatele festivalului s-a
vazut in coregrafia excelenta
creata de educatoarele micultilor,
dar si in costumele copiilor.
,Fiecare editie a ,Zambetului
copilariei” atrage atentia prin
inventivitatea cu care educatorii, Si
nu in ultimul rand, parintii, participa

MAI RAPID CATRE CAPITALA

Pentru a veni in sprijinul calatorilor care doresc sa ajunga rapid

Capitala sau care fac regulat acest drum si vor sa renunte la varianta
auto, extrem de aglomerata uneori, va punem la dispozitie orarul
trenurilor de calatori din statia CFR Chitila pe relatia cu Bucurestiul

precum si costul biletelor si abonamentelor:

9

fiecare cu cate ceva la reusita
momentului. Orele de repetitii se
vad pe scena la gala finala, iar
realizarea unor costume care sa
puna in valoare muzica sau dansul
devine o adevarata intrecere. Toate
vorbesc despre potentialul
educational al gradinitelor ilfovene,
iar festivalul-concurs s-a dovedit a
fi unul al sensibilitatii si al inocentei
si o traditie de succes a judetului”,
ne-a spus mandra de succesul
micilor voinicei, Daniela Militaru,
directorul gradinitei. brii din Hateg
sau in Apuseni.
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Tenis de camp
-15 lei ora intre orele 08.00-15.00;

20 lei dupi ora 15.00 si 30 de lei in nocturna.
Fotbal — 40 lei ora in timpul zilei (fara vestiar);
70 lei In nocturni (fari vestiar)
si 100 lei indiferent de ora, cu vestiar si dus.

Bilet intreg =34 lei

Bilet elevi,copii =1.7 lei . .

Bilet intreg dus-intors —6.2 lei OFERTA DE MUNCA
Abonament lunar nr. nelimitat de calatorii = 71.40 lei Personal pentru spilat vase in restaurant

(doamne)

Abonament lunar elev nr. nelimitat de calatorii = 35.70 lei , e .
Ab f saptdmanal - Restaurant cu livrare la domiciliu — cautam

onament Saptamana = 20.40 lei |colege pentru postul de spilat vase. Locatie: Calea
Abonament 5 zile = 25.50 lej |Grivitei sect. 1 (metrou Basarab). Salariu motivant,
Abonament 10 zile = 44.20 |ej |masa la pranz, transport acasa. .
Abonament lunar 15 zile = 56.10 lei Ambalatoare preparate culinare

= 0. €l | Restaurant cu livrare la domiciliu, mancare cu
BLEREETRCH IR ARG specific chinezesc si international, cautam colege
—_—— pentru posturile de coordonator-ambalator
,TREM |PLECARE SOSIRE C¥ES, GARA MRE.TREN |FLECARE SOSIRE HES. . . . . .
N 5101 [oane  [oaes b N sicz  fosos fosss T preparate culinare. Locatie: Calea Grivitei sect 1
i) 001 04:50 o502 =] B &50232 0532 i H
N 2103 0528 0538 B an2z 05:43 0609 DTCH (metrou Basarab).
4 5 s loeei— o : T T A Ambalatoare preparate culinare
] 3003 lo7.as __los01 __IoTcH N 15160 07:11]  07:22 Restaurant cu livrare la domiciliu, mancare cu
N 15163 0756 0806 B S024 orls 0733 — - - -
B s023-- |omoo  [oeim  [oven N 3002 |ovaa  foras i specific chinezesc, cautam colege pentru postul de
N e i : B Ty coordonator-ambalator preparate culinare. Locatie:
| L 2105 12:30 12:42 0 ] o024 03 05 1k T i H
I T 2 B 1 T Calea Grivitei sect 1 (metrou Basarab).
= 5107 13:07 14:19 o B 5006 12.48 1301 T Beneficiile angajaﬂlor:
Ll 005 14:15 14:35 M Q108 13:34 13:47 T ’ - . £%
] G109 15000 1%.20 ] M S02GH 1557 15:14 oTC Contract de munca pe perioada
: E x 16:3F 1 = .

5 S02s 1551 ie0s —|oTe N Soos—[ieas fieso v nedeterminata;
& 3007 1646|1666 [D 8 81i0___[16.a3 __|i7:03 __JovcH Salariu motivant;
| &) B111 16:40 1702 OTH N 15163 17:07 A1F:19]0TCH . ~ ) . . .
I= 5007 17:10 17:19 B 5010 1746 18:03 DTCH Bonusuri la indeplinirea targhetului;
I= 3009 18:05 14:28 oTCcH N 3008 17:53 18:06 T . - .
O 517 Tear| imar E Sozess [im11 |woas  [oven Cresteri salariale graduale;
e I T O T I " _ Ziua ta de nastere o primesti cadou - zi libera-
L:] =025 1357 20:13 DTCH ] F01E" 22:02 22:24 dln partea noastra;
Ll 311 2016 2028 &} i] QA0 22:25 22:36 T o ~
I= s027 30:14 20:33 oTEH . Masa la pranz;
e Discount la preparatele restaurantului;
* "NU:28.04.2019,16.06.2019 Transport gratuit seara la inchiderea unitatii;
=EEpNU27S2E8.08.2019;15/16.06.2019 ey mae ~ ’
HNLLE,7 51 5L Posibilitatea de a lucra in ture;

P - Particular

N - Bucuresti Nord gr.A

B - Bucuresti Nord gr.B ( Bucuresti Basarab)

Nu circula: 6-Samb, 7-Dumin, SL-sarbatori legale

Training de specialitate;

Program intern de recomandari viitori
angajati, cu recompensa financiara;

Un mediu de lucru atractiv intr-o companie
stabila.

CONTACT pentru angajare: 0748 235 676

-



