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SE DISTRIBUIE GRATUIT

INTERVIU

De vorba cu ”Lady Chef”
Simona Patrascu,
bucatareasa celor mai
mici chitileni de la
Gradinita Vonicel,
despre gusturi, nutritie

si meniuri.
PARC NATURAL

Proiectul celui mai
important ”complex
verde” al Chitilei, Parcul
Natural Valea Mangului,

a primit finantare
integrala.
TRADITII

Profesoara de Religie
Mihaela Stancu, vorbeste
despre traditiile pascale,
despre Lumina Invierii si
semnificatia crestina a
oualor rosii.

ANGAJARI PENTRU
ADP CHITILA

Primaria Chitila
organizeaza concurs
pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a
functiilor contractuale de
executie, din cadrul
aparatului de specialitate
al primarului Orasului
Chitila. Este vorba despre
13 locuri de munca
disponibile pentru
muncitori necalificati,
treapta | si ll, in cadrul
Compartimentului de
Administrare a Domeniului
Public si Privat, iar cei
care sunt in cautarea unui
loc de munca sunt invitati
sa-si depuna CV-urile.
Relatii direct la sediul
Primariei Chitila sau la
telefon: 021.436.37.09

-
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— Jurnalul comunitatii tale—

Dragi chitileni,

Sfintele Pasti, cea mai mare sarbatoare a crestinatatii, sunt prilejul de a ne apropia din
nou de valorile care ne definesc ca oameni, de a ne apropia unii de altii ca membri ai
aceleiasi comunitati, de a ne gandi la lucrurile bune si de a ne regasi mai buni si mai
curati in Sfanta Zi a Invierii Domnului. Miracolul si Lumina Invierii si vii aduci in case
siin suflete puterea de care aveti nevoie pentru a trece cu bine peste orice incercari, sa
va aduca intelepciunea de a crede si de a va bucura de tot ceea ce este frumos in jurul
nostru. Va doresc, in aceste momente unice, sa regasiti bucuria si increderea, sa
aducetiin suflete iubirea, lumina si flacara sperantei intr-un maine mai bun!

Sarbatoare Luminata alaturi de cei dragi!
Emilian Oprea, primarul orasului Chitila

Culori de primavara alaturi de tinerii liberali

Tineretul National Liberal a
sarbatorit, impreuna cu
locuitorii orasului Chitila, un
martie de poveste dedicat
primaverii, reinvierii naturii si
bucuriei de a trai. Membrii
organizatiei de tineret Chitila a
PNL le-au facut doamnelor si
domnisoarelor o surpriza,

chiar din prima zi a priméaverii,

jucand la fel ca in fiecare an,
rolul de mesageri ai
anotimpului reinvierii naturii.
Ei au fost prezenti in statiile
RATB din oras si in zona Pietei
Lidl pentru a le ura tuturor
femeilor intalnite o primavara
frumoasa, oferindu-le cat un

martisor, simbolul primaverii.
La fel au sarbatorit si ziua de 8
martie, oferind flori doamnelor
si domnisoarelor din Chitila,
gest care a facut sa infloreasca
bucuria pe chipul si in inima
femeilor, placut surprinse de
initiativa. Apoi, timp de 3 zile,

au celebrat si Dragobetele zeul
iubirii, al tineretii si veseliei,
impartind zambete si mesaje de
iubire scrise pe baloane
colorate. TNL Chitila se arata a
fi o organizatie care se implica
si sprijina traditiile si
evenimentele romanesti.
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Intilnire cu primarul tau
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Certitudini si perspective pentru 2018

Analizand situatia alocarilor bugetare care sunt mai mici decat
anul trecut, am reusit sa gasim trei capitole unde putem reduce
cheltuielile pentru a pastra investitiile la nivelul preconizat.

Dragii mei,

Am decis, astfel, sa
infiintam un serviciu de
Administrare a Domeniului
Public care sa se ocupe de
curatenia stradala a orasului
si s& scoatem din contractul
cu Romprest-ul aceasta
prestatie. Am dotat serviciul
cu un tractor nou (pe cel
vechi il dam la buy-back),
cu o autoutilitara precum si
o autocisterna cu perie
pentru curatenia strazilor ca
sa nu mai platim inchirierea
unui astfel de utilaj si, de
asemenea, angajam in
acest serviciu un numar de
15 persoane. Toate acestea
ne vor permite sa scadem la
jumatate costurile de
curatenie a spatiilor publice
din oras. Am decis, de
asemenea, sa reducem si
cheltuieile cu paza
institutiilor publice,
eliminand paza de pe timpul
noptii, care a fost inlocuita
cu sisteme performante
antiefractie. La fel,
incercand sa reducem
costurile materiale in toate
institutiile publice, scoli,
primarie, gradinite, vom
eficientiza cheltuielile cu tot
ce inseamna materiale de
curatenie, hartie si toate
consumabilele care, nu va
vine sa credeti, dar,
insumate, ajung la niste
valori considerabile. Si
pentru ca am vorbit despre
domeniul public, desigur ca
vrem cu tofii sa traim intr-un
oras ,verde”, sanatos, cu un
aer curat, curatenie si spatii
de recreere si de miscare
pentru cetateni, dar trebuie
sa intelegem, fiecare dintre
noi, ca daca nu respectam
si ingrijim impreuna aceste
spatii publice, ele se vor

distruge. Sa intelegem cu
totii ca asa cum pastram
curatenia in curtea si
locuinta noastra, si
domeniul public, strazile
parcurile, spatiul verde,
statiile RATB, tot ce
inseamna locuri publice,
sunt ale noastre ale
comunitatii. Si, asa cum
acasa nu aruncam gunoiul
decét la tomberon si nu il
imprastiem prin toate
colturile curtii, la fel este
normal sa ne comportam i
pe strada. Asa putem usura
sarcina celor care se ocupa
de aceasta si care pot face
alta munca si, implicit,
scadem costurile cu
curatenia, care sunt de fapt
tot din buzunarul nostru, al
tuturor. Si vreau sa fac un
apel la simtul civic al
fiecaruia: sa avem un
comportament de
comunitate unita. Atunci
cand cineva greseste si
arunca gunoi pe strada sau
in locuri publice, sa nu
ezitam, din jena poate, sau
din dezinteres, sa-i atragem
atentia ca nu e bine, ca
altcineva trebuie sa vina sa
stranga n locul lui. Facem
la scoala, cu copiii, ore de
educatie civica, dar constat
din pacate ca trebuie sa
facem asta si cu o parte
dintre adulti. Am ntainit
personal o astfel de situatie
zilele trecute, cand
mergeam pe strada Islaz sa
verific lucrarile de la Valea
Mangului (care a primit
finantarea nermabursabila),
un baietel cu o roaba
arunca resturi si gunoi pe
malul lacului fiindca...
(evident) 1l trimisese tatal
lui. Am mers cu copilul
acasa la el, in Cartierul Il de
Tineri, unde am gasit un

onorabil cetatean care avea
o curte foarte frumoasa si
curata, numai ca in loc sa
stranga gunoiul Tn curtea lui
si 88 sune la Romprest sau
la primarie sa rezolvam
situatia cu ridicarea lui, isi
trimisese copilul sa-I arunce
pe malul lacului. L-am
sanctionat doar cu un
avertisment urmand ca data
viitoare sa fie amendat si o
sa solicit si politiei locale
mai multa vigilenta in ceea
ce priveste aruncarea
deseurilor. Vreau sa spun ca
nu putem sa fim nepasatori
la tot ce ne inconjoara, sa
jupuim cu cutitul copacii a
caror plantare costa multi
bani, sa rupem banerele din
statiile mijloacelor de
transport, sa aruncam pe
jos tot ceea ce nu ne
intereseaza, sa umplem
lacul de pet-uri, si cate
altele, fara sa ne gandim ca
repararea acestora creste
toate cheltuielile si ca, de
fapt, asa ingreunam
buzunarul fiecaruia dintre
Noi.

Existenta unei comunitati
durabile, asa cum este cea
a Chitilei, nu trebuie sa
ramana doar o teorie, ci
fnseamna sa te implici, sa
iei atitudine. Inseamna s&
contribuim fiecare pentru a
ajuta si a proteja
dezvoltarea orasului nostru.
Caci nici unul dintre noi nu
traim izolati, ci avem nevoie
unul de celalalt si avem o
datorie fata de cei din jur,
fata de comunitatea in care
traim. Autoritatile locale prin
tot ceea ce fac si gandesc,
aduc plus valoare orasului,
dar nu putem reusi aceasta
decat impreuna. Cu
implicarea cetatenilor, cu
participarea activa a

Stiri

comunitatii.

Legat tot de problema
gestionarii deseurilor, la o
discutie cu presedintele
Consiliului Judetean llfov, a
fost prezentat un studiu
care a identificat ca singura
solutie pentru zona
Bucuresti-lifov constructia
unui incinerator si a doua
gazeificatoare in Bucuresti,
astfel incat tot ce ramane
dupa selectare sa poata fi
valorificat energetic. Dar
noi va trebui ca pana in
2020 sa colectam selectiv
jumatate din cantitatea de
deseuri generate, in caz
contrar vom plati amenzi si
taxe mult mai mari, mai
ales ca din 2019 intervine
din nou taxa de mediu de
210 lei pe tona. Pentru a
evita toate acestea, noi am
reinceput o campanie de
constientizare a comunitatii
privind colectarea selectiva
si imi doresc ca anul
acesta sa atingem tinta de
40% colectare selectiva, iar
la anul sa ajungem la cota
ceruta de UE, de 50% si sa
putem evita situatiile
neplacute la care ne obliga
legea, de a mari taxe si

impozite si de a incarca
buzunarul cetateanului. De
altfel, noi am avut in anii
precedenti, la primarie, un
serviciu GSM si avand o
baza de date creata
dadeam mesaje
personalizate cetatenilor,
legate de evenimente sau
de probleme comunitare:
intreruperi de curent, de
gaze, transport public,
avertizari meteo. Vrem
acum sa actualizam baza
de date si sa reluam acest
mod de comunicare si de
informare care este mult
mai eficient si mai direct,
cu ajutorul unei platforme
GSM, care este insa
gratuita si sper sa facem
aceasta in prima parte a
anului.

Despre toate acestea, ca si
despre alte probleme
astept sa imi transmitefi
parerile si preocuparile si
voastre, direct pe adresa
de e-mail:
primar@primariachitila.ro
sau la audiente unde va
astept in fiecare martj.

Cu drag,
Emilian Oprea

trebui, potrivit legii, si desfasoare anual, pana
la data de 30 iunie, lucrari de cosire, smulgere
sau erbicidare a ambroziei. Daca aceasta
obligatie va fi neglijata, autoritatile vor da mai
intai o sanctiune sub forma de avertisment,
iar daca si acesta este ignorat, se vor aplica
amenzi ce pot ajunge pana la 5.000 de lei
pentru persoane fizice si pana la 20.000 de lei
pentru persoanele juridice.

Amenzi usturatoare pentru cei care nu distrug ambrozia

Din data de 17 martie a intrat in vigoare Legea
nr. 62/2018 privind combaterea buruienii
ambrozia, care prevede ca detinatorii de
terenuri care nu iau masuri pentru
combaterea acesteia riscd amenzi de pana la
5.000 de lei. Astfel, orice persoana fizica sau
juridica care detine un teren in Romania va fi
obligata sa ia masuri pentru a distruge aceasta
buruiana care provoaca alergii severe si va
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Parcul Valea Mangului are ,,unda verde”

Unul dintre cele mai ambitioase obiective urbanistice, ,,Parcul
Natural Valea Mangului”, a obtinut finantarea din fonduri
nerambursabile si, in cel mai scurt timp, vor demara lucrarile.

Cel mai complex proiect verde al
Chitilei, demarat la initiativa
primarului Emilian Oprea -
preocupat constant de
conservarea si protejarea zonei -
va oferi cetatenilor o locatie verde
spectaculoasa, un complex de
agrement si cultura de exceptie,
situat intr-o zona al carei
ecosistem s-a dovedit a fi unicat in
preajma Capitalei si care va fi
inclusa in lista ariilor naturale
protejate alaturi de Parcul
Dendrologic si parcul Cartier.
Proiectul a fost depus in cadrul
Programului Operational Regional
2014-2020, Axa prioritara 5,
intreaga valoare a investitiei fiind
de 11.836.907,99 lei din care
bugetul local va acoperi doar 2%,
restul de 98 % primind aprobarea
de finantare din fonduri
nerambursabile (UE si bugetul de
stat). Terenul pe care se va
realiza parcul este un teren
degradat, unitar dispus de-a
lungul albiei paraului Mangu, are
o suprafata de 61.734 mp si se
intinde pe malul nordic al
Mangului, de-a lungul strazii Islaz.
In vederea amenajarii peisagistice
a zonei se desfasoara in acest
moment lucrari hidrotehnice
specifice de destufizare si
decolmatare, ce vor permite

crearea unui luciu de apa in
suprafata de 1,1 ha. Lucrarile se
executa cu un utilaj amfibiu
echipat cu cutite taietoare, frontal
si lateral, cu furca pentru
adunarea vegetatiei, cupa de
excavare si pompa hidraulica de
dragare, care ii permit sa
efectueze o serie de operatiuni
complexe, precum taierea stufului,
papurei si a tuturor straturilor
vegetale acvatice si subacvatice,
dar si decolmatare si dragare.
Dupa destufizare, se va monta un
ecran de protectie din palplanse
sintetice PVC , Tnalt de 4 metri, pe
o lungime de 907 metri, ecran
care va impiedica inaintarea
rizomilor de stuf, evitdndu-se
dezvoltarea vegetatiei pe luciul de

apa creat.

Dupa terminarea destufizarii si a
amenajarii hidrografice - care va
crea o zona de protectie la limita
oglinzii de apa - se va demara
modelarea reliefului zonei pentru a
integra in peisaj elementele
construite: amfiteatrul verde, de
320 de locuri, skatepark-ul, terenul
de rolleri/patinoarul, zona de

f fitness, zona speciald pentru sport,

locul de joaca, dar si pentru
construirea piatetei deschise. In
dreptul scenei amfiteatrului, se va
extinde zona de vegetatie lacustra
prin excavarea unei portiuni la
adancime de un metru, iar pe
intregul mal al vaii Mangului se va
crea un traseu diversificat ce va
pune in valoare flora si fauna
deosebite.

Parcul va avea 4 intrari principale
(dinspre intersectia Islaz-
Musetelului, gradinita de pe

Musetelului, intersectia Islaz-
Piersicului si dinspre str. lon
Olteanu), fiecare intrare avand
amenajate piatete generoase,

pentru un flux mai mare de oameni,

Aleile parcului vor uni principalele
zone de interes si vor fi de 5 tipuri:
promenada principala, bordata cu 2
aliniamente de goruni, lunga de
circa un kilometru si lata de 6,5
metri, situata in partea mai inalta a
parcului, alei secundare, late de 2

metri, din beton dezactivat, ce vor
traversa parcul in partea de jos,
aproape de mal, apoi din beton
decorativ, colorat, pentru accesul la
skatepark si teren de rolleri/ si alei
inierbate, pe substrat stabilizat,
catre zonele mai salbatice. La
acestea se vor adauga si alei de

lemn, de 3 metri latime, amplasate
in zonele de belvedere catre
biodiversitatea lacustra. Parcul va fi
conectat integral la reteaua de
energie electrica si iluminat public,

iar accesul pietonal va fi posibil prin va avea sistem de irigat pentru

11 puncte. Parcul va fi accesibil
persoanelor cu dizabilitati si prin
amenajarea unei alei tip rampa in
dreptul scenei spre zona sportiva.

zona activa, sistem de
supraveghere video de zi si de
noapte, dar si sistem de acces
gratuit la internet.

POLITIA LOCALA CHITILA - Directia Sanitara Veterinara
si pentru Siguranta Alimentelor lifov face urmatorul anunt:

L~Avand In vedere ca, in mod
traditional, in perioada
Sarbatorilor Pascale, consumul
alimentelor de origine animala
creste, aducem la cunostinta
cetatenilor riscurile la care se
supun (toxiinfectii alimentare)
prin consumul de carne provenita
din sacrificarea animalelor in
spatii neaprobate si fara
supraveghere sanitar-veterinara.

De asemenea, va informam ca:

- in aceasta perioada vor fi
intensificate controalele sanitar-
veterinare, verificandu-se
conditiile de igiena in care sunt
produse, depozitate, transportate
si valorificate carnea de miel,
ouale destinate consumului uman,
precum si alte alimente de origine
animala;

- in perioada 05.03.2018 —

07.04.2018 este asigurata
permanenta la sediul institutiei si
telefonic, inclusiv in zilele de

sambata si duminica. Programul de

lucru, numele persoanelor
responsabile cu asigurarea acestei
permanente si numarul de telefon
la care consumatorii pot sesiza
orice aspect privind nerespectarea
normelor sanitar veterinare sunt
afisate la sediu si pe site-ul

institutiei.”
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Primul Club de Sah din Chitila

TIulia Ionica este Mare Maestru International FIDE, este profesor de
sah, multipla campioana nationala si internationala, si este
creatoarea primului Club de Sah din Chitila: SArnia ChessIT’

Poate multi dintre noi
consideram ca sahul este
doar un simplu hobby, un
mod de a-ti petrece timpul
liber sau un sport rezervat
unui numar restrans de
persoane. De fapt, este
unul dintre cele mai
complexe sporturi
cunoscute, deschis oricui Si
la orice varsta, este jocul
care iti construieste o minte
echilibrata si ascutita si o
stapanire de sine perfecta.
Pentru lulia lonica, o
mamica delicata si

frumoasa din Chitila, sahul
este insa un mod de a trai
si spune zambind ca ii este
recunoscatoare ,sportului
mintii” pentru tot ceea ce i-
a daruit. ,De jucat, am
pornit sa joc din clasa a
doua, cand profesorul de
matematica, Cristian
Moisescu, a organizat un
cerc de sah in cadrul Scolii
Generale din Chitila. Am
avut, de asemenea,
norocul sa o am colega de
clasa pe prietena mea
foarte buna, actuala Mare

Maestra Carmen Voicu, iar
ca indrumator ai primilor
pasi in directia sahului pe
profesorul si antrenorul de
sah Cristian Palamar”, isi
aminteste zdmbind
antrenoarea de sah lulia
lonica. Cu un talent sahist
extraordinar, lulia a depasit
rapid obstacolele si a mers
repede la primele sale
concursuri, apoi s-a legitimat
la Clubul Sportiv Scolar Nr. 1
la juniori si a urmat un drum
presarat cu medalii de aur,
argint sau bronz, cu titluri
nationale si participari la
Mondiale si Europene. Dar a
fost un drum urmat si cu
eforturi uriase, recunoaste
lulia, fiindca este enorm de
greu sa te mentii in top, mai
ales in sah, unde eforturile
pentru a ajunge si a ramane
in varf sunt, de multe ori,
prea putin rasplatite pentru
munca depusa. ,Ca
senioara, am obtinut titlul de
campioana nationala in
2001 si medalii de argint in
2007 si bronz in 2004 si
2008. Titlul de Maestra
Internationala I-am obtinut in
1999, iar pe cel de Mare
Maestra Internationala in
2008. Pe langa acestea, am
obtinut si mai multe medalii

la Campionatele Nationale
de Sah pe echipe, atat ca

jucator, cat si ca antrenor, iar

cel mai recent succes este
clasarea pe locul 4 la
Campionatul National pe
echipe din 2017 cu echipa
feminina a proaspat
infiintatului Club Sportiv
Arnia ChessIT.”

In toamna anului trecut, lulia

a decis sa faca un pas
fnainte catre promovarea
sahului feminin, unde nu
exista echipe de fete decat
pentru o singura liga
nationala, cu toate ca sahul
a fost introdus recent ca
disciplina optionala in scoli
si se simte un curent de
revigorare a acestei
discipline sportive in
Romania. ,Ne-am hotarat sa
dam si noi o ména de ajutor
la continuarea traditiei scolii
romanesti de sah si sa
infiintam un club, Arnia
ChessIT si, dupa ce am
reusit, am realizat ca este
primul club de sah din
Chitila. Dorinta noastra este
sa oferim posibilitatea cat
mai multor copii sa poata lua
contact cu lumea sahului
profesionist si sa inteleaga
ce beneficii si bucurii le
poate aduce acest sport si,

bineinteles, sa-i includem in
echlpele clubului cu care sa
participam la competitii
interne si internationale.
Discutand cu parintii copiilor
de 5-10 ani am fost surprinsi
sa vedem ca aproape toti
sunt interesati de
posibilitatea de a-i inscrie la
cursuri de sah daca acestea
sunt accesibile din punct de
vedere material si al
distantei fata de casa. Astfel
ca am decis sa avem o
structura a cursurilor
flexibila, care sa poata fi
adaptata nevoilor celor mici
si chiar sa poata fi
personalizata, programul
nostru putand include si
lectii individuale, in privat
sau pe Internet. Grupele vor
avea minim 5 copii $i maxim
10, grupati pe niveluri de la
incepator la mediu si
avansat, iar incepand cu
nivelul mediu, copiii se pot
legitima n cadrul clubului si
primesc astfel dreptul de
participare la competitii
recunoscute de Federatia
Romaéana de Sah si FIDE,
precum si coeficient ELO si
posibilitatea de a obtine
grade sahiste”, adauga
Marea Maestra
Internationala lulia lonica.

Traditii de Stintele Pasti

Am invitat-o sd ne vorbeasca despre traditiile ce insotesc praznuirea
Sfintelor Pasti pe Mihaela Stancu, profesor de religie la Scoala
Gimnaziala ,,Prof. Ion Visoiu” din Chitila.

Sfintele Pasti reprezinta cea mai mare sarbatoare pentru

Cum se cuvine si intAmpinim Invierea?

Seara, pe la ora 11.00, trebuie sa fim cu totii imbracati frumos si sa
pornim spre biserica. De pe ulitele din deal si din vale curg rauri de
crestini. Cu lumanari in mana, asteptam clipa inaltatoare a luarii
luminii, cand pentru prima data preotul, in acel miez de noapte,

crestinii ortodocsi, dar si catolici. Cum se pregatesc familiile
pentru intampinarea acestei mari sarbatori?

Bunica pregateste pasca, care este cea mai insemnata coptura la masa
de Paste. Pasca se face in Joia Mare, dar de multe ori se pregateste
sambata pentru a-si pastra prospetimea pana in Ziua Pastilor. Pasca se
face numai din faina curata, de grau ales, cernuta prin sita deasa.

Cine framanta pasca nu trebuie sa se certe, sa gandeasca sau sa
vorbeasca urat, ci s aiba sufletul luminat, sa facd semnul Sfintei Cruci
si sa rosteasca in gand rugaciunile stiute. Pasca se face nu numai cu
mana, ci si cu sufletul si credinta noastra. Indiferent ca este rotunda,
precum scutecele Domnului Iisus Hristos, sau dreptunghiulara,
precum mormantul Lui, coroana sa este madiestrit impletita.
Umplutura este din branza dulce, iar in mijloc troneaza o impletitura
aleasd in forma de cruce, simbol al rastignirii Mantuitorului. La
biserica se merge cu pasca din aluat dospit care poarta semnul Sfintei
Cruci. Alaturi, vom pune oua rosii. Astazi, oudle sunt diferit colorate.
Dar ouile traditionale sunt de culoarea rosie. Nimic nu simbolizeaza
mai bine jertfa Mantuitorului, sangele varsat si bucuria Invierii decat
oul rosu. Traditia spune ca Oul reprezinta Creatorul, Care ,,produce tot
si contine in sine totul si Care a facut pamantul rotund si, asemenea
oului, 1-a invelit cu cerul”.

rosteste ,Hristos a inviat!”, iar vocile credinciosilor rasuna ,,Adevarat a
inviat!”. Acest salut pascal va tine loc de ,bund ziua”, timp de patruzeci
de zile, pand la Indltarea Domnului. Participdm cu totii la Sfanta
Liturghie din noaptea Sfintei Invieri, si daca ne-am pregatit cum se
cuvine, ne vom impartasi toti din casa.

Dimineata, toti membrii familiei se vor spala cu apa neinceputa in care
Se vor aseza un ou rosu si un ban de
argint, pentru a fi tot anul rumeni la
fata ca oul rosu si curati ca argintul.
Un obicei foarte vechi spune ca cei
care pleaca dimineata dupa sfintirea
cosurilor trebuie sa duca lumina
sfanti la casele lor, lumanarea
ramanand aprinsa pe tot parcursul
dejunului pascal

Traditia ne mai spune cd luméanarea
folositd in Noaptea Invierii si adusa
acasa se pastreaza pe tot parcursul
anului si este aprinsa la rugaciune in
momentele de cumpana din viata
crestinului.
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Simona spune ca profesia
a fost cea care a ales-o pe
ea si nu invers si
recunoaste ca este greu sa
dai o ,reteta” a succesului
in cariera de gastronom.
lar ea a reusit sa faca
performanta in acest
domeniu cu multd munca,
cu daruire si pasiune dar,
mai mult decat toate,
avand sprijinul total al
conducerii gradinitei si al
familiei ei.

Este o profesie
complexa, desi nu pare,
nu-i asa Simona?

Cu certitudine. Nu este de
ajuns sa spui pur si simplu:
se iau 200 de grame din
asta si 300 din cealalta, se
amesteca, se baga la
cuptor sau ce mai scrie in
retetar. In realitate nu e
deloc asa. Trebuie sa simti
ce gatesti acolo, sa simti
gastronomia, sa faci parte
dintre bucatarii-creatori, nu
stiu daca spun bine, dar
asta este ceea ce cred eu
si ceea ce ma straduiesc
sa fac zilnic. Dincolo de
reteta intervine intotdeauna
acel strop de inspiratie si
imaginatie care dau aerul,
conceptul si savoarea unei
mese, fie ea si destinata
copiilor de la gradi.

A fost un drum usor?
Primele cunostinte in arta
gatitului le-am deprins in

familie, mama a fost cea
care mi-a cultivat gustul
pentru gatitul traditional si
savoarea extraordinara a
preparatelor din zona. Mai
apoi m-am indragostit de
arta de a gati, a fost o
pasiune la prima vedere
cum se spune si am urmat
si absolvit cursul de
pregatire profesionala de
bucatar. Timp de 8 ani am
profesat in meseria de
bucatar, iar din octombrie
2016 imi desfasor
activitatea in cadrul
gradinitei Voinicel nr. 2.
Drumul meu nu a fost usor,
a fost inceput de jos, de la
ABC-ul meseriei, dar ma
mandresc ca nu am
abandonat si ca iata, acum,
dupa certificari, specializari
si atestari, pot chiar
impartasi si altora din
tainele artei gastronomice.

Ce ti se pare mai greu in
bucataria pentru copii,
tehnica sau arta?

Trebuie sa stii ca, dincolo
de arta culinara, stau ore si
ore de munca cumplit de
serioasa. Zeci si zeci de
retete, combinatii de
gusturi, aromele, taria
ingredientelor, prospetimea
lor, asezarea pe farfurii,
culorile, succesiunea de
gusturi, asortarea cu ceea
ce va urma, fel principal ori
desert, totul trebuie gandit
si verificat separat. Si asta

Interviu

nu o data, ci iar si iar, din
nou de la capat, pentru
fiecare fel si masa in parte,
fiindca nu exista doua
mancaruri identice, asa cum
nu sunt nici doi oameni
identici. Adaugati la acestea
faptul ca totul trebuie facut
cu ochii pe ceas,
contracronometru, ca la
armata, trebuie terminat la
secunda, mancarea trebuie
sa fie nici fierbinte nici rece,
sa fie complet gatita si sa fie
pe masa la secunda fixata
fiindca cei mici nu au
rabdare si trebuie sa le
captezi si interesul pentru
mancare, Thainte de a
descoperi gustul
preparatului din farfurie. Ei
sunt etalonul pregatirii mele,
sunt cei mai buni critici si in
privinta artei culinare si in
aceea a unui fel de
pedagogie gastronomica,
daca ii pot spune asa.
Fiindca a fi bucatar, astazi,
nu inseamna numai a face o
meserie, ci a impleti tehnici
foarte exacte cu inspiratia
artistica. Da, un Chef, un
bun bucatar, este
intotdeauna un artist!

Esti, deci, un bucatar
pasionat?

Prima conditie pentru a fi
bucatar este pasiunea. A
face meseria de bucatar nu
este doar o sarcina tehnica
si schematica reductibila la
efectuarea intocmai a unor
retete, ci si placerea de a
atinge materia prima,
ingredientele, de a le
curata, taia, transa, pregati,
gusta, mirosi, prezenta. A fi
bucatar mai inseamna si sa
cunosti foarte bine si sa
respecti permanent normele
igienico-sanitare specifice
(HACCP), sa organizezi
bucataria sau propriul post
de lucru, sa organizezi
magaziile si depozitele si
sa-ti planifici activitatea. Afi
bucatar in cadrul unei
unitati de invatamant unde
grupul-tinta este reprezentat
de prescolari cu varste
cuprinse intre 3 si 6 ani, nu
reprezinta o simpla
meserie, ci implica
cunoasterea normelor
privind alimentatia copilului
si implicit legislatia pivind

s<Lady Chef” de ,,Voinicel”

Simona Patrascu este bucatar-sef la Gradinita ,,Voinicel” nr. 2, unde
scrie zi de zi o poveste despre gusturi st imaginatie, despre clipele in
care mainile ei creeaza clipe de rasfat pentru cei mai mici chitilena.

protectia copilului. De
aceea, stabilirea meniului
zilnic al prescolarilor tine
cont de normele imperative
privind alimentatia copilului.

Cum stabiliti meniul
Zilnic?

Impreuna cu asistentul
medical si administratorul de
patrimoniu si, in curand,
impreuna cu nutritionistul,
stabilim meniul zilnic al
prescolarilor pentru cele 3
mese zilnice (mic dejun,
pranz si gustare), tindnd
cont de gramaijele si caloriile
specifice pentru fiecare nivel
de varsta, in acest fel venim
in sprijinul dezvoltarii
armonioase a prescolarilor.
Un element esential care ne
preocupa in mod special il
reprezinta varietatea
meniului, diversificat Tn
functie si de situatiile izolate
privind sensibilitatea unora
dintre prescolari, care
manifesta alergii alimentare,
de exemplu, intoleranta la
gluten, lactoza. lar impreuna
cu medicul nutritionist
acordam o foarte mare
atentie cazurilor speciale in
care se incadreaza o parte
dintre prescolari in ceea ce

priveste regimul alimentar, in

vederea integrarii in
colectivitate Tn conditii
optime. La aceasta varsta,
prescolarii au nevoie de un
meniu echilibat combinat cu
miscare, educatie si, in
special, multa afectiune pe
parcursul programului din

gradinita.

Au copii din gradinita un
fel preferat de mancare?
Sunt multe, insa musacaua
este fara discutie pe primul
loc.

Spune-ne si o reteta
personala, ceva bun
pentru masa de Pasti,
poate.

Cu mare drag. lata un
produs preparat aici, pe care
il servim prescolarilor ca
desert:

Pasca - ingrediente pentru
10 portii: 700 g branza de
vaci dulce; 400 g smantana
(iaurt); 200 g zahar; 200 g
unt; 200 g stafide; 6 oua; 4
linguri faina; 4 linguri gris;
esenta de vanilie. Mod de
preparare: ouale se
amesteca cu zaharul si
vanilia, apoi se adauga
branza si se amesteca
foarte bine. Se adauga pe
rand, untul tinut la
temperatura camerei
amestecandu-se continuu,
se adauga faina putin cate
putin, amestecandu-se cu
lingura, apoi grisul. In
continuare se pune
smantana (12% grasime)
amestecandu-se foarte bine,
iar la final se adauga
stafidele. Tava se unge cu
unt si se tapeteaza cu faina.
Pentru coacere, cuptorul
trebuie preincalzit, iar
produsul se coace la
temperatura de 170° circa
45-50 minute. Pofta buna!l

- )
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Sarbatori intr-un oras curat

Admistratia locala din Chitila a derulat cu maxima eficienta, pe tot
parcursul lunii martie, in ciuda intreruperilor provocate de
capriciile vremii, campania de curatenie generala de primavara.

Lucratorii Romprest, impreuna cu
echipe coordonate de Serviciul
Administrativ al Primariei Chitila, au
participat zilnic la campania de
curatenie, astfel programata incat
orasul sa fie curat si pregatit pentru
Sarbatorile Pascale. Primaria si
Romprest au vizat in special
terenurile din domeniul public
expuse aruncarilor de gunoaie si
au pus la dispozitie camioane si
buldoexcavatoare pentru a le
salubriza. S-a actionat cu
precadere pe strazile Rudeni,
Dacia, Banatului-Drumul Vechi,
Islaz si Aleea Garii, precum si pe
malul lacului, de pe aceste zone
fiind stransi si transportati sute de
saci cu deseurl In plus, au fost
efectuate operal_;lunl de maturat,

intretinere a curateniei si curatare a
rigolelor, precum si de refacere a
spatiilor verzi publice si a gardurilor
vii acolo unde a fost cazul. A
demarat si o alta initiativa
deosebita a edililor chitileni
destinata curateniei anuale de
primavara: ridicarea gratuita a
ramurilor si crengilor adunate de la
taierea vitei de vie din gospodariile
cetatenilor. Este al cincilea an de
cand primaria deruleaza aceasta
initiativa de a ridica si transporta cu
remorca masa vegetala ramasa
dupa taierile de primavara ale vitei
de vie, pentru a evita ca oamenii sa
le arunce pe terenurile libere sau
sa le dea foc in curte, lucru care
poate provoca incendii si care este,
de altfel, interzis prin lege.

Sa colectam selectiv desurile din gospodarie!

Primaria Chitila si Compania
Romprest Service S.A. continua si
anul acesta programul de
constientizare si colectare selectiva
a deseurilor din gospodarrii, adresat
direct cetatenilor si denumit: ,Fii
eco! Colecteaza selectiv la tine
acasa’. Astfel, in cadrul campaniei,
se distribuie gratuit saci
inscriptionati tuturor cetatenilor
Chitilei care locuiesc la case,
pentru ca acestia sa colecteze
deseurile reciclabile rezultate din
gospodariile proprii si sa
depoziteze sacul langa pubela de
gunoi menajer.

Sacii vor fi ridicati din gospodarii in
aceeasi zi cu deseurile menajere,
dar cu un alt autovehicol destinat
special ridicarii acestora. In sacii

destinati colectarii selective se pot
depozita: ambalaje de hartie si
carton, maculatura, P.E.T.-uri,
bidoane, folie plastic, ladite din
plastic, materiale din PVC, doze de
aluminiu, cutii de conserve etc.,
urmand doar ca, in limita
posibilitatilor, cetatenii sa
micsoreze volumul acestor deseuri
si sa le plieze/deformeze prin
strivire. In plus, au fost amplaste
recipiente de tip Igloo, de
capacitate 2,5 mc, in locuri usor
accesibile cetatenilor care
domiciliaza la case si, de
asemenea, eurocontainere de 1,1
mc, ce vor fi utilizate de cetatenii
care locuiesc la bloc. Recipientele
au culori distincte pentru fiecare tip
de deseu (albastru pentru hartie-

carton, galben pentru plastic-metal,
verde pentru sticla), sunt
inscriptionate corespunzator, iar
colectarea deseurilor din acestea
se face cu autospeciale distincte.
Recipientele sunt amplasate in 7

locatii, iar eurocontainerele in 10
locatii, pe toata raza administrativ-
teritoriala a orasului: Cartier Tineri,
zonele lon Olteanu, Banatului,
Lalelelor, Parcul Dendrologic,
Cartierul CFR si satul Rudeni.

de vant si caderi abundente de
zapada, s-au achitat ireprogabil de
sarcina deszapezirii strazilor din
oras. La niciunul dintre episoadele
de caderi de zapada, viscol si ger,
inclusiv in intervalele de cod

1 portocaliu si galben, nu a existat
nicio reclamatie privind calitatea
deplasarilor cu autovehicolele si a
starii carosabilului, nu s-a Tnregistat
niciun incident sau ranire de
perosoana, nu au fost semnalate
accidente de trafic rutier si nu au
existat drumuri alunecoase si
impracticabile. Au existat sapte
zone de actiune pe toata suprafata
orasului si au fost efectuate actiuni

locale din Chitila care, Tn ciuda
stratului omat cazut si a zilelor
aflate sub cod portocaliu si galben

Capiriciile iernii din acest martie,
atat de nabadaios, nu au reusit sa
ia prin surprindere autoritatile

e,

de curatare a drumurilor, de
pluguire si mai ales de imprastiere
de material antiderapant, solid si
lichid in repetate randuri, cu
ajutorul a 7-8 si in unele cazuri
chiar 9 utilaje speciale.

S-au curatat indeosebi zonele
prioritare: scoli, gradinite, trecerile
de pietoni, arterele principale, toate
intersectiile cu DN7 si toate statiile
mijloacelor de transport in comun,
urmand apoi toate cele 90 de strazi
ale orasului, iar acolo unde a fost
cazul s-a intervenit si manual
pentru deszapezirea trotuarelor in
jurul scolilor, gradinitelor si pe
arterele principale.



2

y 4

[

martlsoare create de prichindei

Cu talent, sub indrumarea educatoarelor si cu multa pasiune, cei
mai mici elevi chitileni au vrut sa arate ca pot face lucruri
minunate din materiale banale si au creat primele lor martisoare.

Odata cu venirea
primaverii, micutii
prescolari de la Voinicel s-
au intrecut in realizarea
celor mai frumoase
martisoare, pe care le-au
daruit mamicilor, surorilor
si colegelor, dar au fost
indrumati si catre o
activitate umanitara
absolut deosebita.
Inceputul lunii martie a
adus pentru Grupa a V-a

de la Gradinita Voinicel
adevarate zile de

sarbatoare. Micutii au fost
inventivi, creativi si dornici
de a le oferi mamicilor,
bunicilor si educatoarelor
momente de bucurie, dar
au participat si la expozitia
de martisoare, ,Primavara
mult dorita, fii la Voinicel
primita!”, organizata in
cadrul gradinitei, unde au
asezat tot ce au realizat cu
mainile lor, felicitari si
martisoare, fiecare dintre ei
explorand propria
imaginatie. Decupate,
colorate, potrivite, lipite una
langa alta, unite sau
suprapuse, inchipuind
desene fanteziste si
figurine ce vor primi cate
un snurulet rasucit, alb-
rosu si vor poposi pe
pieptul celor mai dragi
fiinte. Folosind materiale
reciclabile si chiar banale -
hartie, paie, pene, coji de
nuci, resturi de materiale
textile, margele — micutii au

incercat si au reusit sa
transforme martisorul,
simbolul sosirii primaverii, Tn
mici opere de arta pe care,
cu multd mandrie, le-au oferit
celor dragi.

in cadrul expozitiei au fost
vandute martisoare in
valoare de 1.000 lei, bani
care au fost donati in scop
umanitar unui baietel din
comunitate, cu grave
probleme de sanatate.

,Jot Tn aceasta luna s-a
desfasurat Proiectul
educational ,Strategii
educatlonale” in parteneriat
cu Mun|0|p|ul Bucuresti -
Sec. 1-5 si entitati similare
din judetele Dambovita si
Arges, urmand ca pana in
anul 2020 sa se desfasoare
si alte actiuni in cadrul
acestui proiect”, ne-a spus
Daniela Militaru, director al
gradinitelor Voinicel.

(102 elevi inscrisi - 99 prezenti)

desfasurat simularile, fiecare

Potrivit ordinului Ministerului

Educatiei, examenul de simulare
a Evaluarii Nationale - 2018
pentru elevii clasei a Vlll-a a avut
loc in perioada 5-7 martie, astfel:
pe 5 martie, cu proba scrisa la
limba si literatura romana, 6
martie simularea la matematica,

iar, pe 7 martie, simularea la
limba materna, pentru elevii
apartinand minoritatilor nationale
care au urmat cursurile
gimnaziale in limba materna. La
Scoala Gimnaziala ,Prof. lon
Visoiu” din Chitila, la o prezenta la
examen foarte apropiata de 100%

procentul de promovare la
examenul de limba roméana a fost
de 57,75%, cel mai bun rezultat
avand elevii din clasa a 8-a A
(coordonati de prof. dr. loan
Gheorghisor), care au avut
procentul de promovare de
89,65%.

.Procentul de promovare la limba
si literatura roméana este putin sub
cel national, insa se situeaza
peste cel de la nivelul judetului
lIfov”, a precizat prof. dr. loan
Gheorghlsor coordonatorul
Catedrei de limba romana. in
ceea ce priveste rezultatele la
examenul de matematica unde
subiectele au fost mult mai dificile,
procentul de promovare a fost de
24,24%, pe primul loc fiind tot
clasa a 8-a A, care a avut
promovabilitate de 44,82%.
Evaluarea lucrarilor scrise a fost
facuta de catre profesori
evaluatori din unitatea de
invatamant in care s-au

lucrare fiind evaluata de doi
profesori, dintre care un profesor
care preda la clasa.

Rezultatele obtinute de elevi la
simulari sunt analizate la nivelul
fiecarei clase, prin discutii
individuale cu elevii, dezbateri in
clasa si sedinte cu parintii,
precum si la nivelul Consiliului
Profesoral in vederea adoptarii
masurilor adecvate pentru
imbunatatirea performantelor
scolare.

Notele obtinute la simulari nu se
trec in catalog dar, prin exceptie,
la solicitarea scrisa a elevului
acestea se pot trece in catalog.
Simularea Evaluarii Nationale
reprezinta un mijloc prin care
elevii de clasa a Vlll-a se pot
obisnui cu primul examen
important din viata lor si, in plus,
este un reper, caci in functie de
rezultatele obtinute ei isi

pot cunoaste punctele slabe si
vor incerca sa le imbunatateasca.
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Cursuri de Dans Sportiv @ZZ» Neste Automotive

Meste Automotive S.R.L.

Clubul” Dans Sportiv Chitila” are deosebita yom Chitlieine S5]

placere de a va invita in minunata si magica lume a

dansului. Angajeaza
PROGRAM: MECANIC AUTO
Conii TINICHIGIU AUTO
opii
Marti- 17:00-18: VOPSITOR AUTO
Joi- 17:00-18: .
Vineri- 17:00-18:30 Canngs:
Cercei Frumusei doar la...10 lei Adulti: _p;Ergnai: rggl?:c?r?mjig‘rilé:?:gria B
Dragi chitileni, sunt Mihaela Chisamera si Luni- 21:00-22:00 —gxperlen;é bR pre% feitR L il
de curand am hotarat sa-mi transform Miercuri- 21:00-22:00 _sariazitate
pasiunea pentru cercei intr-o mica afacere.
Va.anIt pe pagina mea de Fa.ceboo!f: Adresa: Sos Banatului nr. 2 in incinta UTREC Persoanele interesate pot depune CV-ul la
thsan3era Mlvhaela,sa Ye(}etl crevat,nle mele Detalii: 0765938276 sediul nostru de pe Sos. Chitilel nr. 431 sau
si, daca v-a placut ce ati vazut, va astept cu Antrenor: Bogdan Stanescu la adresa de email resurse.umane@neste.ro
drag comenzile, intrebarile si sugestiile pe
Facebook sau la telefon: 0724426419.

- SC SIMAR INDUSTRIAL CU
SEDIUL IN SAT RUDENI,
STR. RUDENI NR. 74A

CURSURD DE FTRATRUY ANGAJEAZA:

SUDOR

@m%%@ @%% ?Zerinteleszc;i:::il;i;re sudura MIG-MAG;

Salariu + tichete de masa;
. va Program de lucru: 7.30-16.00;
R&'ﬂ'{ Lzare canf ectu dﬂ ma Dictie, improvizatie, miscare scenica, poezie, comunicare, : Transport asigurat pentru

alan . . persoanele care locuiesc in Bucuresti.

Servicil {.‘-rﬂffﬂ?*fe : . [ucru th echipd, jocuri teatrale. LACATUS

(comenzi, retusurt) _ ceve -~

e T S0 - lr o
/f'fiu‘o“’i

do laor 16:30

SAVAGE l
ATELIER

by A lecsandra Sz‘m?

Cerintele postului:
Specializare confectii metalice;
Salariu + tichete de masa;
Program de lucru: 7.30-16.00;
Transport asigurat pentru
persoanele care locuiesc in Bucuresti.

5

' e6LOURS

Ne marim echipa
Angajam: °
Croi far/crmraream

Se cer: 4’/
Abilitati in reahzarea cqp coadala;
unui produs, '
realizarea cusaturilor srﬁnu‘q;ef T —
rapiditate, indemanare si atentie ~

Soseaua Banatului 53A, Chitila A n g aJ a m C 0 a fe Za
la detalii

- etalii si tnscrieri la numérul de telefon
Stryiroiteint 34 Al(fosta Holdelor) G el 0769.904.616
QraciChitilaiiRTeLle709/960089 AR 94 9295 Sos.Banatului nr.44

5.0 NOUVELLES FRONTIERES
SIMPATURISM 5.R.L.

EXCHANGE

Casa schimb valutar
Comision 0%

MoneyGram
Transfer de bani

(el ) e

\Tel. 0724.264.281) ‘ PROGRAM:

ECarcasa prepelita +180g / 6 Iei': ¢

Oua prepelita pentru consum 0.30 lei/bue : Luni-Vineri: Sm iz 1?30

- _ Sambata; 830 — 1790
Duminica: inchis

Servicii funerare Florady va ofera un

sprijin de naldefjde la grea incercare Adresa: Sos. Banatului nr.14, bl.17,
non-stop. Telefon: 0722.151.027 parter {langa Biroul Notarial)




