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ILUMINAT

Extindere si modernizare
a sistemului de iluminat

public.

PARCARE

3 luni parcare gratuita in
Terminalul Multimodal
Straulesti.

MARTISOR

Daruri pentru mame

de la micii fotbalistii ai

C. S. Chitila.

SANATATE

Centrul medical Chitila —
se lucreaza in ritm

sustinut.

PROTECTIE
ANTI-GRIPA

Dupa ce au fost efectuate
actiuni de dezinfectie

in toate unitatile de
invatamant din Chitila
pentru a-i proteja de
pericolul contaminarii

cu virusul gripei atat pe
elevi, cat si pe profesori, de
la finalul lunii februarie,
Primaria Chitila a montat
dispensere cu dezinfectant
pentru maini in toate
institutiile de invataméant
prescolar, primar si
gimnazial din orasul
nostru, precum si la Clubul
Sportiv Chitila si in sediile
institutiilor publice:
Primarie, Serviciul de Taxe
si Impozite, Serviciul de
Evidenta a Persoanelor.
Dezinfectantul folosit

este Aseptoman Med

si este avizat de catre
Ministerul Sanatatii.
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Jurnalul comunitatii tale—

C a in fiecare an, primavara,
anotimpul renasterii, al trezi-

rii a viata, patrunde in suflete si ne
umple de bucurie si speranta. Ne
dorim ca acest inceput de prima-
vara insorita sa aduca tuturor re-
prezentantelor sexului frumos din
orasul nostru liniste si fericire. Pri-
miti primavara in sufletul vostru si
lasati acest anotimp sa va aduca
in viata implinire si noroc, iubire si
caldura sufleteasca a celor dragi.
Va dorim, dragi chitilence, o pri-
mavara frumoasa, cu martisoare
de Martisor, cu brate de flori de
opt martie si nu doar de opt mar-
tie, cu ganduri bune si intamplari
fericite!

Echipa ziarului ,,Chitila azi”

MARTISOARE PENTRU CHITILENCE,
in prima zi a primaverii

Tinerii liberali au pastrat tra-
ditia zilei de 1 martie, daruind
doamnelor si domnisoarelor din
Chitila cate un martisor, simbol

al sosirii primaverii, gestul lor

fiind nu doar un mod de a sarba-
tori venirea celui mai indragit si
asteptat anotimp, ci si pastrarea

traditiilor romanesti. Incantarea
chitilencelor a fost pe masura
surprizei de care au avut parte
in ziua inceputului primaverii,
iar urarile de fericire, implinire
si zile pline de soare au insotit
micile talismane norocoase.
Initiativa tinerilor — care au in-
tampinat frumoasele doamne in
zona centrald, dar si pe strazile
din jur, dorindu-le s se bucure
de o primavara plina de iubire si
armonie, inconjurate de tan-
drete, bunastare si zambete — a
aratat ca acestia sunt alaturi de
comunitatea orasului si doresc
sa aduca un strop de bucurie
prin actiunile desfasurate.

—_—
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De vorba cu primarul tau
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Ne respectam promisiunile!
Vom avea un oras de nivel european!

Multe dintre investitiile promise anul trecut au fost demarate si cateva
sunt pe cale de a se finaliza. Cu toate datele in fata, gandind la ceea ce
mai trebuie facut pentru ca orasul nostru sa devina orasul de nivel
european pe care ni-l dorim, vreau sa va dau cateva detalii legate de
Proiectul de Buget - 2020, votat zilele trecute de Consiliul Local Chitila.

Dragii mei,

In sedinta din data de 19 februa-
rie am aprobat Proiectul Bugetului
de venituri si cheltuieli al orasului
nostru, elaborat potrivit Legii nr.
273/2006 si a Legii nr 5/2020 Le-
gea bugetului de stat pe anul 2020.
Astfel, am asigurat premisele pentru
derularea tuturor proiectelor pe care
Primadria le-a inceput in anii anteri-
ori si a celor pentru care s-au stabilit
surse de finantare in acest an.

Sa incepem cu fondurile atrase
din bani europeni. Bugetul Chiti-
lei pentru anul 2020 are prevazute
sumele necesare pentru implemen-
tarea tuturor proiectelor noastre
cu finantare europeani: Scoala
primara si gimnaziala, Parcul
Valea Mangului, Reabilitarea
termica a celor 10 blocuri, Mo-
dernizarea iluminatului pu-
blic si, nu in ultimul rand, Achi-
zitia autobuzelor electrice.
Lucrarea care va demara incd in
primavara aceasta este cea de con-
struire a Scolii primare si gimnazi-
ale, in valoare totala de peste 28,5
milioane lei. Un alt proiect la care
tin, cel de realizare a Parcului Valea
Mangului, cu valoare peste 11,5 mi-
lioane lei, este inca in licitatie.

Pentru zona rezidentiala, reabi-
litarea termica a celor 10 blocuri
de locuinte, o lucrare in valoare de
9,5 milioane lei, este in executie si,
incepand inca din toamna aceasta,
locatarii celor 10 blocuri vor simti
scaderea facturilor la utilitati. Nu
in ultimul rand, dupa reabilita-
re, va avea de castigat si aspectul
arhitectural al orasului nostru.
Asa cum am anuntat si in social
media, zilele trecute am semnat
si contractul de finantare pentru
modernizarea si extinderea siste-
mului de iluminat public, finanta-
re in valoare de peste 19,7 milioane
de lei, prin care vom moderniza
intreg sistemul de iluminat al ora-
sului, completand reteaua acolo
unde aceasta lipseste si instaland
un sistem performant de telegesti-
une pentru realizarea controlului

si monitorizarea iluminatului noc-
turn. Astfel, ne gandim ca facem
pasi importanti in cresterea sigu-
rantei locuitorilor si a bunurilor
acestora dupa lasarea serii.

Tot in categoria finantarilor eu-
ropene pe care am reusit sa le atra-
gem va amintesc si cd am semnat,
in numele orasului nostru, contrac-
tul pentru finantarea achizitiei de
autobuze electrice, in valoare de
14,5 milioane de lei, prin care vom
asigura, prin operatorul ECO Trans
STCM, transportul public cu vehi-
cule ecologice intre orasul Chitila
si Comuna Mogosoaia. Prin proiect
vom achizitiona 6 autobuze electri-
ce, nepoluante, ce vor opera traseul
ce deserveste cele doua localitati
invecinate.

Intre proiectele cu finantare na-
tionala, implementdm anul aces-
ta Modernizarea si reabilitarea
Scolilor Ion Visoiu, Ion Olteanu si
Rudeni, in valoare de 10,2 milioa-
ne lei. Pentru Scoala Ion Olteanu,
lucrarile vor fi finalizate inca din
aceasta primavara, iar pentru cele-
lalte doua scoli lucrarile urmeaza a
fi incepute in iunie, odata cu intra-
rea in vacanta de vara a elevilor.

Asa cum unii dintre dumnea-
voastra stiti deja pentru ca locuiti
in zona, au demarat lucrarile de
construire a unei noi gradinite in
Intrarea Caminului. Cu aceasta
ocazie va anunt ca lucrarile de con-
struire a noii crese vor demara cel
mai tarziu in aprilie anul acesta.
Deci ne tinem promisiunile facute
catre cetatenii Chitilei!

Primarul orasului Chitila,
Emilian Oprea:

,Vd rog sd veniti cdtre mine cu
toate preocuparile si problemele
voastre, am usa deschisa
pentru fiecare dintre voi st
disponibilitatea de a face tot ce
pot ca sa ne fie bine, impreund.”

La capitolul infrastructura dru-
muri, continudm si modernizam
strazile in Cartierul III Tineret si sa
aducem Strada P&cii la nivelul unei
zone de promenadd, modern ame-
najata, care va face legitura cu zona
Gadrii, zona care si ea este in atentia
noastra pentru reamenajare. Bine-
inteles ca vom continua moderni-
zarea strazilor din oras, investitie
pentru care am alocat circa 7 mili-
oane de lei din bugetul local. Pro-
iectele cu finantare locala au alocate
anul acesta peste 22,2 milioane de
lei, bani din care vom finanta con-
struirea Centrului Medical si vom
sustine proiectele din domeniul cul-
tural, al recreerii, cele din domeniul
religios, dar si plata pentru gospo-
darirea de zi cu zi a localitatii.

Ca proiecte ce vor fi demarate anul
acesta, cu termen de finalizare in
2021, mentionez construirea unui
bloc de locuinte sociale, in valoare
de aproximativ 3,1 milioane lei, dar
si demararea procedurilor de lici-
tatie pentru reabilitarea blocurilor
neincluse in programele actuale de
investitii. In ceea ce priveste secto-
rul serviciilor, transportul public
local este in mod special in atentia
mea, pentru ca stiu si vad nevoia
chitilenilor de a avea un transport
public adecvat, modern, predictibil,
perfect operational. Impreuni cu
operatorul de transport ne stradu-
im sa venim in intdmpinarea ne-
voilor de deplasare ale chitilenilor,
achizitionand autobuze, propunand
trasee si orare care sa raspunda tu-
turor cerintelor. Toate aceste pro-

iecte reprezinta trei sferturi din to-
talul bugetului orasului nostru.

Estimez ca in cursul anului aces-
ta, sumele suportate de Bugetul de
Stat si cele de la Uniunea Europea-
na pentru toate proiectele noastre
vor fi In cuantum de 67.707.273 lei.
Consiliul Local al Orasului Chitila a
asumat cofinantarea tuturor aces-
tor proiecte, iar valoarea acestor
cofinantiri, impreuna cu suma alo-
cata investitiilor locale, reprezinta
un procent de 24,28% din intreg
bugetul anului 2020.

Bineinteles ca proiectul de buget
cuprinde, ca in fiecare an, si sume-
le necesare pentru a asigura buna
functionare a angrenajului com-
plex care este orasul nostru. Asta
inseamna ca el acopera toate chel-
tuielile, atat cele pentru serviciile
publice, cat si toate cheltuielile insti-
tutiilor ce cad in sarcina Primariei.

O atentie deosebitd, ca in fiecare
an, este acordata unitatilor de in-
vatamant din Chitila, pentru care
s-a alocat un procent de 27,67%
din totalul bugetului cheltuielilor
salariale, burselor, pregatirii pro-
fesionale, utilitatilor, investitiilor si
altor cheltuieli curente. De aseme-
nea, Primaria Chitila va sustine din
punct de vedere financiar deja obis-
nuitele noastre evenimente cultu-
rale, manifestarile sportive cu care
v-am obisnuit.

Nu pierd prilejul sa va multumesc
pentru increderea cu care m-ati
sprijinit in toate demersurile mele
pentru modernizarea orasului nos-
tru. Sunt convins cd, desi uneori nu
ati inteles in prima instanta toate
actiunile Primariei, ati avut incre-
dere si m-ati sustinut pentru ca sti-
ati ca fac totul pentru binele comu-
nitatii din care cu totii facem parte.
Asa cum v-am spus si anul trecut,
Chitila are deja drumul trasat, de
oras modern de nivel european, ac-
cesorizat si sigur, cu servicii bine
structurate si cu un portofoliu de
investitii gandite pentru a continua
acest drum care, cu certitudine, va
creste constant calitatea vietii ceta-
tenilor orasului nostru.

e,
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Orasul se dezvolta azi
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Lucrarile la Centrul
Medical Chitila
sunt in plina
desfasurare, iar
la finalul acestora
orasul va avea
primul ambulatoriu
de specialitate,
ultramodern si
dotat cu tehnologie
medical varfde
gama, ce va avea
un program
de functionare
de 14 ore.

Fosta cantina UTREC va deveni
entrl Medical Chitila
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Fosta cantina UTREC
la inceperea lucrarilor
de transformare

a sa in Centrul
Medical Chitila

Proiectul ,Consolidare, reame-
najare, reabilitare si recomparti-
mentare constructie, modificari ale
fatadelor si refacerea invelitorii a
Centrului Medical Chitila, schim-
bare de functiune” ce se deruleaza
in prezent, va permite, dupa fina-
lizarea sa, deservirea unui numar
de 100 de pacienti (40 la parter si
60 la etaj) si va avea un numar de
10 paturi de chirurgie si ATI (8 la
parter si 2 la etaj). La parter vor
exista: sala de interventie cu salon
post interventie, sterilizare, saloa-
ne de ginecologie/chirurgie gene-
rala si oncologie/hematologie si ca-
binetele de consultatii ale acestora,
radiologie cu camera control RX si
camera de pregatire pacienti, RMN
cu sala de pregatire pacienti si con-
trol RMN, camera de garda, biroul

de internari/externari si spatii ad-
ministrative (magazie infectioase,
spalator medici, vestiar personal,
oficiu alimente, grupuri sanitare,
magazie, statie gaze medicinale,
lift etc.). La etaj vor exista cabinete
de: endoscopie/gastro, reumatolo-
gie/ortopedie, O.R.L./oftalmologie,
dermatologie/urologie, psihologie/
neurologie, cardiologie, diabet si
nutritie, stomatologie, pediatrie
si, de asemenea, sala de radiologie
dentard, de recoltari pentru labora-
tor, sala de tratament si mici inter-
ventii si cea de vaccinari si spatiile
anexe si tehnice aferente.

Sala de tratamente si mici inter-
ventii are 31.40 mp (tip de proceduri:
chirurgie generala si ginecologie) si
este dotatd cu aparatura necesara
efectudrii interventiilor chirurgica-

le minim invazive: aparat anestezie,
lampa scialitica, monitor pacient etc.
Sala este climatizatd cu flux lami-
nar si presiune pozitiva a aerului,
iar accesul se face prin usi glisante
automate, ermetice. Laboratorul de
analize medicale va fi amenajat cu
circuit inchis, cu efectuarea deter-
minarilor de urgenta cu personal
propriu, iar pentru restul analizelor
medicale va exista un contract de

colaborare in vederea externalizarii
acestora. Pentru serviciile de hranire
a pacientilor, spalatorie, colectarea
deseurilor, dezinsectie, deratizare,
histopatologie, service aparatura si
prevenirea si combaterea infectiilor
nosocomiale vor exista contracte cu
firme externe specializate si autori-
zate pentru aceste servicii, in vede-
rea desfasurarii in bune conditii a
activitatii medicale.

Iluminat public modern si extins

Echipa Primariei Chitila a reusit sa
pregateasca foarte bine documenta-
tia de accesare de fonduri europene
pe Axa Prioritara 3, pentru extin-
derea, modernizarea si dezvoltarea
sistemului de iluminat public in toa-
ta Chitila. Contractul de finantare

a fost semnat, iar realizarea acestui
proiect va contribui substantial la
cresterea confortului urban, a sigu-
rantei si calitatii vietii cetatenilor.
Modernizare inseamna inlocui-

rea consolelor si lampilor stradale
existente acum (care sunt cu vapori
de sodiu, cu putere de 70 W, ce nu
se incadreaza in normele de clasa
europeana de iluminat) cu lampi
moderne, cu tehnologie LED, care

au durata de viata lunga si consum
mult mai redus. In plus, noua retea
va avea puncte de aprindere cu tele-
gestiune, care permit eficientizarea
la maximum a consumului. Dar
edilii nu s-au limitat doar la asta:
au inclus in proiect si extinderea si
modernizarea retelelor de iluminat
stradal - care vor fi introduse in
subteran - in Cartierele Tineret II si
III, dar si pe Soseaua de Centura si
strada PAcii, unde se va inlocui re-
teaua veche si vor fi eliminati stalpii
din sosea.

De asemenea, se va extinde siste-
mul de iluminat cu LED si in alte
cateva zone, cum este Soseaua Ba-
natului, unde se va introduce retea

noud pe ambele parti ale drumului,
dar si in scolile, gradinitele si insti-
tutiile publice din oras, ceea ce va
permite scaderea costurilor, acest
tip de lampi avand un consum mult
mai mic si oferind o luminozitate
mai puternica. Valoarea contrac-
tului este de aproape 4 milioane de
euro si in cadrul lui se vor construi
14,6 km de retea noua, pentru care
se vor monta 452 stalpi noi, vor fi
montate, in total, 2018 aparate de
iluminat cu LED si 6 sisteme de
iluminat cu panouri fotovoltaice,
iar puterea instalata sistemului

de iluminat public va fi de peste
83.000 kW, cu un consum anual de
circa 357 MW.
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Clubul Sportiv Chitila — miscare, dezvoltare, sanatate!

Programul Clubului Sportiv Chitila pentru anul 2020 a fost intocmit, complexul sportiv este
pregatit, profesionistii disciplinelor sunt acolo cu o experienta redutabila, activitatile sunt multe
st frumoase, iar micutii sunt asteptati sa se bucure de miscare si sa deprinda tainele sportului.

Conducerea Primariei Chitila si
a Clubului Sportiv au conceput un
program complet dedicat excelentei
in educatia sportiva si structurat la
nivel saptamanal, care sa-i antreneze
captivant pe toti copiii, de la cei mici
pana la elevii de gimnaziu. Clubul
ofera tuturor posibilitatea petrecerii
unui timp liber de calitate, activ, ani-
mat, avand ca obiectiv dezvoltarea
abilitatilor motrice si de comunica-
re ale copiilor, in functie de varsta si
nivelul lor de invatare. Desi este un
club tanar, fiind infiintat in anul 2016
de Consiliul Local al orasului, C.S.
Chitila a devenit o structura sporti-
va complexa, oferind multe facilitati
si reusind sa contribuie la educatia
comunitatii chitilene pentru sanata-
tea fizica si dezvoltarea performantei
sportive. Recent modernizat la nivel
de top european, Complexul sportiv
este accesibil copiilor la nivelul mai
multor sectii sportive: baschet femi-
nin, baschet masculin, rugby, volei

feminin, karate, aerobic, fotbal si te-
nis de camp.

Am aruncat o privire, impreuna
cu administratorii clubului, asupra
tuturor facilitatilor pregatite pen-
tru copiii si tinerii Chitilei si ne-am
convins ca sportul - asa cum este el
vazut de catre edilii orasului - poate
oferi o schimbare reala si are carac-
teristici speciale, care il transforma
intr-un instrument util in educatia
tinerei generatii. Astfel, pentru tenis,
Clubul Sportiv Chitila are pregétite 5
terenuri de tenis pe zgurd, disponibi-
le zilnic intre orele 8.00 si 22.00, cu
instructori acreditati, cursuri pentru
cei mici, iluminat nocturn si supra-
veghere video, la fel si pentru terenul
sintetic destinat rugbyului si celui
mai popular sport din lume, fotba-
lul. Pentru celelalte sporturi - de la
karate, sportul nascut in marginile
Asiei, la elegantul volei, ce dezvolta
spontaneitatea si creativitatea si bas-
chet, arta finetei, preciziei si fanteziei

'
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in miscare - sala polivalenta, recent
finalizata, ofera conditii spectaculoa-
se pentru initiere si pentru jocurile
la nivel competitional. In plus, toti
antrenorii care se ocupa de pregati-
rea copiilor - nume mari ale sportu-
lui - au subliniat, la randul lor, ca din
pregdtirea celor mici nu ar trebui sa
lipseascd sporturile ce contribuie la
o dezvoltare fizicd armonioasa a cor-
pului si la cresterea imunitatii orga-
nismului. De altfel, aceasta este una
dintre prioritdtile conducerii clubu-
lui: atragerea si pregatirea tinerilor
chitileni catre practicarea sportului
in general si apoi introducerea in spe-

cificul anumitor discipline sportive.
Infrastructura ultramoderna facili-
teaza celor cu aptitudini posibilitatea
exprimarii in planul performantei
sportive. In plus, activititile de la
club sunt in totalitate centrate pe co-
pil si vizeaza dezvoltarea si mentine-
rea unei pasiuni pentru practicarea
sportului ales, totul intr-un mediu
propice, unde cei mici sa vina de pla-
cere la antrenamente, sa se integreze
social in grup, dar si sa-si dezvolte ca-
pacitatea motrica generala si sa aiba
un stil de viata sanatos in ceea ce pri-
veste alimentatia corecta si odihna.
La acestea se adauga posibilitatea de
a practica sporturi complementare si
a participa la activitati educative cu
grupa din care fac parte, de a-si in-
susi procedeele tehnice de baza ale
sportului preferat, apoi de a fi educati
in spiritul competitiei si fair-play-
ului si a invata sa fie consecventi si
seriosi in pregatire, pentru atingerea,
in final, a marilor performante.

Parcare gratuita in Terminalul Straulesti

Edilii orasului Chitila au avut o intalnire de lucru

cu Irinel Scriosteanu, Secretar de Stat in cadrul
Ministerului Transporturilor, unde s-a stabilit o strategie
de popularizare a faptului ca, incepand cu 1 martie,
pentru o perioada de trei luni, parcarea in Terminalul
Multimodal Straulesti va fi gratuita pentru calatorii
care au un abonament lunar Metrorex. Solutia MTR
consta in acordarea locului de parcare gratuit pentru
un interval zilnic de pana la 13 ore, intre orele 06:00-
21:00, calatorilor care detin un abonament lunar/anual
valabil si doresc sa-si lase autoturismul pentru a putea
calatori in Bucuresti cu metroul. Terminalul ofera

Informare importanta pentru calatorii Ecotrans STCM

Operatorul Public de Transport,
Ecotrans STCM, a instituit masuri
urgente pentru prevenirea raspan-
dirii cazurilor de gripa si a virozelor
respiratorii, prin actiuni zilnice
repetate de igienizare si dezinfectie.
In toate mijloacele de transport pu-
blic a inceput actiunea de dezinfectie
pe bazi de abur, procedura ce va fi
repetata la fiecare 24 de ore. Avand
in vedere amploarea fenomenului,
s-a luat decizia sa introducem si

alte masuri suplimentare pentru a
preveni raspandirea virusilor.
Astfel, in incinta bazei auto, se cura-

ta si dezinfecteaza pe timp de noapte
fiecare autobuz in parte, folosind un
echipament profesional pe baza de
abur la inalta presiune, la o tempera-
tura de 165 grade Celsius. Aparatul
poate genera o presiune a aburilor
de panai la 8 bari si poate utiliza sub-
stante chimice si detergenti in ames-
tec cu aburul generat, combinatia
presiune- temperatura fiind extrem
de eficienta in curatarea zonelor
murdare din autobuze, predispuse la
acumularea de virusi si bacterii. In
plus, calatorii pot folosi dezinfectan-
tul profesional pentru maini din cele

publicului calator multiple facilitati: acces la transportul
cu metroul, la transportul local public de suprafata,
parcare de tip Park&Ride si sali de asteptare. Terminalul
are acces direct in statia de metrou Straulesti si este
prevazut cu scara rulanta, lift si trotuar mobil. ,Masura
de a acorda gratuitate celor care doresc sa parcheze in
Terminalul Multimodal Straulesti face parte din planul
de actiuni ce se vor lua pentru a asigura o fluidizarea mai
mare a traficului, in conditiile in care vor incepe lucrarile
la Pasajul Mogosoaia. Si putem sa va dam inca o veste
buna: a fost aprobat proiectul tehnic in CTE CNAIR
pentru Pasajul Mogosoaia!”, au precizat editii Chitilei.

doua dozatoare care s-au montat in
fiecare autobuz. Producitorul dez-
infectantului garanteaza eficacitatea
sa pentru prevenirea contaminarii
cu virusul Covid — 19 (Coronavirus),
acesta fiind folosit chiar si de cétre
personalul care lucreaza in salile de
operatie din spitale.

-,
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Campionii nostri

CHITILA

,Boxerita de aur” din Chitila

O chitileanca in varsta de 16 ani este autoarea unor performante
spectaculoase: este singura sportiva din Chitila si Ilfov,
componenta a lotului national de box feminin, campioana
nationala, dubla castigatoare a Cupei Romaniei si care a urcat pe
podium la ,,Cupa celor 9 natiuni” din Serbia. Faceti cunostinta cu
Nicoleta Banciu ,,boxerita de aur” a nationalei Romaniei.

In sala de sport si in ringul de box
nu ii plac regulile fixe, iar in viata
nu prea suporta locurile comune si
banalitatea. Pentru ea, lumea are
culoarea magica a unui sport, con-
siderat de multi dur, dar care i so-
licita din plin toate calitatile fizice
si psihice si o pregateste cu lectii de
viata reala. Este, insa, sportul pe
care 1l iubeste si intotdeauna, aco-
lo in ,careul magic”, el devine ceva
important, facut cu sufletul. Nico-
leta practica din copilarie sporturi
de contact si a facut performanta
in karate, la Clubul Sportiv Chitila
(este multipla campioana mondiala,
europeana balcanica si nationala cu
un total de 36 medalii, dintre care
12 de aur) insd, In urma cu doi ani,
a ales sa se dedice boxului. De ce?
,Pentru ca de cand eram micéd-mica
obisnuiam sd merg la antrenamen-
tele tatdlui meu, care este antrenor
de box, astfel am capatat si pasiu-
nea pentru acest sport”. Spune ca,
in ciuda performantelor, are emotii
mari la competitii si ca boxul este

un sport destul de greu, mai ales
cel feminin, pentru ca este full-con-
tact si sunt antrenamente grele.
»,Nu este usor sa lupti trei reprize a
cate doua minute”, adauga ea cu un

suras. ,Totul a inceput atunci cand
tatal meu m-a intrebat daca vreau
sa particip la Campionatul national
de box feminin. Fiind foarte moti-
vatd si avand toatd sustinerea pa-
rintilor mei, am obtinut primul titlu
de campioana nationala la catego-
ria 56 kg. Dupa aceasta competitie
am fost convocata in lotul national
de box feminin, continuiand sid ma
antrenez cu lotul si tatil meu. Am
participat apoi si la doua editii de
Cupa Romaniei, campionatul natio-
nal si la turneul international ,9th
Nations Cup” de la Sombor, Serbia,
de la care am cucerit, in total, 4
medalii de aur si una de bronz. Pe
viitor, pe plan sportiv, scopul meu
este sa ajung la Jocurile Olimpice
si sd obtin o medalie, iar pe plan
extra-sportiv sa intru la Academia
de politie”, mai spune Nicoleta,
care este acum elevi in clasa a [X-a
la Liceul Sportiv Mircea Eliade.
Acum, campiona chitileancd este
legitimata la CSA Steaua Bucuresti
(antrenori: Adrian Lacatus, Mihae-

la Lacatus si Marian Banciu) si are
un program foarte incarcat, care
cuprinde zilnic cel putin 2 ore si ju-
matate la antrenament, cele 5 ore
scoald, iar seara inot la bazin si re-
facere cu masaj. ,In continuare voi
boxa la categoria 54 kg, iar pentru a
ma mentine am o alimentatie sana-
toasa cu mese regulate si de ajutor
imi sunt si vitaminele precum cal-
ciu si magneziu”, mai spune Nicole-
ta Banciu, adaugand ca loviturile ei
preferate sunt directa de dreapta si
combinatia: directd de stanga-cro-
seu de dreapta-croseu de stanga, si
ca ele i-au adus 1n palmares si doua
meciuri castigate prin K.O., unul la
nationale si unul la Cupa Romaniei.

POVESTE DESPRE DOUA CAMPIOANE

Putini jurnalisti aleg sd vorbeasca despre copii aflati
pe drumul spre succes in sport, preferand in gene-

ral stirile despre performerii adulti, deja consacrati.
Am descoperit la Chitila doua surori indragostite de
tenisul de camp, campioane pasionate si dedicate
unei vieti de provocari si experiente pe drumul cétre
varful ierarhiei in acest sport, deopotriva elegant,
complet si spectaculos. Povestea Ancai si Antoniei
Sauciuc, cele doua tenismene surori, ne-a dezvaluit-o
cu mandrie si incantare Ana Maria, mama celor doua
campioane, omul care le-a stat alaturi, le-a incurajat
si le-a sprijint din clipa in care au facut primii pasi in
~sportul alb”. Ea ne-a vorbit in detaliu despre par-
cursul sportiv uimitor al acestor fete care s-au apucat
de tenis la 6 ani si care, in scurta vreme, au urcat 10
pozitii in clasamentul national. Si continua sa urce...
»~Anca Stefania, fetita cea mare, care acum are 14 ani,
a fost initiata in tenis de profesorul Virgil Stanescu, la
varsta de 6 ani si noua luni, din dorinta noastra, a pa-
rintilor, de a face un sport. La 8 ani a inceput sa parti-
cipe la competitii ,Tenis 10”, castigand cateva me-
dalii, iar la 9 ani a inceput sa joace turnee FRT fiind
antrenata de Serban Dancescu, cu care a avut foarte
multe rezultate bune. La categoria de varsta 10 ani
feminin s-a clasat pe locul 15 national, apoi an dupa
an a urcat: la 12 ani, locul 6 national, iar la 14 ani, la
sfarsitul anului 2019 s-a clasat pe locul 5 national. A

fost campioana nationald la dublu la 12 ani, si tot la 12
ani a castigat Turneul International de la Galati, apoi
la 14 a fost castigatoare a Turneului International de
la Arad, la dublu. In circuitul FRT a cucerit, cu mult
munca, cu sacrificii si pasiune, peste 40 de trofee si
locurile I, IT, III, la simplu si dublu”. La fel, despre
sora Ancai, Antonia Elena (9 ani), spune ca a inceput
tenisul la 6 ani, cu acelasi antrenor, fiind legitimata

la Clubul Sportiv Chitila din 2019, cand a inceput sa
joace turnee FRT, la sfarsitul anului clasandu-se pe
locul 24 national. ,,Anul trecut, Antonia a castigat 3
turnee de simplu, la categoria 10 ani, iar in februarie
anul acesta, cu cateva zile in urma, a ocupat locul II la
doua turnee nationale organizate in Capitala”.

Dar, dincolo de medalii, cupe si titluri, Ana Maria
ne-a povestit si ce Inseamna tenisul pentru cele doua
campioane chitilence. Ce inseamna cele 3 ore de
antrenament zilnic, munca uriasa din spatele meciu-
rilor, interne si internationale, pasii catre cultivarea
talentului si pasiunea pe care cele doua o asaza acolo.
Tenisul, spune ea, a inceput pentru fete ca o curiozi-
tate, ca un mod de miscare elegant si sanatos, dar ca
imediat a devenit o provocare. Ca au descoperit ce
inseamna acest sport cu adevarat - un sport indivi-
dual, complet, in care trebuie sd te provoci singur

la mai mult, sa iti folosesti gandirea, atitudinea si
echilibrul pentru a castiga.

-
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Povestile unui oras frumos: ,,Gasca din tren”

Drumul zilnic cu trenul de la Chitila la Bucuresti st inapoi este, de cele
mai multe ori, prilej de a socializa si a lega prietenii, de a afla noutatile si
intamplarile din comunitatea celui mai frumos orasel din marginea Capitalei.
Despre toate acestea si despre grupul vesel al navetistilor-prieteni
ne-a povestit Andra, una dintre cititoarele fidele ale ziarului nostru:

sIT-istul care mestereste bere
artizanala pe balcon. Construc-
torul cu dor de duca si chef de va-
cante putin obscure, prin munti.
Programatoarea super organizata
de la care iti vine mereu sa copiezi
cand nu pici pe subiect. Fotograful
multitasking, mereu in alergare - la
propriu. PR-ita galagioasa cu pof-
ta de dulce si... domnul H., despre
care nu am inteles niciodata cu ce
se ocupd, ceva cu masini mari si
transporturi.

Gasca din tren a fost cand mai
mare, cand mai mica, in functie
de cat a rezistat fiecare. Nu de alta,
dar va avertizez ca daca ne zariti
pe peron in gara Chitila, sa stiti ca
vorbim tare, adesea in acelasi timp,
ne certam si ne impacam de multe
ori, dezbatem noutatile chitilene si
nationale, ne contrazicem, apoi o
luim de la capit. In fiecare zi. Pen-
tru ca suntem un grup de tineri din
Chitila, imprieteniti in trenul care
ne duce la serviciu dimineata si ne
aduce inapoi seara. Un fel de... cor-

poratisti fugiti din Bucuresti, cu bi-
let pana la gara Chitila. Ne distram
teribil cand le mai povestim celor
din jur ca facem naveta cu trenul.
Ar trebui sa le vedeti uimirea! Adica
cum... cu trenul? Pai iata chiar asa,
dam confortul masinilor personale
blocate la semafoare pe un drum
scurt pana la Gara de Nord. Iar de

acolo fiecare isi vede de planul lui.
R si A se opresc la Piata Victori-
ei. El e programator cu chef de bere
buna pe care o amesteca si o potri-
veste singur noaptea tarziu, dupa ce
ii adoarme baietelul. Ea are un ONG
care sustine copiii cu deficienta de
auz si se ocupa de PR pentru o fir-
ma din Statele Unite. B merge spre

Cismigiu unde face si desface pla-
nuri de case, calculeaza structuri
de rezistentd, pune la treaba bolo-
bocul, dreptarul si surubul. V si A
sunt cei mai veseli din gasca. V nu
rateaza niciun maraton si, cand se
trezeste cu noaptea in cap ca sa se
antreneze, ia cu el si aparatul foto ca
tare 1i mai plac rasariturile. A este
programatoarea dichisitd, singura
care 1i rezista navetei din Pipera. Pe
ea o intrebi cand se schimba mersul
trenurilor pentru ca stie intotdeau-
na prima. Iar H este un tatic indra-
gostit de fetita lui cu care se plimba
prin padure, merge cu bicicleta sau
la derdelus in Parcul Dendrologic.
In rest, nu imi e prea clar ce face la
job, dar important e ca e alaturi de
noi in gasca din tren.

Ei bine... gata cu scrisul, cd nu e
de gluma cu trenul. Daca 1l pierd...
ratez intalnirea cu gasca si, de fapt,
bucuria de a ma detasa de task-uri-
le complicate de la job inainte de a
ajunge acasa. Ne vedem pe peron!”.
PR-ita.

Surpriza

de 1 Martie:
fotbal, flori si
martisoare
pentru mame

Ziua de 1 Martie ne-a adus dumi-
nica, odata cu primavara, si bucu-
ria Martisoarelor, talismanele adu-
citoare de noroc, atarnate de un fir
alb-rosu la pieptul tuturor femeilor.
Cu acest prilej, micii sportivi de la
sectia de fotbal a Clubului Sportiv
Chitila au vrut sa faca o surpriza
deosebita mamelor lor oferindu-le
cate un dar prin care sa-si exprime
respectul si sentimentul de iubire

si pretuire fata de ele. Sprijiniti de
antrenorii sectiei si de directorul
clubului sportiv, copiii au organi-
zat doua meciuri amicale in cinstea
mamelor, care au luat loc in tribune
si i-au incurajat ca niste adevarati
fani, iar la finalul partidelor in care
si-au aratat maiestria si talentul, au
daruit cate un martisor si o floare
celor care sunt pentru ei cele mai
dragi fiinte de pe lume.

Vestiare noi pentru sportivi, la Clubul Sportiv Chitila

La Clubul Sportiv Chitila au fost
finalizate lucrarile de amenajare a
vestiarelor pentru Baza sportiva.
Pentru aceasta a fost achizitionat
un ansamblu de trei containere,
unul sanitar si doua vestiare des-
tinate sportivilor care beneficiaza
de terenul de minifotbal. Cele doud
vestiare, pentru oaspeti si gazde,
sunt situate in imediata apropiere
a terenului folosit de grupele de
copii pentru meciurile oficiale si de
antrenament din cadrul campiona-

-,

tului si competitiilor desfasurate.
Acestea sunt prevazute cu dusuri,
WC si spatiu de depozitare si au
un sistem eficient si economic de
incalzire, care poate creste rapid
temperatura, dupa ce spatiul nu
este utilizat. Vestiarele, practice si
cu functionalitate maxima, sunt
construite pe o structura metalica,
cu un design modern si aspectuos
si sunt foarte bine termoizolate,
necesitand costuri reduse pentru
intretinere.
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* In cénformgtate cu OMECTS nr. 4292/2011, 0 saptamana din anul

scolar este dedicatd activitdatilor extracurriculare si extrascolare.
In acest an, activitatile Programului Educational ,,Scoala altfel”
se desfasoara in scolile din Chitila in perioada 2 - 6 martie 2020.

Programul ,,Scoala altfel” al Scolii
Gimnaziale ,,Prof. Ion Visoiu” reu-
seste si anul acesta sa implice ele-
vii, cadrele didactice, parintii, dar
si diferiti parteneri in educatie, in
activitati nonformale interesante
care sa le starneasca elevilor curi-
ozitatea, sd-i provoace la cunoaste-
rea de sine si la descoperirea lumii
inconjuratoare, sa le valorizeze ta-
lentele, preocuparile extrascolare
si competentele in domenii cat mai
diverse si interesante. In cele cinci
zile copiii vor avea invitati si dezba-
teri, vor viziona filme si spectacole
de teatru, vor avea ateliere expe-
rimentale si de creatie, cluburi de
lectura si jocuri de rol, vor merge in
excursii, se vor intrece in competitii
sportive si vor participa la concur-
suri si la multe alte activitati antre-

nante si interesante. Dintre acestea
enumeram: Stafeta povestilor, Pi-
ramida alimentelor, Noi, albinele,
Abecedar rutier, Ziua eco, Ziua
culorii, Bucatarim si prdjiturim,
Teens Lab, Micul chimist, dar si Cu
drag din drag pentru mama, Supe-
reroii revin, Maria, Regina Roma-
niet, Iris Folding sau Soldat pentru
o zi. Obiectivele urmarite sunt: for-
marea deprinderilor de a gandi si de
a se exprima, realizand conexiuni
de viata independenta si autono-
mie personala, usurarea adaptarii
scolare si dezvoltarea interactiunii
sociale, formarea atitudinii ecolo-
gice responsabile, integrarea scolii
in comunitate si implicarea famili-
ei, dar si atragerea de parteneri in
educatie care sa aduca plus valoare
scolii chitilene.

Doar elevii claselor a VIII-a vor sustine simularea Evaluarii Nationale

Anul acesta, simularea exame-
nului de Evaluare Nationala va fi
sustinuta de elevi la finalul lunii
martie, inainte de vacanta de Pasti.
Calendarul simularii a fost publi-
cat in Monitorul Oficial si, potrivit
Ministerului Educatiei, simularea
este organizata in acest an doar

pentru clasele a VIII-a, fiind eli-
minata simularea pentru clasele a
VII-a. Calendarul arata astfel:
23 martie 2020: Limba si lite-
ratura romana - proba scrisa,
24 martie: Matematica - proba
scrisa, 25 martie: Limba si li-
teratura materna - proba scri-

sa, urmand ca in 3 aprilie sa
fie comunicate rezultatele.
Potrivit MEN rezultatele elevilor
sunt analizate la nivelul unitatii de
invatamant prin discutii individua-
le cu elevii, dezbateri la nivelul cla-
sei, sedinte cu parintii, precum si la
nivelul consiliului profesoral, in ve-

derea adoptarii unor masuri pentru
imbunatatirea performantelor sco-
lare. Notele obtinute la simularea
nationala nu se trec in catalog dar,
prin exceptie, ele pot fi trecute in ca-
talog, la solicitarea scrisa a elevului.
Rezultatele obtinute nu vor fi afisate
si nu vor fi facute publice.

Hai-hui prin Chitila

Primavara timpurie a adus micutilor presco-
lari de la ,Voinicel” bucuria unei frumoase ex-
cursii chiar prin orasul lor, in care s-au jucat,
au cantat si s-au minunat de cele vazute, dar au
si invatat o multime de lucruri noi despre na-
tura si grija pentru ea. ,,Ziua a inceput, fireste,
cu pregatirile si emotiile anticipate pentru ceea
ce ne asteapta: momentele frumoase ale unei
caldtorii hai-hui prin orasul nostru”, ne-a po-
vestit Daniela Militaru, directoarea Gradinitei
Voinicel. ,,Autobuzul are calatori curiosi si pri-
etenosi - micutii de la Gradinita Voinicel - iar
Chitila se dovedeste a fi un mediu potrivit pen-
tru activitatile in aer liber ale prescolarilor. Sta-
tiile trec una dupa alta si ajungem la lac. Aici,
podul pietonal colorat constituie desigur o cale
spre joc, iar artera pietonald de peste paraul
Mangu (la confluenta acestuia cu raul Colenti-
na) este vazuta de cei mici ca o tabla de sah. Pe
aici ajungem curand in Parcul Dendrologic. Aer

curat, veselie si descoperirea lumii minunate a
inaripatelor. Incantati de ce au descoperit, co-
piii s-au bucurat sa hraneasca lebedele, ratele,
pescdrusii, cormoranii... si, in acelasi timp, au
fost uimiti si incantati sa observe scoicile si mai
ales apa”.

Prin proiectele derulate in gradinita, cadrele
didactice isi propun sa contribuie la a avea cu
totii un oras frumos si curat, iar in acest sens,
activitatile de constientizare in randul presco-
larilor pentru colectare selectiva si reciclare di-
ferentiatd, sunt benefice. ,Copiii au aflat si cu
prilejul excursiei prin Chitila care este impor-
tanta colectarii selective: se reduce poluarea ca-
uzatd de producerea si depozitarea deseurilor,
se reduce consumul de resurse naturale nerege-
nerabile si se reduce consumul de energie. Con-
tribuim impreuna la imaginea orasului nostru
si suntem mandri ca suntem chitileni!”, a mai
adaugat prof. Daniela Militaru.

- =



CHITILA

—aZl

www.primariachitila.ro

SC RAM GUARD
COMPANY SRL

ANGAJEZ
URGENT

AGENT DE SECURITATE

CONDITII DE ANGAJARE:

- Seriozitate

- Atestat

- Domiciliat in Bucuresti - Chitila sau localitatile limitrofe

CV-urile se depun pe adresa de e-mail:
ramguardcompany@gmail.com

Pentru detalii pot fi contactat la telefon 0756.063.461
Dir. General col. (r) Motoghiu lon

MAI RAPID CATRE CAPITALA

Pentru a veni in sprijinul calatorilor care doresc sa ajunga
rapid in Capitala sau care fac regulat acest drum si vor sa
renunte la varianta auto, extrem de aglomerata uneori, va
punem la dispozitie orarul trenurilor de calatori din statia
CFR Chitila pe relatia cu Bucurestiul, precum si costul
biletelor si abonamentelor:

Preturi bilete pentru trenurile SRCF Calatori SA:
e Chitila-Bucuresti IR (inter regio) = 11,60 lei;
* RE (regio expres) = 4,40 lei (trenurile de la Brasov, Buzau, Ploiesti, la Bucuresti);
* R (regio) = 3,40 lei (trenurile de la Pitesti, Targoviste, la Bucuresti).
¢ Abonamentul lunar valabil pe toate trenurile = 75 lei.
e Pentru trenurile in regim privat biletul se ia din tren la pretul de 5,5 lei si
3,5 lei de la casa de bilete din Gara de Nord.
*In Chitila nu existd casd de bilete pentru trenurile private.

CHITILA BUCURESTI BUCURESTI CHITILA
NE. TREN PLECARI SOSIRI OPRIRI NE. TREN PLECARI SOSIRI OPRIRI
102 226 N 238 i o 9101 N 410 422 D
5022 5.31 B 549 DTCH 5001 N 4.50 301 D
9022 341 E 558 DTCH 9103 N 5.13 523
a002 2.59 B 6.20 DTCH 1501 IR67SL | N 542 552
9104 7.0% B 723 DTCH 3001 N 612 6.24 D
5024 710 B 7.30 DTCH 9021 N 631 643 D
15158 P.Y 718 N 1.30 1503 IR67SL | N 120 130
3002 1.23 N 7.39 DT 3003 B 1.45% 201 HCTD
1552 IR6,7 738 N 7.50 15161 P 7 N 8.00 8.10
9106 §.26 B 845 DTCH 9023 B 7.57 8.15 HCTD
9024 SL 8.36 N .10 Al 2003 N .19 9.9
15160 B, 7 5.04 N 9.16 15163 P 7 N 10.06 10.17
1504 IR.6,7,5L g.11 N 9.22 S0z1 6,7,SL N 1222 1232
3004 9.36 N 948 i 9105 6.7.5L N 12.33 1243
1506 IR6,7,5L 1129 N 11.40 5005 N 13.57 1347
S006 1241 B 12.58 DTCH 2107 N 14.05 14.18 D
9108 13.27 N 13.40 T 3002 N 14.34 1449 i
5026 6,75L 15.56 N 16.18 DTC 8108 N 15.07 1522 D
3008 16.09 N 16.22 T 5023  Pajura N 15.32 16.00 [
15162 P (1) 16.16 N 1628 W25 B 1554 16.14 HCTD
5008 16.43 N 16.56 T 3007 N 16.43 16.53 D
9110 &.7.5L 17.16 B 17.39 DTCH 15167 P (1) N 16.49 16.59
15164 P (1) 17.24 N 1736 9111 B 1643 17.03 HTD
3010 17.48 B 18.06 DTCH 5007 N 17.07 17.17
9112 Pajura 18.14 N 18.36 Ic 16035 P N 18.00 18.09
3008 1219 N 1832 T 3009 B 1810 1827 HCTD
9028 67 18.36 B 18.55 DTCH 1507 TR67SL | N 1837 1847
3010 20.04 N 20.17 T 15168 P (1) N 18.43 18.53
1508 TR 6,7 8L 2044 N 2054 9113 N 19.20 19.42 HCTD
1510 IR6,7,SL 21.53 N 22.04 1555 IR67 N 19.42 19.52
9030 22.04 B 2222 DTCH 5025 B 19.55 20.11 HCTD
3012 2203 N 2237 907 B 20.14 20.32 HCTD
1512 IR,6,7,5L 2348 N 23.59 3011 N 20.23 2035 jb]
P-Particular, Nu cuculd. 6-Samb. 7-Dum. SL-sirbiton legale 1509 IR67SL | N 21.30 2140
(1) = Nu carculd dumimica: 28.06-26.0% 2020 027 N 22.15 2224
15122019 -12.122020 LV 1511 TRETSL | N 23.03 2315

P - Particular

N - Bucuresti Nord gr. A

B - Bucuresti Nord gr. B (Bucuresti Basarab)

Nu circula: 6-Samb, 7-Dumin, SL-sarbatori legale

CLUBUL
SPORTIV

CHITILA
ANGAJEAZA:

Cautam coleg, muncitor calificat/necalificat
pentru a ne ajuta la intretinerea
Complexului sportiv.

Te caracterizeaza energia pozitiva si vrei
sa te alaturi unei echipe tinere si dinamice?

Te asteptam in echipa noastra!

Detalii si descrierea completa a postului la
TELEFON: 0733.840.451

CARMANGERIA

GODAC

vdnzdtori,
lucratori comerciali
si casieri.

BENEFICII:

RESPONSABILITATI:

o Servire amabila orientatd catre
client la vitrina asistatd sau la casa
de marcat

o Aprovizionarea eficientd a
vitrinelor; plasarea produselor in
functie de termenul de valabilitate
(FIFO)

o Mentinerea curdteniei in magazin

Te asteptdam la
magazinul Godac din Chitila,
strada Banatului nr. 14

sau trimite cv-ul la adresa:
angajari@carmangeriagodac.ro.

Informatii la telefon:
0738 762 939 / 0722 351 929

o Mediu de lucru placut si motivant
« Salariu atractiv si tichete de masa
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