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MODERNIZARE

Strada Pacii a intrat
intr-un amplu proces de
modernizare si va deveni

un Corso al orasului.

PREMIERE

Primaria si Clubul
Sportiv au premiat
campionii nationali,
europeni si mondiali la
karate si sah.

NOI STATII DE
TRANSPORT
PUBLIC

Pentru conformarea

cu standardele din
Planul de Mobilitate
Urbana Bucuresti

— Ilfov 2016-2030,
precum si in vederea
redesenarii arhitecturale
si urbanistice a
componentelor
serviciului public de
transport este necesara
inlocuirea structurilor
constructive ale statiilor
de transport calatori.
Primele cinci statii care
vor fi modernizate sunt:

- Statia ,,Casa de Cultura”
— sensul catre Bucuresti;
- Statiile ,,Gara Chitila” —
ambele sensuri;

- Statiile ,,Utrec” — ambele
sensuri.

In urmaitoarea perioadi
vor fi modernizate si
celelalte statii.
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— Jurnalul comunitatii tale—

»Zilele scolii” chitilene au fost sarbatorite si anul acesta cu programe speciale dedicate implin-
irii celor 58 de ani de educatie neintrerupta ai Scolii Gimnaziale ,,Profesor lon Vigoiu”.

Sarbatoarea scolii este inca un prilej pentru comunitatea noastra de a pretui vocatia si munca
profesorilor si a multumi tuturor dascalilor care, cu pasiune si profesionalism, modeleaza viitorul
copiilor nostri si al societatii intregi. Toti oaspetii veniti la aniversare au adresat gazdelor urarile
lor de bine, au evocat amintiri si au creionat intentii pentru viitor, apreciind faptul ca orasul Chi-
tila este unul dintre centrele de excelenta ale judetului lifov in privinta valorii invatamantului, a
performantelor copiilor si a preocuparii autoritatilor pentru aceasta.

Totul despre acest eveniment in >

24 ianuarie 1859:
Unirea Principatelor Romane

La 24 ianuarie 1859 a avut loc 4.
Unirea Principatelor Romane,
adica a vechilor state Moldova si
Tara Romaneasca, un act strans
legat de personalitatea lui Ale-
xandru Ioan Cuza si de alegerea
sa ca domnitor al ambelor prin-
cipate romanesti. Prin dubla
alegere a lui Cuza, reprezentant
al ,,Partidei Nationale” — in 5 ia-
nuarie ca domn al Moldovei si in
24 ianuarie in Tara Roméaneasca,
ambele alegeri in unanimitate —
s-a facut primul pas catre infap-
tuirea statului national roman.
Devenit domnitor, Alexandru
Ioan Cuza a dus o sustinuta
activitate politica si diplomatica
pentru recunoasterea Unirii Mol-
dovei si Tarii Roméanesti de catre  care s-a realizat in 1862, cand cele

Puterile Garante, iar apoi pentru  doud principate romane, ce formau Detalii nestiute despre
desavarsirea unitatii constitu- un stat unitar, au adoptat oficial sactul de nastere al Micii Uniri”
tionale si administrative, lucru numele de Romania. in >
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De vorba cu primarul tau
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Noi proiecte ample de modernizare urbana

Am inceput un an provocator si important pentru orasul nostru.
Un an care va fi pentru Chitila inca unul din frumoasa sa evolutie,
cu finalizari de proiecte ambitioase si cu prioritati clare, unde
dezvoltarea orasului ocupa, ca st pana acum, primul loc.

Dragii mei,

Anul trecut a fost anul in care am lu-
crat la punerea in opera a proiectelor
pentru oras: am facut si reluat o serie
de licitatii - au fost cazuri unde am
reluat licitatiile de 2-3 ori. A fost un
proces elaborat si foarte greoi pentru
a ajunge la realizarea efectiva a aces-
tor proiecte si, cu toate acestea unele
dintre ele, asa cum ati vazut, au fost
deja demarate si sunt aproape finali-
zate, asa cum este introducerea apei,
canalizarii si asfaltarea strazilor din
Cartierul Tineret III. Apoi, am ter-
minat pista pentru biciclete pe dru-
mul de centura pana la Mogosoaia
si podetul de la Parcul Dendrologic,
am reusit s montam o linie de inal-
ta tensiune pe aliniamentul viitorului
parc natural ce se va amenaja pe Valea
Mangului si am finalizat introducerea
retelei electrice 1n subteran si pe stra-
da Pacii pana la gara. Aici urmeaza
sa fie scosi stalpii, sa ramana doar cei
pentru iluminatul public si, odata cu
modernizarea strizii, s avem toate
retelele subterane. Tot in cadrul pro-
iectului de modernizare a strazii Pacii
am relocat arborii din str. Pacii in Ru-
deni, str. 1 Decembrie si str. Traian si
o alta parte la Mega Image, iar in locul
lor am adus platani — arbori de talie
inalta care vor aduce un plus de con-
fort, avand un apect vizual placut. Am
reusit, de asemenea, tot anul trecut,
sa incepem lucrarile la noua gradinita
cu orar prelungit din Intrarea Cami-
nului, precum si cele de reabilitare a
Scolii ,,Jon Olteanu”, unde am mutat
cursurile in amplasamente moderne
provizorii.

Pentru cetatenii din Rudeni am fa-
cut un drum de acces, pentru ca nu
puteau ajunge in localitate din sensul
giratoriu de la Petrom si le-am ame-
najat si un loc de joaca modern pen-
tru copii, la scoald, fiindca nu exista
un astfel de loc in satul Rudeni. Nu in

ultimul rand, am inlocuit transportul
public privat - maxi-taxi - cu transport
public operat de Primdrie cu autobu-
ze ultramoderne, spatioase, cu acces
usor, care au adus un grad mult mai
mare de confort calatorilor - si cred ca
toata lumea apreciaza acest lucru.

Tot la finele anului trecut am sem-
nat contractul si au inceput si lucrarile
de reabilitare termica la cele zece blo-
curi, un proiect pe fonduri europene
si, de asemenea, am obtinut finanta-
re nerambursabild pentru blocul de
locuinte sociale. Am alocat, de ase-
menea, fonduri si pentru biserica din
Cartier, terminand 1n acest fel tencui-
rea exterioara, iar anul acesta vrem sa
finalizam lucrarile si la interior, astfel
incat din toamna sa se poata oficia
slujbele.

Toate acestea sunt lucruri care se
vor vedea si de care comunitatea ora-
sului nostru va beneficia in cursul
anului 2020. De altfel, aceasta este
si provocarea anului acesta, pe care
o vom duce fara indoiala la capat:
sa finalizam implementarea tuturor
acestor proiecte - si a altora pe care
le avem in plan - pentru a continua
drumul de urbe moderna, europeana,
pe care am pornit si a asigura comu-
nitdtii noastre o crestere constanta a
conditiilor si nivelului de trai. Cu ba-
nii pe care 1i avem la bugetul local - in
2020 vom primi cu un milion de lei
mai putin de la bugetul de stat, din
cauza modificarii formulelor de calcul
a repartizarii bugetele catre consiliile
locale - vom incerca sa suplinim lipsa
si sd reusim sa cofinantam toate aces-
te proiecte. Este un efort considerabil
pentru oras, dar eu cred ca vom reusi
si le ducem la bun sfarsit. Imi pare
rau ci, deocamdata, va trebui sa relu-
am pentru a treia oara licitatia pentru
parcul de pe Valea Mangului, fiindca
ofertele prezentate nu au fost confor-
me cu cerintele proiectului si au fost

Stiri

Asa dupa cum au anuntat edilii, un nou
proiect destinat dezvoltarii orasului incepe
sa prinda viata. Este vorba despre noua
gradinita cu program prelungit, aflatd in
Intrarea Caminului, un proiect ambitios si
foarte necesar chitilenilor, a carui executie

descalificate, insa este vorba de fon-
duri europene si aici lucrurile sunt
foarte stricte. De asemenea, pentru
ca transportul cu STB-ul pe relatia cu
Bucurestiul lasa de dorit - ei operand
doar cu patru autobuze si uneori chiar
cu trei - am luat decizia ca, pana la ve-
nirea autobuzelor electrice, adica pes-
te aproximativ un an de zile, sa cum-
param sapte autobuze second hand
- insa considerabil mai noi si mai bune
decat cele ale STB-ului - si sa le ope-
ram noi pentru a asigura chitilenilor
un transport eficient, la intervale mult
mai mici si mult mai civilizat, asa cum
ar trebui s fie.

Ne preocupam in continuare de
lucrarile de modernizare a pasajului
subteran de la gara: chiar acum cateva
zile am avut o intalnire cu presedin-
tele Curtii de Conturi pentru a gasi o
solutie legala cu acest pasaj, fiindca,
asa cum am mai spus, primdria vrea
sa investeascd, dar patrimoniul este
in domeniul public al statului, dat in
administrarea CFR-ului si, in aceste
conditii, nu avem voie sa investim, dar
se pare ca vom gasi o rezolvare legala.

Va mai fi o provocare pentru noi in
acest an: sa atingem cota prevazuta
de lege pentru colectarea selectiva a
deseurilor. Aici va trebui sa facem cu
totii un efort fiindca Romania intra

in infringement pe deseuri, iar ora-
sul Chitila nu a reusit anul trecut sa
colecteze selectiv decat in proportie
de 20%, drept urmare depozitarea la
rampa de deseuri a crescut de la 30 la
80 de lei/tona si, in continuare, daca
depozitam mai mult gunoi si colec-
tam mai putin, costurile vor creste.
Aceasta se va reflecta in factura pri-
mariei pentru salubrizare si implicit
noi va trebui sa recuperdm de la ce-
tateni, crescand taxele, ceea ce nu imi
doresc sub nici o forma.

Imi doresc s fim, ca si pAna acum,
impreuna in acest efort major de a
duce la capat toate aceste proiecte si
vom face cunoscut permanent stadiul
lor prin intermediul ziarului orasului
Chitila, site-ului primariei, cat si pe
retelele de socializare.

Despre toate aceste planuri frumoa-
se si inca multe altele, pentru care va
multumesc ca imi sunteti alaturi, as-
tept in continuare sa imi transmiteti
parerile si, de asemenea, preocupari-
le si problemele voastre legate de co-
munitatea orasului nostru, direct pe
adresa de e-mail: primar@primari-
achitila.ro sau la audientele unde va
astept in fiecare marti.

Cudrag,
Emilian Oprea

Noua gradinita se inalta vazand cu ochii

este, dupa cum se poate vedea in imagini, in
plina desfasurare. Autoritatile publice ne-au
asigurat ca urmaresc continuu ca lucrarile
sa se desfasoare conform graficului de ex-
ecutie si, de asemenea, verifica permanent
starea tehnica a fiecdrei etape a constructiei.
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Strada Pacii va deveni un ,,Corso” al Chitilei!

A inceput derularea unui proiect urbanistic ambitios al edililor
Chitilei: strada Pacii intra intr-un proces de modernizare ampla
st completa, menit sa o transforme intr-un ,,Corso” al orasulua.

Proiectul ,,noii” strazi a Pacii, con-
ceput de Primaria orasului Chitila,
include modernizarea axelor urba-
nistice Nord-Sud si Est-Vest pe baza
conceptului arhitectonic dezvoltat
in Planul Urbanistic General. Ame-
najarea strazii Pacii, ca ax transver-
sal pe Soseaua Banatului, va face
legatura intre Gara Chitila si Parcul
Dendrologic printr-o zona pieto-
nala de promenada, devenind ast-
fel principala legatura pietonala ce
va avea si o pistd de biciclete, intre
Gara Chitila si Padurea Mogosoaia.
La final, Parcul dendrologic va fi in-
clus intr-un ,traseu” al aleilor pieto-
nale pentru promenada: de pe ma-
lul La cului Chitila, din lungul Vaii
Mangului si de pe ,,Corso™ul care va
deveni strada Pacii.

In aceasti primi etapa va fi ame-
najat si modernizat segmentul de
strada cuprins intre Soseaua Bana-
tului si str. Aurel Vlaicu, in proiect
fiind incluse urmatoarele lucrari:
modernizarea completad a corpului
strazii pe o lungime de 304 metri,
plantarea de arbori mari (arborii
existenti fiind mutati), refacerea
spatiilor pentru circulatia pietonala
(trotuarele existente se vor demola,
urmand a se reface cu pavele de cu-

loare gri-deschis), amenajarea de
locuri de parcare in sistem longi-
tudinal, amenajarea trotuarelor si
a spatiului de promenade, precum
si a spatiilor verzi adiacente strazii.

De asemenea, retelele electrice au
fost relocate din aerian in subteran
si este prevazuta plantarea de ma-
terial dendrologic, refacerea covo-
rului de iarb4, lucrari de toaletare a

vegetatiei existente si realizarea de
gard viu, dar si amenajarea spatii-
lor verzi (intre trotuar si limitele de
proprietati) cu gazon, gard viu inalt
si sistem de irigatii si amplasarea

de mobilier urban: banci, cosuri
de gunoi. Spatiile pentru circulatia
auto si pentru parcari vor fi din pia-
tra cubica, iar sistemul de iluminat
public va fi pe bazd de LED-uri.

Va incepe constructia noii scoli din Chitila

In data de 21 ianuarie, s-a desfisurat sedinta
de proiect pentru construirea viitoarei scoli
primare si gimnaziale, finantata prin fonduri
europene, care va fi amplasata pe strada Nu-
cului, in vecinitatea parcului Tineretului din
cartierul Tineret I. La intalnirea convocata

de primarul Emilian Oprea au fost prezenti,
alaturi de reprezentantii primariei, cei ai
proiectantilor si executantului lucrarii. ,,A fost
o sedinta constructivi, in care s-au discutat
ultimele detalii ale proiectului tehnic si s-au
stabilit liniile directoare pentru inceperea cat
mai curand a executiei.

Pentru noi, ca beneficiari, este importanta
atingerea unei inalte calitati si functionalitati
a viitoarei scoli”, a precizat primarul Emilian
Oprea. Noua unitate de invatamant va satisface

D

cele mai inalte exigente in materie de educatie
si confort, oferind copiilor conditii de nivel
european si va deveni, fara indoiala, un eta-
lon pentru invatamantul public din Romania.
Conform proiectului, noua scoald va fi dotata
nu doar cu 24 de sili de clasi si cu laboratoare
ultramoderne de cate 60 mp, ci si cu sala de
sport acoperita, teren de sport, biblioteca de

200 mp, spatiu multifunctional pentru 150 de
persoane, after-school, sald de mese, bucata-
rie, cabinet medical, locuri de joaca, gradina
experimentald, curte interioara, parcare pentru
masini si biciclete, grupuri sanitare speciale si
dotari pentru copiii cu dizabilitati. Unitatea de
invatdmant va avea o capacitate de minimum
648 de elevi, iar valoarea totala a investitiei
este de peste 31 de milioane de lei.
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Romania traita, in 770 de pagini

Un roman-eveniment, devenit bestseller imediat dupa aparitie,
starneste valva, isca discutii si devine povestea de succes
a unui fin intelectual: volumul autobiografic ,,Despovararea”
al lui Radu Boroianu, cetatean de onoare al Chitilea.

77 de ani in 770 de pagini de
~Memorii in raspar si adevaruri
subiective”, dupa cum si-a subinti-
tulat cartea insusi autorul. Cartea
lui Radu Boroianu, publicatd de
Editura Tracus Arte, este — dinco-
lo de evenimentul editorial in sine
si de adevarurile uneori incomode
ascunse in paginile sale — o lectura
obligatorie pentru initiati si neini-
tiati in jocul subtil al lumii politice.
Este, de fapt, o cronica reala si com-

pacta a 77 de ani de Romania, a 77
de ani de viata in Romania de ieri
si de azi. O fresca a unei Romanii
la zi, o trilogie care nu ocoleste po-
litica, diplomatia si cultura si unde
cunosti si recunosti adevaruri si
personaje esentiale, spectaculoase,
controversate si chiar reprobabile.
Un text de o densitate profunda,
inteligent si subtil, un soi de intal-
nire a lui Eco cu Borges ce creeaza
imagini de neuitat, cartea este re-

zultatul unei acumulari de ani, in-
tamplari si evenimente, filtrate de
reflectie personala, studiu si ana-
liza. Adaugati la acestea experien-
ta deprinsa din sansa de a observa
fenomenul politic de aproape si de
a discuta cu martori privilegiati ai
istoriei si veti avea definitia volu-
mului: un op de neratat, o opera in
miscare asemenea unui roller-coas-
ter unde nu poti urca fara centura
de siguranta si unde putine sunt
ceea ce par.

Om de aleasa cultura si distins
diplomat, francofon si fost politici-
an liberal de referinta, Radu Boro-
ianu — care a renuntat complet, de
ani buni, la orice implicare politica
— este o personalitate distincta in
societatea romaneasca. Este ab-
solvent de regie si are si studii de
psihosociologie, este membru al
UNITER si are in urma o cariera
stralucita: secretar de stat in Mi-
nisterul Culturii, senator, ministru
delegat si ambasador in Elvetia, Ca-
valer al Legiunii de Onoare si dis-
tins cu Ordinul National ,Pentru
Merit” in grad de Comandor, peste
toate acestea, insd, ramane un se-
nior autentic, descendent al unor
vechi familii romanesti. ,Mi-am
pus numele — si a fost tiparit — pe
traduceri, pe articole de tot felul,

RADU BORO JANU

:ADUBOROIANU

pe dfise de teatru, pe mesaje, dis-
cursuri sau programe/proiecte po-
litice doar liberale. Un timp pe care
incep amarnic a-l regreta. Traiesc,
insda, cu o intensitate juvenila si
un distrugator spirit nemultumit,
tarzia experienta a unei carti, la
jumatate de drum intre literatura
si eseu, despre viata mea, despre
cel pe care i-am intalnit, despre in-
tamplari si sentimente, experiente
bune sau nefericite, despre soare
si intuneric, despre frig si zapada,
despre vanturi si ploi, despre dru-
muri, drumeaguri si poteci, despre
infrangeri — cam dese — si victorii
— cam rare — despre indemnurti,
povete si, mai ales, despre credin-
ta”, scrie autorul despre opera sa.

24 ianuarie 1859 — primul pas pentru unirea tuturor romanilor

L-am invitat s ne spuna cateva
cuvinte despre resorturile
ascunse si contextul Unirii
Principatelor, unul dintre

cele mai importante acte ale
drumului istoric al Romaniei,
pe profesorul Dragos Ghinea
de la Scoala Gimnaziala ,,Prof.
Ion Visoiu™ ,Romanii vor

folosi Conventia de la Paris din
1858 pentru realizarea unirii
prin faptul ca in aceasta nu se
preciza ca era interzisa alegerea
aceleiasi persoane in functia

de domnitor al Moldovei si
Tarii Romanesti. Astfel, la

5 ianuarie 1859, colonelul
Alexandru Ioan Cuza este ales
domnitor in Moldova. Delegatia
plecata spre Istanbul pentru
confirmarea alegerii se opreste
la Bucuresti, unde influenteaza

alegerile domnitorului din
Tara Romaneasca. La hotelul
Concordia se ia hotararea
sustinerii lui Cuza ca
domnitor si in Muntenia. Au
loc negocieri intre liberalii
prounionisti munteni (,,rosii”)
si conservatorii antiunionisti
(,albi”). Negocierile sunt
dure, cu promisiuni de ambele
parti, elocventa fiind si
initiativa posibilei interventii
a poporului bucurestean in
cazul respingerii propunerii
Jrosiilor”... in cazul in care
conservatorii erau castigatori,
in clopotnita din Dealul
Mitropoliei urma sa se
fluture un steag alb si atunci
ar fi trebuit ca populatia sa

intervina in forta la Parlament,

daca se flutura un steag

rosu insemna ca muntenii
castigasera cu propunerea lor
privindu-1 pe Cuza. Interventia
in fortd a Bucurestiului nu a
mai fost necesara pentru ca

la 24 ianuarie 1859, flamura
rosie a fluturat in clopotnita din
Dealul Mitropoliei: Alexandru
Ioan Cuza fusese ales domnitor
al Tarii Romanesti. Dupa lungi
negocieri, marile puteri vor
recunoaste dubla alegere a

lui Alexandru Ioan Cuza doar
pe perioada vietii acestuia,
urmand ca apoi principatele
unite sa fie conduse de un
principe striin. In ciuda acestei
conditionari, Cuza va urma
planul de unificare al celor
doua principate prin realizarea
unor ample reforme ce vor
moderniza noul stat roméanesc”.

-,
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Interviu

Solutii de fitness unice, in Chitila

,» Volcano Gym&Fitness” este cea mai noua st mai moderna sala din
Chitila. Aici l-am intalnit pe Mihai Istrate, un antrenor de fitness care
mi-a demonstrat ca are toate cunostintele necesare pentru a-i invata

st pe ceilalti cum trebuie sa lucreze in mod corect exercitiile.

Am stat de vorba cu antrenorul
Mihai Istrate pentru a afla care sunt
avantajele unui antrenor personal si
ce se poate intampla atunci cand faci
un antrenament de capul tau, iar
dialogul cu el m-a facut sa realizez
importanta unui om care sa iti arate
ce si cum trebuie s lucrezi pentru a
avea rezultatele la care visezi:

Ce inseamna sa fii FIT? Este
o moda sau un mod de viata?

In perspectiva mea, FIT se referi
la forta musculara, compozitia cor-
pului in elemente esentiale vietii, in
puterea si flexibilitatea fizice. Com-
pozitia corporala se poate masu-
ra cu mai multe instrumente, insa
cantitatea de grasimi este intre 5%
si 13 % pentru sportivi, 10-25% pen-
tru o sanatate optima a oamenilor
obisnuiti si 12-18% pentru cei an-
trenati in salile de fitness. Daca nu
devine un mod de viata, cu timpul
pierzi ,investitia” facuta.

Care sunt avantajele unui an-
trenamentul la sala alaturi de
antrenor?

Ca antrenor personal esti speci-
alizat in fitness si detii toate infor-
matiile necesare pentru a intocmi
un plan de antrenament, menit sa
indeplineasca obiectivele setate cu
clientul. In primul rand, lucrand cu
tine, clientul va evita aparitia unor
afectiuni sau accidentari si, in ace-
lasi timp, va fi ajutat sa execute acele
exercitii care 1l vor ajuta sa-si atinga
obiectivul cat mai rapid si eficient.
Multi clienti care merg la silile de
fitness nu au un obiectiv clar si re-
alizeaza doar exercitiile pe care le
cunosc. Deseori, incorect. De aceea,
0 persoani cu antrenor personal va
fi monitorizata constant ca forta,
rezistentd, mobilitate etc. Plus ca il
vei ajuta sa-si depaseasca limitele.
Unii clienti urmaresc doar scaderea
in greutate, dar dincolo de aceasta
tu trebuie sa 1i mentionezi si alti
parametri care se vor imbunatati
odata cu antrenamentele personale,
parametri care il vor ajuta sa ducd o
viatd mai buna.

Cat dureaza un antrenament
complet si de ce nu e bine sa ne
suprasolicitam?

Exista variate metode de antrena-
ment, iar alegerea celei mai eficien-

te nu este una usoara. Poti apela la
antrenamente cu greutati mari, cu
repetari multiple, cu miscari explo-
zive, cu miscari lente, cu greutati
libere sau la aparate, iar lista poate
continua. Dar, antrenamentele se-
rioase nu apeleaza la tehnici alese
intamplator, ci au la baza analize
realizate de experti in domeniu, an-
trenori de elita sau sportivi profesi-
onisti. Repet: evitarea accidentari-
lor in timp, cum ar fi hernia de disc
sau simple contracturi musculare,
rupturi de tendoane, tin de a fi au-
todidact sau de a lucra corect fiecare
exercitiu in parte. Asadar, in func-
tie de scopul clientului, un antrena-
ment circuit de exemplu, poate dura
si 40 de minute, insa putem avea
si antrenamente de 60 de minute.
Prea multe exercitii fizice pot avea
deseori un efect contrar - si asta din
cauza hormonilor care sunt elibe-
rati in timpul sesiunilor de intensi-
tate ridicata.

Dotarea salii din str. Pacii,
nr. 18, este superioara multor
sali din centrul Capitalei. Cum
ai descrie experienta Volcano
Gym&Fitness?

Corect, este foarte important sa
detii o sala cu aparatura perfor-
mantd, de buna calitate, care sa
poata satisface nevoile clientilor. As

spune: solutii de fitness unice pen-
tru a-ti imbunatati sanatatea si sta-
rea de spirit in fiecare zi.

Care este perceptia chitileni-
lor vizavi de sport?

Traiesc in orasul Chitila de apro-
ximativ 10 ani. Pot spune ca am
asistat si asist la cerintele si nevoile
locuitorilor acestui oras, care se afla
intr-o continua dezvoltare. Chitile-
nii au dreptul la aceleasi servicii de
buna calitate precum vecinii nostri
din Bucuresti. Chiar de la sfarsitul
anului 2019 am observat o crestere
a numarului de abonamente fitness
in randul persoanelor de peste 45
ani. Asta da dovada ca suntem in-
tr-o continua crestere. Chitilenii
trebuie sa inteleaga ca daca fac mis-
care in ziua de astdzi, nu este doar
o mod4, un trend, ci este o necesi-
tate! Ne aflam din ce in ce mai mult
timp la birou, avem din ce in ce mai
putin contact cu aerul curat si cu
miscarea. In acest caz, le recomand
chitilenilor sa gaseasca o ora pe zi
pe care sa si-o dedice in intregime
activitatii fizice - la sala, in parc, etc.
- si apoi sa se bucure de toate benefi-
ciile pe care le are miscarea asupra
mintii, corpului si a starii de bine.

Inteleg ci ai pregitit un pro-
gram de antrenament pentru

copiii supraponderali pe care
il lansezi din acest an.

Ne-am propus si ne vom tine de cu-
vant. Fara miscare nu se poate vorbi
de combaterea obezitatii la o persoa-
na/copil. Activitatea fizica si regimul
alimentar (care la copil inseamna de
fapt corectarea greselilor alimenta-
re instaurate si permise de parinti
ce duc la un surplus de calorii) sunt
esentiale in tratamentul obezitatii.
Deci, numai cu ajutorul parintilor
putem da rezultate. Obezitatea, in-
clusiv la copii si adolescenti, nu este
doar o problema estetica, de ,look”,
ci si una care determina complicatii
serioase: de la diabet, hipertensiune,
tulburari respiratorii si ortopedice
pana la depresie si stima de sine sca-
zuta. Lipsa activitatii fizice si a mis-
carii in aer liber, sedentarismul si
joaca la computer, tableta sau telefon
ore in sir, contribuie si ele in egala
masura la problemele de greutate ale
copiilor. Vom crea 1-2 grupe cu copii
supraponderali, cu acordul scris al
medicului de familie si al parintilor,
pentru efectuarea antrenamentelor
de gen HIIT (High Intensity Interval
Training) si Aerobic Fitness. El se va
structura astfel: 3 antrenamente pe
saptamana, care vor dura maximum
2 ore. Ne vom sfatui cu parintii pen-
tru corectarea dietei copilului si a
programului de somn.
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Primaria Chitila si Clubul Sportiv

au premlat campionii

In Ajun de Craciun, Clubul Spor-
tiv Chitila a organizat festivitatea
de premiere a sportivilor, campi-
oni mondiali si europeni la karate
si campioni nationali la sah. Au
fost premiati pentru rezultate-
le deosebite obtinute in ramura
sportiva in care activeaza: elevii
Scolii Gimnaziale ,,Prof. Ion Viso-
in”, Tudor Mihai Cruceru-Uceanu
si Anastasia Rusu, detinatori ai
titlurilor de campioni nationali la
sah, precum si sportivii legitimati
la Clubul Sportiv Chitila, Oana
Stefania Sauciuc, Bianca Chirita,
Alexandru Manea, Alesia Ionita si

Ioana Savu, campioni mondiali si
europeni la karate, alaturi de an-
trenorul Magdalena Tamasi. Pri-
maria Chitila a venit si ea in spriji-
nul sportivilor, recompensandu-le
munca depusa si incurajandu-i sa
obtina rezultate deosebite ca si
pana acum, oferindu-le fiecaruia
cate un premiu in bani in functie
de performantele obtinute.

Evenimentul a fost un prilej de
mare bucurie atat pentru cei pre-
miati si pentru parintii veniti sa-si
sustina copiii, cat si pentru antre-
nori. Succes in continuare micilor
campioni chitileni!

Alte 22 de cupluri premiate
la aniversarea a peste 50 de ani de casnicie

In ajunul Criciunului, in data de
24 decembrie, incd 22 de cupluri
chitilene au fost premiate de Pri-
maria orasului si invitate sa sar-
batoreasca aniversarea implinirii
a peste 50 de ani de la casatorie.
Gestul oficialitatilor a dorit sa mar-
cheze si sd omagieze stabilitatea si
devotamentul acestor cupluri, dar
si sa marcheze pentru fiecare din-
tre acestea un moment emotionant.
Caci ce poate fi mai frumos decat sa
se reintalneasca, in sala Primadriei,
unde acum 50 de ani si-au unit des-
tinele si sa-si aminteasca cu mare
drag de ziua in care au spus ,,da”, de
ziua in care au inceput o noua viata
impreuna? ,Familia insa e cea mai
importanta pentru cuplurile ajun-

se la aceasta borna a timpului - la
nunta de aur - si iubirea celor dragi
e mai de pret decat orice dar”, au
spus cei prezenti si le-au urat sar-
batoritilor sa ajungad pana la nunta
de diamant, la care sa vina toti co-
piii, nepotii si stranepotii. Pentru

comunitatea orasului nostru ei sunt
exemple frumoase de cupluri, care
au adunat impreuna 50 de ani de
viatd familiald, cu bune si rele, cu
griji si bucurii. Lor li se cuvin mul-
tumiri pentru tot ceea ce au facut
pentru noi, pentru orasul in care

traiesc, pentru toate realizarile si
activitatile lor care, adunate vreme
de jumadtate de secol, au contribu-
it la existenta unei urbe frumoase,
care se dezvolta si care este recu-
noscatoare fata de oamenii care au
pus umarul la crearea sa.

Concursul judetean ,,Istoria prln ochl de copil”

La finalul anului trecut s-a desfa-
surat, la Scoala Gimnaziala ,,Prof.
Ion Visoiu”, inca un eveniment
educational de succes: editia a doua
a concursului judetean cu teme
istorice: ,,Istoria prin ochi de copil”.
Concursul a fost deschis elevilor
din ciclul gimnazial clasele VII-VIII
si s-a desfasurat pe trei sectiuni:
istorie locala, istorie nationala si
istorie universala, iar elevii par-
ticipanti au avut posibilitatea sa
demonstreze originalitate si creati-
vitate prin realizarea de prezentari,
referate, comunicéri, sau chiar fil-
me documentare. Concursul propus
de acest proiect - care de la editia

a treia va deveni interjudetean - se
numara printre multiplele posibili-
tati de realizare a educatiei istorice
a copiilor, iar scopul sau a fost
intensificarea constiintei identitatii
nationale, a specificului national,
promovarea patrimoniului istoric si
cultural local, precum si valorifica-
rea potentialului creativ al elevilor.
»Iemele pentru fiecare sectiune au
fost generoase. Pentru istoria loca-
la: Pagini de istorie ilfoveanda - per-
sonalitdti, evenimente, publicatii
importante pentru istoria judetului
Ilfov, pentru sectiunea nationala:
Mari operatiuni militare vs mari
conducdatori de arme in rdazboaiele

mondiale desfasurate in spatiul
romanesc - 1916-1918/1941-1945,
iar pentru cea de istorie universala
tema a fost: Romania in contextul

european al celor doud congrese de
pace de la Paris -1919-1946”, ne-a
spus prof. Dragos Ghinea, coordo-
nator al concursului.

.
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22 si 23 iqnuarie 2020 au fost doua zile cu programe speciale |’

pentru elevi, dascali st membri ai comunitatii, ce au omagiat
vocatia st munca profesorilor, valoarea traditiei inaintasilor,
dar si performantele prezentului.

Caruselul evenimentelor pregati-
te pentru cele doua zile a debutat
in 22 ianuarie cu un Consiliu Pro-
fesoral festiv, o intalnire a cadrelor
didactice cu invitati speciali din
Inspectoratul Scolar Judetean Il-
fov si din randul autoritatilor loca-
le, alaturi de fosti dascali ai scolii,
reprezentanti ai parintilor, parte-
neri in programele educativ-civice,
reprezentanti de fundatii si ONG-
uri, fosti elevi ai scolii si colabo-
ratori ai acesteia. Consiliul a fost
deschis de mesajul prof. Stefania
Duminica, directorul scolii — care
a omagiat dascalii chitileni, pretu-
indu-le vocatia si munca — urmat
de un program artistic sustinut
de deja celebrul grup vocal-in-

strumental ,Doruletul”. Au rostit,
la fel, cuvinte de inalta apreciere
pentru tot ceea ce inseamna edu-
catorul, dascalul, in societate si in
comunitate, invitatii de onoare:
Emilian Oprea, primarul orasului,
inspector scolar general adjunct
Cristina Ghita, viceprimarul Cos-
tel Andrei, el insusi fost cadru
didactic, directorul CJCPCT Ale-
xandrina Nitd, inspectorii scolari
Daniela Barbu, Nicoleta Stinica
si Radita Mincu, dar si Ana Maria
Andrei, presedinte al Consiliului
Consultativ al Parintilor.

A doua zi, 23 ianuarie, elevii din
toate structurile scolare arondate
celei gimnaziale au participat la o
serie intreaga de ateliere, intalniri,

jocuri de creatie si activitati diver-
se, care de care mai interesante.
Pentru cei mici, in fiecare scoala
primara si gradinitd s-au organizat
ateliere de arta plastica sau de gatit
si modelat litere, petreceri tema-
tice, sesiuni de jocuri interactive,
concursuri de matematica distrac-
tiva si au urmarit spectacolul mu-
zical: ,Fram, ursul polar”, iar elevii

mai mari au participat la ateliere -
unde au creat daruri pentru scoala
si un tort aniversar, dar si urari fil-
mate, destinate scolii si profesorilor
- dezbateri si dialoguri cu parintii,
dar si cu fosti elevi ai scolii, la ex-
pozitii de desene, colaje si postere,
la o videconferinta sau la jocurile
sportive desfasurate sub numele de
,Exatlon-ul clasei”.

Emotie si poezie la ,,Voinicel”

Implinirea a 170 de ani de la nas-
terea lui Mihai Eminescu si Ziua
Culturii Nationale au fost marca-
te, pe 15 ianuarie, si la Gradinita
Voinicel. Nici la gradinita nu este
prea devreme sa inveti despre cel
mai mare poet al romanilor. Au
demonstrat-o micii ,yvoinicei” chi-
tileni care, sub indrumarea edu-
catoarelor, pe parcursul intregii
zile au derulat activitati inspirate
din opera lui Eminescu, in cadrul
evenimentului intitulat ,,Emotie si
poezie”. Prescolarii l-au sarbatorit
pe ,Luceafarul poeziei romanesti”
printr-un moment artistic organi-
zat in cadrul institutiei, apoi au pre-
gatit diferite materiale si momente
specifice evenimentului, au recitat
poezii si au cantat pe versuri din
opera marelui poet. Pentru cei de
la grupa micé a fost, poate, primul
contact cu ceea ce inseamna geniul
eminescian. Deocamdata, copiii

au descoperit farmecul si inocen-
ta versurilor unor poezii precum
»~Somnoroase pasirele” sau ,Ce te
legeni, codrule?” si au transpus,
pe hartie, asa cum s-au priceput la

e

varsta lor frageda, imaginile con-
turate prin cuvinte de marele poet.
sLirica eminesciana esentializea-
za frumosul din spiritul romanesc
intr-un cantec expus pe alese rime,

iar noi, cadrele didactice din unita-
tea Voinicel, pastram vie prezenta
poetului si le-o insuflam si copii-
lor totodatd, sarbatorindu-l in fie-
care an cu emotie si bucurie. Caci
dragostea pentru cultura nationala
poate fi cultivata inca din perioada
prescolaritatii. La aceasta varsta,
vibratia cunoasterii si emotia trai-
rilor pot fi experimentate cu toata
inocenta, candoarea si puritatea
specifica. Datoria noastra, a pro-
fesorilor, este sa insuflam copiilor
aceste sentimente si trairi inalta-
toare”, a precizat Daniela Militaru,
directorul unitatii de invatamant.
Micutii au primit ecusoane cu chi-
pul poetului national si au calatorit
prin lumea miraculoasa a cartilor
sale, iar talentul interpretativ, cu-
riozitatea, creativitatea si origina-
litatea fiecirei interventii a micilor
artisti au fost recompensate cu di-
plome si aplauze.
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PENTRU A MENTINE
IMAGINEA ORASULUI, ESTE
NECESARA RESPECTAREA
URMATORULUI PROGRAM
SAPTAMANAL DE COLECTARE:

LUNI SI MARTI
DESEURI VEGETALE 55 sheoem i e erta e
DE LA BLOCURI Sl CASE

§ deseurle vegetale rerultate din  toaletarea
spatiilor verzi aferente asociatilor de proprietari
{domeniul public) s= depoziteazd pe spatiul verde,

in Zona cu acces auto, cu respectarea pericadelor de
toaletare si cu anuntarea Primariel Orasului Chitila;
Tel. Priméria Oras Chitila: 0214 36 37 09/ Int. 18
Tel. Politla Localk 0214 36 31 16

COLECTAREA SELECTIVA
INCEPE DE ACASA!

IMPORTANTA COLECTARII SELECTIVE

# SE REDUCE POLUAREA CAUZATA DE
PRODUCEREA Sl DEPOZITAREA DESEURILOR

# SE REDUCE CONSUMUL DE RESURSE
NATURALE NERECGENERABILE

# SE REDUCE CONSUMUL DE ENERGIE

! CONTRIBUIE LA IMAGINEA
URBAMA A ORASULUITAU.

# RESPECTA PROGRAMUL
DE COLECTARE!

MIERCURI $I JOI
DESEURI VOLUMINOASE Zfainsoe=

§ colectarea acestora se face cu titlu gratuit, in
cadrul campaniilor de colectare, in  baza
programului stakilit;

{ in afara prograrmului stabilit, colectarea se va face
in baza unei solicitér, contra cost;

DESEURI DIN CONSTRUCTII

§ se ridica contra cost de catre operatorul de
salubritate, la solicitarea bereficiarului;

§ operatorul de salubritate trebuie contactat
inaintea inceperii lucrrilor pentru a putea pune la
dispozitia solicitantului containere speciale pentru
colectarea acestom:
Este imterzisd abandonarea acestui tip de deseuri pe
domeniul public/privat sau depozitarea lor la
punctele gospodirestit

SANCTIUNI PENTRU NERESPECTAREA
ACESTUI PROGRAM
PERSOANE FIZICE: 1.000 - 2.000 LEI
PERSOANE JURIDICE: 20.000 - 40.000 LEI

PRIMA ZI DE VINERI A FIECAREI LUNI

DESEURI DE ECHIPAMENTE
ELECTRICE S| ELECTRONICE (DEEE) CONTACT OPERATOR SALUBRITATE

§ colectarea acestora se face gratuit de catre 5.C. COMPANIA ROMPREST SERVICE S.A.
operatorul de salubritate, de la domiciliu: R, (+40) 747 122 140

i, d
=5 4 PRIMARIA
ORASULUI
CHITILA

&= (+40) 213 067 000

CHITILA MEZ
CURATA!

COLECTAREA SELECTIVA,
APA ESENTIALA A RECICLARII DESEURILOR

COLECTAREA SELECTIVA A DESEURILOR PE 2 FRACTII

INFORMEAZA-TE ACUM PE

B Orasul-Chitila
@& www.primériachitila.ro

Devino eroul unei stiri
de ziar!

Ai o poveste interesanta, stii o
intamplare din comunitate, ce
poate deveni o stire de ziar,
cunosti pe cineva care face
lucruri deosebite si care
merita sa fie promovat?
Scrie-ne despre acestea si vom
aseza povestea ta in ziarul
nostru! Suntem aici si ne poti
contacta oricand pe adresa:
chitilaazi2o19@gmail.com

i

MAI RAPID CATRE CAPITALA

Pentru a veni in sprijinul calatorilor care doresc sa ajunga rapid in
Capitala sau care fac regulat acest drum si vor sa renunte la varianta
auto, extrem de aglomerata uneori, va punem la dispozitie orarul
trenurilor de calatori din statia CFR Chitila pe relatia cu Bucurestiul
precum si costul biletelor si abonamentelor:

Bilet intreg =34 lei
Bilet elevi,copii =1.7 lei
Bilet intreg dus-intors =6.2 lei
Abonament lunar nr. nelimitat de calatorii =71,40 lei

Abonament lunar elev nr. nelimitat de calatorii = 35.70 lei

PAROHIA CHITILA III - BRANCOVENI

Sos. Banatului nr. 148

ANUNT IMPORTANT

Toti concesionarii care detin locuri de veci sau de 7 ani in
Cimitirul Parohial au obligatia ca, pand cel mai tarziu la data
de 31 octombrie 2020, sa se prezinte la Biserica Parohiala,
in zilele de marti sau joi, in intrevalul orar 9.00 -12.00 (cu
exceptia sarbatorilor), cu Actul de Concesiune si ultima
chitanta pentru plata contributiei anuale de
intretinere a cimitirului, pentru a fi trecuti in
Noul Registru de Evidentd a Cimitirului.

Intrucat Parohia Chitila III - Brancoveni nu mai detine locuri
de veci pentru inhumare, incepand cu data de 01 februarie
2021, in conformitate cu Legea 102/2014, toate locurile care
sunt pardsite, lasate in paragina, neingrijite, neimprejmuite, pe
o perioadd mai mare de 2 ani, iar concesionarii nu figureaza
in Noul Registru al Cimitirului, vor fi declarate abandonate si
reconcesionate exclusiv enoriasilor parohiei care nu detin alte
locuri si solicita concesionarea unui loc de veci.

PREOT PAROH
MIHAI VOICU

Abonament saptaméanal = 20.40 lei
Abonament 5 zile = 25,50 lei
Abonament 10 zile =44 .20 lei
Abonament lunar 15 zile =56.10 lei
CHITILA BUCURESTI BUCURESTI CHITILA
NILCTREN PLECARL BSOS QPRI NI TREN PLECAIL BSOS PRI
o102 3.26 ™N 5.38 T oLol N £ 10 4.22 i)
5022 531 B 549 DTCH 5001 N £ 50 5.01 D
9022 541 5] 558 rell 9103 N 513 5. 25
3002 5.59 B 5.20 DTCH 1501 IR .6.7.5L N i 5.52
9104 7.03 B 723 DTCH 3001 N 6.12 624 D
S0724 710 T3 730 TCTT 9N 1 ™ 631 G 47 T
15158 P.7 718 ™ 7.30 1503 IR.6.7.5L N 7.20 7.30
3002 7.23 N 7.39 DT 3003 B 745 2801 HCTD
1552 1167 R ] ) 1161 P ] L] H 10
2106 £.26 B 815 DTCH on23 B 7.57 8.15 HCTD
9024 SL 856 N 9.10 T 5003 N 9.1¢ 929
15160 P/ 94 ] 315 12164 P ! ] 11 (a5 117
15041 IR 6.7.8L 911 N 922 3021 6.7 8L N 12.22 1232
3004 936 N 948 T ql05 G780 N 12.33 1245
1506 L6450 11.29 N 11.40 5005 N 13.37 154/
30086 1241 B 1258 DTCH alo7 N 14.05 1418 ]
9108 1327 ™ 13 40 T IN0NS ™ 14 34 14 49 T
026 6./.8L 1556 N 16.18 e oLou N 15.07 1522 18]
30086 16.09 ™ 16.22 T 5023  Pajura N 1532 16.00 C
15162 P (1) 1616 N 1628 Q025 B 15.54 1614 HCTD
3008 1643 ™~ 16.36 5 & 3007 N 15.43 16.53 i)
2110 6,7 8L 17.16 B 17.36 DTCH 13167 P (1) N 15459 1659
15164 P (1) 17.24 N 17.36 al111 B 16.43 17.03 HTD
0.0 1748 B 18.06 DTCH 3007 N 17.07 17.17
9112 Pajura 1814 N 18.36 TC 16035 P N 18.00 18.09
3008 1819 N 1832 T 3009 B 18.10 1827 HCTD
Q028 5.7 18.36 B 18.35 DTCH 1507 IR .6.7.5L N 18.37 15.47
3010 20.04 N 2017 T 13169 P (1) N 18 43 18.53
1508 TR.6.7.8T. 44 ™ 054 9113 ™ 13 20 19472 HCTD
1510 TR.6.7.5L 21.53 ™~ 22.04 1555 IE. 6.7 N 12 42 1952
9050 22.04 B 2232 DTCH 5025 B 1933 2011 HCTD
017 2223 ™ ARy an27 T3 2014 2032 11T
152 TR 6.7.5L 2318 ™ 2339 3011 ™ 20.23 2035 i)
P-Particular; Nu circuld: §-Sdmb. 7-Dum. SL-sarbatori legale 1309 IR 6,7 5L N 21.30 21.40
(1) = Nn circuld duminica- 28 06-26 09 2020 sn27 N 2215 2224
15.12.2019—12.12. 2020 L.V. 1511 IR .6.7.5L N 23.05 23.15

P - Particular

N - Bucuresti Nord gr.A

B - Bucuresti Nord gr.B ( Bucuresti Basarab)

Nu circula: 6-Samb, 7-Dumin, SL-sarbatori legale

COMPANIA MIRAS INTERNATIONAL

-distributie si procesare otel-
cu sediul in Chitila Str. Oxigenului nr. 2
ANGAJEAZA
in conditiia vantajoase:
sudor, lacatus si muncitor necalificat.

Detalii la sediul societatii sau la telefon:
021.436.31.01; 021.490.22.72



