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O discutie deschisa cu
antrenoarea de hatha-
yoga Iuliana Cretu
despre ce inseamna arta
misarilor yoga si care
sunt beneficiile sale
pentru sanatatea

organismului GENTTTEED

PROIECTE

Deatalii la zi despre
starea celor mai
importante proiecte ale
edililor orasului pentru
anul 2018.

DE MOS CRACIUN

11 serbari fermecatoare
ale micilor prescolari de
la Voinicel.
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SPORTIVI

Daruri de craciun pentru
sportivii Clubului Sportiv

Chitila.
SUPLIMENT
ALIMENTAR

Conform OG 92/6.12.2017
prin care a fost aprobat
Programul-pilot de
acordare a unui suport
alimentar elevilor si
prescolarilor din unitatile
de invatamant de stat,
singura scoala din lifov
inclusa in program este
»lon Visoiu” din Chitila.
Astfel, dupa aparitia
normelor metodologice (in
45 de zile de la publicarea
in Monitorul Oficial) se va
trece la implementarea ei
si toti elevii scolii vor
primi zilnic un pachetel
alimentar gratuit.

Marea Unire din 1918, probabil cel mai important act din istoria roméanilor, s-a
implinit acum un secol, intr-o situatie istorica favorabila si a fost posibila prin
multe sacrificii si prin vointa politica si consens national. A fost miracolul daruit
noua de cei peste 800.000 de ostasi romani care, pentru generatiile viitoare, au
facut jertfa suprema pe campul de onoare si de cativa barbati de stat care au
crezut intr-o Romanie ,,de la Nistru pan' la Tisa” si in viitorul acesteia, intr-o
Europa a statelor nationale. Romania Mare s-a cladit cu lacrimi si singe pentru
fiecare palma de pamant, in ciuda tuturor calculelor politice si anul de cumpat al
nasterii ei a ramas marturisit de Crucea ridicata pe fruntea Caraimanului. La
Centenarul statului national roman nu sarbatoarea este cea mai importanta, ci
locul din inima unde tinem Romania si datoria fiecaruia dintre noi de a arata ca
mersul nostru prin istorie a insemnat ceva. La multi ani, Roméania!

La multi ani Scoala din Chitila!

,Din cei 100 de ani de
Romania Mare, scoala noastra
aniverseaza, in 2018, 56 de ani
de existenta, iar din anul 2003,
sarbatorirea Zilelor Scolii a
devenit o traditie respectata cu
sfintenie de toata suflarea
scolii, ba, as indrazni sa spun,
chiar de toata comunitatea
Chitilei. Asa cum atesta
monografia scolii realizata de
profesorul al carei nume il
poarta astazi, scoala noastra a
fost infiintata in anul 1962,
primind numele de Scoala

Generala Nr. 185 Chitila. Desi

decizia data de Sfatul Popular al
Raionului Grivita Rosie pentru
infiintarea Scolii 185 este datata
20 februarie 1962, sarbatorim
zilele scolii la 22 si 23 ianuarie.
Explicatia este usor de dat, daca
stim cd la 22 ianuarie 1962 a
avut loc prima sedinta a
Consiliului Profesoral, iar a
doua zi, respectiv 23 ianuarie
1962, noua cladire a scolii a
primit, pentru intaia oara, in
salile sale, elevii carora le era
destinata”.

Profesor Stefania
Duminica, director - Scoala

Gimnaziala ,,Jon Visoiu”.
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Un an cu multi pasi inainte

Am inceput un an, 2018, important pentru comunitatea noastra si
pentru evolutia orasului nostru. Un an provocator prin ceea ce ne
propunem, punand pe primul loc, ca in toti anii de pana acum,

vittorul comunitatii si dezvoltarea durabila a Chitilei.

Dragii mei,

Anul acesta, anul

centenarului Roméaniei Mari,

suntem in situatia de a
derula proiecte de

anvergura. Am depus deja,

in aceasta luna, proiectul

complet pentru accesarea
de fonduri europene pentru
noua scoald ultramoderna

pe care o vom ridica n
Chitila (despre care am

vorbit intr-un numar anterior

la ziarului comunitatii

noastre) si unde imi doresc

foarte tare ca procesul de
invatamant sa inceapa in

2020. Avem, apoi, pregatita
documentatia de accesare

de fonduri pentru
modernizarea iluminatului
public in toata Chitila, ce
presupune inlocuirea

lampilor stradale cu vapori

cu cele cu LED, care au
durata de viata lunga si

consum mult mai redus. In

plus, vom extinde si
moderniza reteaua de

iluminat stradal pe Soseaua

de Centura, in Cartierele
Tineret Il si lll, pe strada
Pacii, unde vrem sa
inlocuim reteaua veche si
sa eliminam stalpii din

sosea si in alte cateva zone

cum este Soseaua

Nationala - unde nu exista

iluminat public decat pe o
parte si pietonal deloc - si

unde vom pune retea si pe
partea cealalta a drumului.
Vom extinde, de asemenea,
iluminatul cu LED si Tn scoli,

gradinite si institutiile
publice, astfel incat sa
eficientizam costurile cu
energia.

Un alt proiect important este

cel al Centrului Medical

Multidisciplinar pe care
vrem sa 1l oferim chitilenilor
si unde, la finele anului
trecut, am facut achizitia si
acum lucram cu specialistii,
cu arhitectii si cu cei din
sanatate pentru a configura
viitorul Centru care ar trebui
sa fie inaugurat pana la
sfarsitul acestui an.

Tot in decembrie 2017 am
avut o noua discutie cu
secretarul general al
Ministerului Transporturilor
si am reiterat solicitarea
facuta de trei ani incoace,
sa ni se transmita n
administrare pasajul
subteran pietonal de la gara
si piateta din spatele garii,
pentru a intra in proces de
modernizare. Acolo multi
chitileni traverseaza prin
pasaj, care este insalubru si
nesecurizat, iar daca
primaria I-ar prelua am
putea sa implementam
proiectul pe care il avem si
I-am prezentat, care este
foarte modern si frumos si
ofera un grad crescut de
siguranta si confort
cetatenilor.

De asemenea, tot in acest
an ne propunem sa dam o
noua fata strazii Pacii, o
artera principala a Chitilei,
foarte circulata si care imi
doresc sa arate mult mai
bine. Ne gandim apoi,
serios, cum sa rezolvam
fluidizarea traficului si sa
gasim solutii viabile pentru
cetatenii care merg la
munca sau la scoala in
Bucuresti si am programat o
discutie cu cei de la CFR
pentru a pune la dispozitie
un autotren pe ruta Chitila —
Basarab - Gara de Nord
(ceea ce inseamna accesul

imediat la metrou). Acesta
ar trebui sa circule la un
interval de 30 de minute,
astfel incat sa asiguram un
flux pietonal pentru cei care
fac drumul acesta cu
mijloace auto si care petrec
30-40 de minute in trafic
fata de cele 10 minute cat
dureaza drumul cu trenul
direct. In afara de asta
studiem achizitionarea a
doua autobuze pentru
sistemul de transport intern,
unul pe traseul: Lidl,
Cartierul de Tineri, prin
Pé&cii, Troitei si retur prin
Islaz si strada Lacului si
unul pe ruta cu Rudeni si
Cartier. Suntem Tn masura
sa punem bani din buget
pentru acestea si mi-as dori
ca cel mai tarziu la 1 martie
sa avem acest serviciu
public pus la punct.

Tot in acest an vrem sa
implementam si proiectul de
pe Valea Mangului. Vrem ca
pana in aprilie sa terminam
destufizarea si in cursul
anului sa facem si parcul pe
care |-am promis chitilenilor
acolo si, de asemenea, in
luna mai 2018 vom finaliza
si extinderea salii de sport
din Cartier unde copiii nostri
vor putea beneficia de
conditii excelente pentru
sport.

Sa adaugam la aceste
proiecte si initiativa primariei
pentru construirea in orasul
nostru a unui bloc de
locuinte Tn regim ANL,
precum si mai vechea
dorinta de a oferi chitilenilor
o noua Casa de Cultura,
proiect la care Agentia
Nationala de Investitii va
finanta constructia, iar
primaria amenajarea

peisagistica a parcului din
jur, care vrem sa fie unul
open-space.

Acum creionam bugetul
pentru anul viitor, un lucru
care nu este simplu deloc,
caci trebuie sa acoperim
toate costurile functionarii
orasului - de la salubritate,
paza, iluminat, intretinere si
amenajare spatii verzi,
educatie, sport si multe
altele si sa facem si
proiecte de investitii in
modernizare. Aceasta n
conditiile Tn care prin noua
Lege a Bugetului ne scad
alocarile bugetare cu peste
5 milioane de lei, ceea ce
ne ingrijoreaza serios, caci
pe termen lung si mediu
afecteaza investitiile
programate si implicit
calitatea vietii in orasul pe
care 1l administram. Dar
sper sa gasim solutii,
cautam deja sa suplinim
aceasta lipsa prin
accesarea de fonduri din
alte surse, europene, astfel
incéat sa nu fie afectate
proiectele de dezvoltare
aflate in derulare si nici
cele viitoare.

Trebuie sa realizam ca
orasul acesta este unul
unde am construit foarte
multe Tmpreuna si pe care
[-am dezvoltat prin efortul
nostru comun si ca,
indiferent de dificultati,
impreuna, prin unitate,
putem face multe. Noi
suntem aici si muncim
pentru si impreuna cu
comunitatea, cu toti
cetatenii Chitilei, pentru ca
suntem o comunitate unita,
activa si puternica si
meritam un oras unde sa
traim in siguranta, confort
si liniste.

Despre toate aceste planuri
frumoase si inca multe
altele - pentru care va
mulfumesc ca imi sunteti
alaturi - astept sa imi
transmiteti parerile,
preocuparile si problemele
voastre, direct pe adresa
de e-mail
primar@primariachitila.ro
sau la audientele din
fiecare marti.

Cu drag,
Emilian Oprea

Stiri

Creste siguranta elevilor chitileni

prin introducerea sistemelor de supraveghere video

Incepand din aceasta
luna se vor monta
sisteme video
antiefractie si de
supraveghere ceea ce va
contribui substantial la
prevenirea actelor de
violenta si la cresterea

sigurantei elevilor in
perimetrul scolii.
Sistemele se vor monta
la Scoala ,,Ion Visoiu”,
Scoala Primara Rudeni,
Gradinitele Voinicel 1 si
2 si Scoala ,,Eleonora
Iliescu”, ne-au informat

reprezentatii autoritatii
locale. Sistemele au fost
deja achizitionate si
urmeaza instalarea lor,
iar Centrul de
Monitorizare va fi
infiintat in cadrul Politiei
Locale Chitila.
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Orasul se dezvolta!

—azl

Proiecte pentru un oras european

O serie de proiecte ambitioase destinate dezvoltarii, despre care
ziarul nostru a scris si le-a prezentat pe larg in paginile sale, s-au
conturat in 2017 pe plansetele edililor orasului si vor prinde viata.

O noua scoala ultramoderna
Ridicata de la zero, noua unitate
scolara, cu clase 0-1V, va
raspunde celor mai inalte exigente
in materie de educatie. Elevii vor
avea la dispozitie nu doar cele 24
de sali de clasa si laboratoarele
ultramoderne, ci si sala si teren de

sport, biblioteca, sala de festivitati, #8

after school, sala de mese,
bucatarie, cabinet medical, locuri
de joaca, gradina experimentala,
curte interioara, spatii
multifunctionale. Sunt prevazute si
grupuri sanitare speciale si dotari
pentru copiii cu dizabilitati, precum
si parcare pentru masini si
biciclete. In ianuarie a fost depusé
solicitarea de finantare si in cel
mai scurt timp se va intra in
procedura de licitatie pentru
inceperea executiei lucrarii.

destufizare a Mangului sunt
finalizate in mare parte si din
primavara se vor incepe n forta
lucrarile la parc.

Gradinita pentru micii chitileni
Administratia locala va da in 2018
si startul unui nou proiect destinat
educatiei copiilor: constructia unei
noi gradinite realizata la cele mai
inalte standarde europene.
Gradinita va avea la parter patru

sali de clasa, iar la etaj doua, toate

modulare si dotate cu grup sanitar

| propriu, va avea alveole de joaca

si un spatiu multifunctional, apoi o

! curte cu spatii pentru joc, recreatie

si sport. Sunt incluse spatii pentru
cabinetul medical, vestiare, sala
de mese, apoi dormitoarele,

@ amplasate la etaj, cu acces la

»Paradisul verde” al Chitilei
Proiectul complexului natural
.Parcul Valea Mangului” include o
promenada de circa un kilometru
lungime si 2,5 metri latime,
protejata cu balustrada metalica si
dotata cu banci si stalpi pentru
iluminat, care va merge din
apropierea Parcului Dendrologic
pana la Soseaua de Centura, apoi
un ,amfiteatru verde” destinat
spectacolelor, un pod pietonal si o
zona de relaxare deschisa catre
Valea Mangului, dar si un patinoar
pentru role si un skatepark,
terenuri de sport si locuri de joaca
pentru copii, realizate cu materiale
naturale, precum si cateva zone
impadurite ce vor completa
peisajul natural. Lucrarile de

grupuri sanitare si tot la etaj o
terasa de joaca cu suprafata de
peste 130 mp si inca un spatiu
multifunctional de aproape 150
mp. Toate spatiile interioare vor
avea aer conditionat incastrat si
va fi asigurata si ventilarea
naturald. Documentatia se va
depune pentru solicitarea finantarii
si va urma curand licitatia pentru
inceperea executiei lucrarii.

Centrul Medical Multidisciplinar
Chitila

Orasul va avea in scurta vreme si
un centru medical ultramodern ce
va oferi consultatii si investigatii in
marea majoritate a specialitatilor
medicale: medicina de familie,
ginecologie, ORL, dermatologie,
neurologie, reumatologie si
recuperare medicala, interne,
oftalmologie, stomatologie etc. De
asemenea, centrul va dispune si de
un serviciu de pediatrie, cu cabinet
de tratamente si vaccinari, de o
sala de chirurgie si una de
postanestezie, un salon cardio Si
de diabet si un compartiment de
hemato/oncologie, cu farmacie si
va putea oferi cetatenilor si servicii
de ecografie, imagistica RMN,
endoscopie si radiologie, precum si
servicii de laborator cu recoltare de
analize medicale. Se fac
demersurile pentru obtinerea
finantarii, iar in primavara vor fi
demarate lucrarile.

Sala Sporturilor din Chitila
Extinderea si modernizarea salii de
sport existente este aproape
finalizata, iar chitilenii vor avea la
dispozitie o adevarata sala a
sporturilor in suprafata totala de
1560 mp, ce va cuprinde tribune cu
300 de locuri si toate accesorizarile
moderne. Sunt prevazute noi
vestiare pentru sportivi si antrenori,
spatii tehnice cu acces direct din
exterior, grupuri sanitare pentru
public cu intrari separate de cele
ale sportivilor, dar si rampe pentru
accesul persoanelor cu dizabilitati,
iar sala are o noua suprafata de joc
si este dotata cu un sistem

ultramodern de panouri glisante cu
cosuri de baschet, cu tabela
electronica, multisport, dar si cu un
sistem performant de sonorizare si
un circuit de televiziune interna.
Deschiderea salii este prevazuta
pentru luna iunie 2018.

Transport public intern

Edilii Chitilei au demarat si unul
dintre cele mai importante proiecte
destinate modernizarii orasului,
care va asigura cetatenilor un
sistem propriu de transport public
intern. Sistemul va avea doua
trasee circulare, cu puncte de
plecare-sosire din centru, de la
magazinul Lidl si va asigura
deplasarea in conditii de siguranta
a locuitorilor orasului catre zona
comercialad gi cea industriala a
Chitilei, dar si legaturile rapide cu
statiile de metrou si cu nodurile de
transport catre Capitala si orasele
din jur si catre Aeroportul
International "Henri Coanda”
Otopeni. Proiectul se afla in acest
moment in procedura de licitare a
mijloacelor de transport, statiile au
fost fixate, urmand sa fie stabilita
si frecventa autovehiculelor, iar
pana la finele lunii februarie sau
incepului lui martie noul serviciu de
transport chitilean va fi functional.

POLITIA LOCALA CHITILA - Bilantul activitatii pentru 2017

In anul 2017, Politia Locali a
desfasurat multiple activitati ce
acopera un spectru larg de
probleme privind bunul mers al
orasului, linistea si siguranta
chitilenilor. Astfel, au fost
desfasurate activitati privind:
asigurarea ordinii si linistii
publice, controlul comercial,
controlul disciplinei in constructii,
protectia mediului, asigurarea
pazei obiectivelor si a bunurilor de
interes public si privat ale

orasului, asigurarea fluentei
traficului rutier, executarea
mandatelor de aducere si a
mandatelor privind munca in
folosul comunitatii, conform
competentelor stabilite de lege.
Iata, intr-o scurta sinteza, o parte
din activitatea Politiei Locale
desfasurata in slujba cetatenilor
orasului nostru, in anul ce tocmai
s-a incheiat:

- apeluri telefonice
inregistrate: 750;

- constatari contraventii si
sanctiuni aplicate: 389 - insumand
171.875 lei;

- solicitari interventie echipaj
din partea cetatenilor: 470;

- participari in comun cu
cadre ale politiei nationale si
jandarmeriei: 120;

- actiuni privind protectia
mediului: 78;

- actiuni cu serviciile din
cadrul primariei orasului (asistenta
sociala, compartimentul agricol,

serviciul urbanism, evidenta
persoanei): 160;
- actiuni de prevenire in zona
unitatilor de invatdmant: 110;
- petitii solutionate: 65;
- executarea mandatelor de
munca in folosul comunitatii-76 din
care:

- sentinte penale - 26
mandate insumand 3360 de ore;

- sentinte civile - 48 mandate
insumand 7882 de ore;
Director Florin Iordan

-
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,In Europa, conflictele
dintre marile imperii
multinationale otoman,
austriac si rus vor deveni
ocazii prielnice pentru
popoarele aflate sub
stapanirea acestora sa isi
afirme dorinta de
autonomie sau_
independenta. Intre 1853-
1856 are loc razboiul
pentru cucerirea peninsulei
Crimeea dintre Imperiul
otoman si Imperiul tarist,
conflictul luand sfarsit prin
Conferinta de pace de la
Paris din 1856. Aici va fi
luata in discutie si situatia
principatelor roméane
Moldova si Tara
Roméaneasca, iar Franta,
prin imparatul Napoleon al
Ill-lea, propune unirea
acestora, Sardinia, Rusia si
Prusia votand pentru, iar

Unirea din 1859

24 ianuarie 1859 este data la care Moldova st Tara Romaneasca,
s-au unit intr-un singur principat. Despre detaliile si importanta
»Micit Uniri” ne-a vorbit profesorul de istorie Dragos Ghinea:

impotriva pronuntandu-se
Austria, Imperiul otoman si
Anglia. Astfel, Congresul
hotara:

- Eventuala unire a
principatelor sa fie decisa
prin consultarea unor
adunari ad-hoc
(parlamentele celor 2
principate).

- Marea Neagra este
declarata neutra iar sudul
Basarabiei revine
Moldovei.

- Principatele romane sunt
trecute sub garantia
colectiva a Marilor Puteri
Europene.

In anul 1857 au loc
alegerile pentru adunarile
ad-hoc. Acestea sunt
castigate in Moldova de
catre unionisti, iar in Tara
Romaneasca de catre
conservatori, dar in
Moldova rezultatul este
falsificat de catre
caimacamul (guvernator)
Nicolae Vogoride. Marile
Puteri protesteaza, iar
colonelul Alexandru loan
Cuza, in semn de protest,
isi da demisia din functia
de prefect de Galati. Se

ajunge la o intelegere intre

regina Victoria si imparatul
Napoleon al lll-lea prin
care se reiau alegerile,

acestea confirmand
rezultatul votului initial.
Conventia de la Paris din
1858 nu prevedea faptul ca
era interzisa alegerea

aceleasi persoane si, astfel,

la 5 ianuarie 1859, in
Moldova este ales ca
domnitor Alexandru loan
Cuza, iar la 24 ianuarie
1859, tot Alexandru loan
Cuza este ales domnitor si
in Tara Roméaneasca.

Tnca din primii ani de
domnie, Alexandru loan
Cuza, sprijinit de primul sau
ministru Mihail

Kogalniceanu, va trece la
realizarea unui amplu plan
de reformare si modernizare
a tanarului stat Romania,
cele mai importante decizii
fiind: desemnarea capitalei
tarii la Bucuresti si a zilei de
24 ianuarie ca Zi Nationala,
constituirea unei armate
proprii, instituirea monedei
nationale, leul si a
invatamantului primar gratuit
si obligatoriu, adoptarea
noilor Coduri, Civil si Penal,
inspirate din cele franceze si
a unei noi Constitutii,
intitulaté Lotatutul

Dezvoltator al Conventiei de
la Paris”, precum si unul
dintre cei mai importanti pasi
pe calea democratizarii,
reforma agrara care a dus la
improprietarirea taranilor
clacasi”. In plus, Cuzava
desfasura o campanie
externa continua de
recunoastere a dublei
alegeri de catre marile
puteri, insa aceasta
recunoastere a venit doar
pentru perioada domniei
sale, urmand ca principatele
unite romane sa fie conduse
apoi de un principe strain.

[ Ay
;1""".! 1':“ .

(A * 1

'\.'q.rll
4

Chitilenii au onorat despartirea de Regele Mihai |

Incarcatura emotionals a
zilei ultimului drum al
Regelui Mihai | catre locul
sau de odihna vesnica
alaturi de Regina Ana, in
noua Necropola Regala de
la Curtea de Arges, a fost
sporita de multimea de
chitileni - nu toti regalisti -
veniti la trecerea Trenului

Regal prin Gara Chitila sa-

si ia ramas bun- intr-o
extraordinara manifestare
de respect si solidaritate-
de la ultimul rege al
Romaniei. Astfel, pentru o
jumatate de ora a unei zile

din decembrie, Gara Chitila

a devenit absolut
neincapatoare. Cetatenii

din Chitila, oameni de toate
varstele, multi dintre ei

insotiti de copii, impreuna cu

primarul Emilian Oprea si
multime de oficiali si
consilieri locali au venit

spontan, nechemati, fara sa
fie nimic pregatit, doar citind
un mesaj postat pe o pagina

sociala, sa aduca un ultim
omagiu Majestatii Sale

Regele Mihai al Romaniei, la

trecerea trenului purtand

| trupul neinsufletit al Regelui

in drum spre Curtea de

Arges. Trenul nu a oprit, dar

a Tncetinit la trecerea prin
gara, iar chitilenii care
umplusera peronul si
imprejurimile garii, veniti sa
fie martori la cele cateva
secunde ale despartirii de
rege, la secundele in care

moment istoric, au
intdmpinat ultima trecere a
Regelui cu ropote de
aplauze, cu flori aruncate
fnaintea trenului, cu candele
si cu lumanari aprinse, iar
multi si-au aprins luminile
telefoanelor mobile.
Majestatea Sa a fost
condusa pe ultimul drum cu
protocolul regal cuvenit unui
sef de stat si a fost insotit de
atatea fete regale sau
nobiliare cate Roméania nu a
mai vazut de aproape 80 de
ani, de la funeraliile Reginei
Maria din 1938.

A fost ziua in care poporul
roman s-a despartit de
ultimul sau suveran, de un
simbol al istoriei, un model
de decenta, demnitate si
modestie. Ziua cand s-a rupt

aveau sa faca parte dintr-un ultima legatura cu un trecut

e,

de care eram mandri si in
care buna conducere aflata
sub semnul: ,Nimic fara
Dumnezeu” a devenit cu
adevarat istorie.

Odata cu plecarea Regelui
intr-o lume mai buna se
sfarseste o dinastie. Pornita
cu Carol | intemeietorul Si
prima Regina a Romanlel
Elisabeta, continuata cu
Ferdinand Intregitorul de
neam, cel care a pus
semnatura peste
reintregirea noastra ca
natiune si ca Romanie Mare,
cu mult iubita Regina Maria
si apoi cu ratacitorul
razboinic Carol al ll-lea. O
dinastie care a facut
Romania Mare, care i-a
adus modernitatea si
civilizatia si a pus-o in randul
marii familii europene.
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Arta care mi-a schimbat viata
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Ani intregi Iuliana Cretu a cautat solutii alternative pentru nodulii
pulmonari de care suferea si a descoperit astfel yoga, iar cand a
reusit sa se vindece, a pornit sa predea tehnicile care au salvat-o.

Daca yoga ar fi doar o
forma de sport, atunci ar fi
cel mai batran sport din
lume, caci are o vechime

ani si jumatate diverse
tehnici energetice, regimuri
alimentare, terapii
complementare, pana au

functionare a organelor si
glandelor hormonale si
reduce stresul si anxietatea,
aducéand un somn mai
odihnitor, imbunatatim
calitatea respiratiei,
oxigenarii celulare si de aici
obtinem o mai buna
functionare a intregului
organism.

Este dificila o lectie de
yoga? Ce se face, concret,
la o clasa? Exista o parte
»fizica” in care se fac
asane/posturi, exista si o
parte de meditatie?

Yoga poate fi practicata de
catre oricine, nu exista
obiective, nu e nimic
obligatoriu, faci ce poti si
exista ajustari pentru cei mai
putin flexibili. O clasa de
yoga incepe cu un moment
de constientizare, o
pregatire a mintii pentru
focus, ca mai apoi, cu acest
focus, sa se lucreze corpul
prin asane, posturi,
concomitent sau Tn sesiuni
intercalate cu exercitii

care practica yoga, dar nu-i  intr-o societate in care totul

un ,must”. Practicand yoga
iti vei ascult, corpul si vei sti
mai bine de ce alimentatie ai
nevoie. Vei simti la ce poti
renunta si la ce nu, ce e
spre binele tau si ce nu. E
de dorit ca inainte de
practica sa nu mananci doua
ore si nici imediat dupa
clasa.

Te ajuta yoga sa slabesti
si sa iti definesti
musculatura?

Nu asta ar fi motivatia de a
incepe sa faci yoga. Poti sa
si slabesti, in functie de tipul
de yoga pe care il faci. Se
tonifica musculatura, fara sa
creasca masa musculara,
fibra musculara se lungeste.
Yoga, practicata cu
regularitate, te ajuta sa-ti
echilibrezi organismul si deci
si 88 ajungi la greutatea
ideala pentru tine.

Ce ai vrea sa stie oamenii
despre yoga?

Este important sa nu pleci
cu prejudecati cand incepi

functioneaza prin comparatii,
ceea ce nu e tocmai bine n
multe situatii. Poate o asana
nu-ti reuseste, poate nu e
ceea ce te asteptai, invata
sa te cunosti si sa accepti ca
esti unic si esti atat de bun
pe céat poti fi. Multi oameni in
ziua de azi isi alimenteaza
agitatia cotidiana, crezand
ca e nevoie sa fie ,in priza”,
apeland la sporturi
epuizante si pot prefera
aerobicul sau joggingul,
fnotul sau sala, dar orice
sport poate fi practicat
concomitent cu yoga.
Frumusetea sta in
diversitate. Suntem diferiti si
fiecare rezoneaza cu
anumite practici. Vezi,
majoritatea celor care
apeleaza la yoga initial
pentru meditatie constata in
timp, adesea foarte
surprinsi, ca starea generala
a organismului li s-a
ameliorat uimitor. Yoga
lucreaza pentru purificarea
corpului, care duce la
purificarea mintii. Yoga

de aproape 5000 ani. Ea  aparut rezultate si nodulii s-  respiratorii.

insa, este o intreaga arta a au remis. Dupa jumatate

unui stil de viata sanatos si de an am ramas

constient, unde ceeace  insarcinata, am hotérats&  asthanga si hatha?

simti, spui si faci se afld  pastrez sarcina siammai ~ Hatha-yoga este una din

mereu Tn echilibru. Despre nascut un baiat (mai am cele mai moderne si

ce inseamna, ce aduce si  doi copii, un béiat arhitect ~ populare variatii ale yoga

ce poate schimba yoga in  si o fata actrita, cu acelasi  traditionald si se poate

viata omului modern am  barbat cu care sunt considera ca a devenit

discutat cu luliana Cretu,  c&satorita de 30 de ani). sinonimul pentru termenul

unul dintre cei mai Am urmat apoi scoalade  generic de ,yoga” si se

competenti instructori yoga, instructor yoga, in hatha refera la orice clasa de yoga

ale cérei clase de hatha  yoga si cursuri de instructor unde se lucreaza asane,

sunt printre cele mai si la GNSPY, iar acum corpul fizic. A fost gresit

frecventate cursuride la  practic in continuare tehnici  considerata mult timp drept

Casa de Culturd ,Tudor  energetice, astrologie si yoga fizica, gimnastica, dar

Arghezi’. yoga, iar cursurile de yoga  in realitate e cea mai pura
le sustin luni si joi, orele expresie a naturii energo-

Cum ai ajuns la yoga, 18-19,30 la Casa de informationale a fiintei

luliana, sau cum a ajuns Cultura din Chitila. umane, asa cum spunea

yoga la tine? profesorul meu Mario Sorin

E o intreagd poveste: acum Te rog sa ne explici, mai  Vasilescu. Asthanga (opt

14 ani, la 36 de ani, ales pentru cei care n-au  ramuri) yoga este o ramura

practicam avocatura si incercat niciodata o lectie Hatha si se bazeaza pe

faceam un master in drept de yoga, care sunt asana executata cu focus pe

cand stresul profesieisi  beneficiile acestei un anumit tip de respiratie si

oboseala au inceput sa ma practici. focalizarea privirii.

afecteze: am inceput sa Yoga ne mentine sanatosi

mé simt rau, nu dormeam s tineri. In timp devenim Este obligatoriu sa fii

bine, iar in timp m-am mai flexibili la nivel fizic si vegetarian sau sa adopti

imbolnavit si mi s-au asta duce la flexibilizare un anumit stil de

descoperit niste noduli mentala: deschiderea alimentatie ca sa practici

pulmonari. Si pentru ca articulatiilor, lucru asupra hata-yoga?

medicina nu prea avea coloanei vertebrale, flux Nimic nu-i obligatoriu. Dieta

solutii, am Tnceput yoga si  sanguin ridicat la nivelul lacto-vegetariana este o

am practicat vreme de doi tesuturilor, 0 mai bun& alegere buna pentru cineva

sa faci yoga, este minunat  inseamna atitudine,
Care este diferenta intre  sa nu ai asteptari si mai ales sanatate, deschidere la
asteptari imediate. Traim transformare, echilibru.
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Daruri si aplauze pentru
sportivii chitileni
Clubul Sportiv Chitila a deschis in 2017 stagiunea traditionalelor

evenimente in cinstea lui Mos Craciun si a organizat, in colaborare
cu Primaria Chitila, prima editie a Serbarii de Craciun a Clubuluai.

Sportivii clubului, aproximativ 150
de copii, si mici si mari, au venit cu
totii la Casa de Cultura ,Tudor
Arghe2|” insotiti de parinti, invitati,
rude si prletenl cat side antrenorii

lor, sa se bucure de venirea

Mosului cu sacul incarcat cu daruri.

Cadouirile oferite sportivilor cu
ocazia Craciunului au venit atat din
partea primariei, cat si din partea
Clubului.

Spectacolul prezentarii sectiilor
Clubului de catre fiecare antrenor

in parte, dar si a rezultatelor
excelente obtinute pe parcursul
primului an de la infiintarea clubului
(noiembrie 2016), a fost o reusita
mult gustata de public si rasplatita
cu ropote de aplauze. Au participat
sportivii de la: sectia de baschet -
antrenor Costel Cernat, sectia de
fotbal - antrenor Petrus Parvu,
sectia de rugby — antrenor Radu
Stanescu, sectia de volei —
antrenor Viorel Manole si sectia de
karate - antrenori Magda si Dan

Tamasi.

Prezent la serbare, alaturi de
oficialitati si de o parte din
consilierii locali, primarul orasului,
Emilian Oprea, i-a felicitat pe micii
sportivi pentru ravna cu care au
muncit in anul 2017, pentru locurile
ocupate Tn competitii si premiile
obtinute si le-a urat cat mai multe
succese pe viitor, subliniind ca
Primaria Chitila face eforturi pentru
a incuraja miscarea sportiva si a
asigura conditii cat mai bune de
antrenament, vorbind, in acest

sens, si despre modernizarea Salii
de sport de la Baza Sportiva, care
va fi gata foarte curand si le va sta
la dispozitie.

»Scopul organizarii serbarii, pe
langa oferirea de cadouri de
Craciun micilor, dar extrem de
merituosilor sportivi chitileni, a fost
prezentarea sectiilor si antrenorilor
lor, a rezultatelor obtinute de
fiecare sectie a Clubului, dar mai
ales cunoasterea sportivilor intre
ei”, ne-a spus Diana Sandu,
inimoasa directoare a C.S. Chitila.

Crac1un in pasi de dans

Si anul acesta, in luna
cadourilor, Clubul de dans
sportiv ,,Chitila Club” a oferit
orasului un eveniment special
pregatit, dedicat sarbatorilor
de iarna, in care ,familia
micilor dansatori” chitileni
sarbatoreste venirea Mosului,

incercand sa spuna 0 poveste
fermecatoare si colorata si sa ne
aduca in suflete magia
Craciunului. A fost cea de-a 3-a
editie a spectacolului de dans
sportiv ,,Gala Mos Craciun”
organizat de clubul de dans
sportiv condus de antrenorul
Bogdan Stanescu, iar copiii
urcati pe scena Casei de Cultura
»Tudor Arghezi”, incepand cu
cei mai mici dansatori pana la
cei mai experimentati in dans
sportiv, i-au cdlauzit cu gratie
pe toti cei prezenti - parinti
emotionati si mandri, bunici,
invitati, colegi, oficialitati - in
lumea eleganta si magica a
dansului.

~Au dansat copii care fac dans
in scoala noastra de trei luni, de
trei ani, dar si fosti elevi ai scolii
care acum concureaza la cel mai

inalt nivel competitional, in
Romania si in strainatate. A fost
o atmosfera incredibila, plina
de emotii pentru copii, parinti,
dar si pentru spectatorii care au
venit sa admire frumusetea si
eleganta cu care copiii ne-au
incantat privirile. Antrenorii,
impreunad cu dansatorii, mai
mari si mai mici, muncesc
serios si pun la cale spectacole

din ce in ce mai interesante.
Munca lor este apreciata si, de
la an la an, reprezentatiile sunt
tot mai reusite, iar spectatorii
tot mai incantati.

Iar Mos Craciun, care a fost
prezent, desigur, la spectacol, a
ramas si el la fel de incantat de
cele vazute”, ne-a spus
emotionat la randul sau,
antrenorul Bogdan Stanescu.
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,Scoala Mare”
a implinit 56 de ani

[

Si in acest an, Scoala Gimnaziala ,,Profesor Ion Visoiu” a vrut sa
marcheze printr-un eveniment special mai mult de jumatate de
secol de munca educativa in comunitatea chitileana.

Caruselul evenimentelor
aniversare a debutat cu
,Ziua Portilor Deschise”,
unde elevii au pregatit o
serie intreaga de ateliere

mese rotunde unde au

asistat la spectacolul plin
de lumina si culoare:

,Castelul vrajitoarelor sau
cum devin copiii curajosi”,

Judetean llfov si ai
parintilor, parteneri si
colaboratori. ,Toata lumea -
profesori si invitati - a
asteptat cu nerabdare
surpriza culturala pe care
Fundatia ,Pretuieste Clipa”
si Media 10 After School au
pregatit-o profesorilor si
anul acesta. S-a dovedit ca
reprezentatia spectacolului
commedia dell'arte ,Sluga

scoala, scoala pentru toti!”,
alaturandu-se celorlalte
activitati care contribuie la
dezvoltarea comunitatii
educationale a orasului
Chitila”, a precizat
directoarea scolii, profesor
Stefania Duminica. ”.

A doua zi de sarbatorire,
invitatii la aniversarea ,Scolii
Mari” au participat la

concursul de istorie: ,Unirea
Natiunea a facut-o!”
coordonat de profesoul
Dragis Ghinea si au asistat
emotionati la spectacolul
JArta si talent” pregatit intr-
adevar cu arta si talent
deosebite de elevii claselor
gimnaziale, indrumati de
directorul adjunct, profesoara
Anca Palamar.

prezentat de trupa
,Omidee”. Seara, la Casa
de Cultura ,Tudor Arghezi”
a avut loc un Consiliu
Profesoral festiv la care au
de creatie care de care mai participat toate cadrele
interesante, au participat la didactice din Chitila si o
serie de personalitati de
cunoscut personalitati si au marca din randul
oficialitatilor locale si
autoritatilor centrale,
invitati, reprezentanti ai
Inspectoratului Scolar

la 5 stapani” a obtinut un
succes care reediteaza
reusitele anilor anteriori.
Spectacolul produs de
UNATC il are ca autor si
regizor pe profesorul Mihai
Gruia Sandu si a fost jucat
de opt tineri si talentati
actori, masteranzi in anul Il
la ,Arta actorului”. Talentul
lor, dublat de naturalete si
spontaneitate, a provocat
indelungi hohote de ras si
ropote de aplauze. intreg
evenimentul a rezonat cu
viziunea scolii , Toti pentru

11 serbari ale ,,voiniceilor” de la Voinicel

Am pasit si anul acesta in lumea
sarbatorilor de iarna, cu clipe de
vise si nostalgie, cu voci subtirele
de colindatori in seara in care, pe
o sanie trasa de reni, trebuie sa
soseasca Mos Craciun cu daruri
si jucarii.

Vreme de 11 seri, la Gradinita
Voinicel a venit Mos Craciun.
Spatiul institutiei de invatamant a
fost impodobit felurit si colorat, iar
toate grupele de prescolari, de la

cei mai micuti la cei maricei, au
concurat pentru ca serbarea lor in
cinstea Mosului cel Bun sa fie cea
mai frumoasa. Alaturi si impreuna
cu cei mici, fiecare educatoare a
dorit sa& organizeze cea mai
frumoasa serbare de iarna,
pornind de la varsta copiilor si mai
ales folosindu-si creativitatea, iar
parintii au fost si ei acolo asistand
cu emotie si bucurie si la prima si
la ultima serbare de la gradi... Tofi

copiii au pregatit un bogat
program artistic din care nu au
lipsit scenetele si dansurile si l-au
asteptat pe Mos Créaciun cu
cantece, colinde, poezii, astfel ca
la sfarsitul programului prezentat,
parintii, bunicii si invitatii aveau cu
totii ochii umeziti de emotii si mai
ca nu le venea sa plece catre
case.

,Sarbatorile de iarna sunt asociate
cu bucuria, cu familia, cu bradul,
cu zapada, cu luminile si
colindele, iar Craciunul are o
semnificatie aparte, mai ales
pentru copii, care il asteapta pe
Mos cu daruri. Psihologii afirma
ca sarbatoarea cea mai frumoasa
din an, ,Sarbatoarea Craciunului”,
ne-a schimbat pe toti si continua
sa o faca, fie ca suntem adulti, fie
ca suntem copii. Si, intr-adevar,
nici o alta sarbatoare nu este la fel
de generos impodobita, la fel de
generos asortata cu lumini si
culori, iar a imprima copiilor o
atmosfera de bucurie, veselie,

armonie, cadouri, are ca rezultat
asocierea evenimentelor cu
emotiile placute si vor aprecia
sarbatorile si mai tarziu, cand vor
deveni adulti. Toti copiii au fost
rasplatiti pe masura muncii lor cu
aplauze prelungite de la invitati,
cu incurajari de la educatoarele
lor si cu daruri de la Mosu' si
multumim Primariei orasului
Chitila si Fundatiei Pro Chitila
pentru tot sprijinul acordat”, a tinut
sa ne spuna Daniela Militaru,
directoarea ,Voinicel’-ului.

-
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Cercei Frumusei doar la...10 lei

Dragi chitileni, sunt Mihaela Chisamera si
de curand am hotarat sa-mi transform
pasiunea pentru cercei intr-o mica afacere.
Va invit pe pagina mea de Facebook:
Chisamera Mihaela,sa vedeti creatiile mele
si, daca v-a placut ce ati vazut, va astept cu
drag comenzile, intrebarile si sugestiile pe
Facebook sau la telefon: 0724426419.

_ JHFIag ILA

Cursuri de Dans Sportiv

Clubul” Dans Sportiv Chitila” are deosebita

placere de a va invita in minunata si magica lume a

dansului.
PROGRAM:

Copii
Marti- 17:00-18:
Joi- 17:00-18:
Vineri- 17:00-18:30

Adulti:
Luni- 21:00-22:00
Miercuri- 21:00-22:00

Adresa: Sos Banatului nr. 2 in incinta UTREC
Detalii: 0765938276
Antrenor: Bogdan Stanescu

@ZZ» Neste Automotive

Meste Automotive S.R.L.
Sos. Chitilei nr. 431

Angajeaza

MECANIC AUTO
TINICHIGIU AUTO
VOPSITOR AUTO

Cerinte:

-pregdtire in domeniul tehnic

-permis de conducere categoria B
-experientd in domenlu prezintd un avantaj
-seriozitate

Persoanele interesate pot depune CV-ul la
sediul nostru de pe Sos. Chitilei nr. 431 sau
|a adresa de email resurse.umane@neste.ro

SAVAGE l
ATELIER,

by Alecs andra Stan
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Realizare confectii dama
Servicii crottorie

(comenzi, reﬁﬁuq) e -

Ne marim echipa
Angajam: ® N,
ﬂtﬂfar/crmrarfq'sq V/
Se cer: ~. \ ].f

Abilitati in reafwﬂreﬂ cﬂp-madn @
unui produs,
realizarea cusaturilor slﬁnrsq;
rapiditate, indemanare si ater
la detalit

Str¥Troiteins 34 Al(fostalHoldelor)

Chitilal W Tel10799:960:069

CURSURT PE TRATRY
PRUTRU GERIT

Dictie, improvizatie, miscare scenicé, poezie, comunicare,

lucrutn echipi, jocuri teatrale.

Soseaua Banatului 53A, Chitila

Detalii si tnscrieri la numérul de telefon

0742 94 92 95

SC SIMAR INDUSTRIAL CU
SEDIUL IN SAT RUDENI,
STR. RUDENI NR. 74A
ANGAJEAZA:

SUDOR

Cerintele postului:
Specializare sudura MIG-MAG;
Salariu + tichete de masa;
Program de lucru: 7.30-16.00;
Transport asigurat pentru
persoanele care locuiesc in Bucuresti.

LACATUS

Cerintele postului:
Specializare confectii metalice;
Salariu + tichete de masa;
Program de lucru: 7.30-16.00;
Transport asigurat pentru
persoanele care locuiesc in Bucuresti.

SC SIMAR INDUSTRIAL SRL doreste sa
intruiasca persoane tinere interesate sa se
specializeze in meseria de sudor si lacatus.
La sfarsitul specializarii persoanele
interesate pot obtine un job in cadrul firmei
Persoanele interesate pot obtine informatii
suplimentare despre conditiile de angajare la
sediul firmei din Str. Rudeni nr. 74A sau
numerele de telefon: 0726.327.227,
0726.327.246

Alatura-te
echipei noastre!

‘)\ )('

FUNDA 1A
PRO CHITILA

www.pro-chitila.ro

Servicii funerare Florady va ofera un
sprijin de nadejde la grea incercare
non-stop. Telefon: 0722.151.027

‘[PRE_EELITE DE CHITILA)

Oua prepelita pentru consum 0.30 lei/buc



http://www.pro-chitila.ro/

