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Transport public
modern egal vali-
darea calatoriilor!

Transportul public civilizat
trebuie platit!

Societatea de transport public
Ecotrans STCM monitor-
izeaza permanent fluxurile de
calatori precum si gradul de
incarcare al mijloacelor de trans-
portin comun. In acest sens, face
apel la toti calatorii sa valideze
cardurile la fiecare urcare in
mijlocul de transport in comun.
Posesorii de abonamente active
si beneficiarii de gratuititi: elevii,
studentii si toate celelalte catego-
rii sociale beneficiare de gratu-
itate au si ei obligativitatea
validarii ~ cardurilor.  Supli-
mentarea numarului de vehicule
pe linile de transport public
depinde foarte mult de gradul de
incarcare regasit pe fiecare linie
in parte, acesta fiind redat cel mai
bine de numarul de validari.

In perioada urmitoare, respons-
abilii cu siguranta si controlul in
mijloacele de transport in comun
vor intensifica controalele si vor
informa publicul calator cu
privire la obligativitatea validarii
cardurilor de calatorie.
Reprezentantii STCM au trans-
mis de asemenea ca pretul unei
calatorii este de 1,5 lei si poate fi
achitat prin toate modalitatile de
plata, cala STB, chiarsicu cardul
bancar, este cel mai mic pret
perceput pentru  transport
public. In aceste conditii, daci
ludim in calecul si curatenia,
siguranta, vehiculele noi, incal-
7Zirea, aerul conditionat,
facilititile moderne sunt inca un
motiv pentru cetateni sa valideze
cardurile de calatorie la fiecare
urcare in vehicul.

Validati calatoria!!!
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—— Jurnalul comunitatii tale

103 ani de la

Unirea Basarabiel

cu Romania

27 martie este o zi deosebita in istoria Romaniei. Este ziua in
care sarbatorim 103 ani de la unirea Basarabiei cu Romania,
primul pas citre Marea Unire. La 27 martie 1918, Sfatul Tarii,
exprimand dorinta, energia si vointa basarabenilor, a votat in
unanimitate unirea cu Romania, Basarabia fiind astfel prima dintre
provinciile istorice care s-au unit cu Romania.

Textul Actului Unirii, votat la 27 martie 1918, cuprindea intr-un
paragraf sufletul si nazuintele de unire ale basarabenilor si era semnat
de presedintele Ion Inculet si vicepresedintele Pantelimon Halippa, |

cel care- 22 de ani mai tArziu, dup4 raptul teritorial impus de Uniunea

Sovietica prin Pactul Ribbentrop-Molotov avea sa se refugieze de
prigoana NKVD-ului, chiar in Chitila, intr-o casa de pe drumul
Chitila- Mogosoaia, unde mai locuieste incd, unul dintre nepotii lui.
»Unirea Basarabiei cu Romania a fost promulgata prin decret regal, la
9 aprilie 1918 si recunoscuta nternational prin Tratatul de Pace de la
Paris din 1920, dar Rusia nu va recunoaste aceasta unire, va rupe
legaturile diplomatice cu Romania si i va confisca tezaurul trimis spre
pastrare la Moscova, in 1916. Aceasta datd de 27 martie 1918 nu
trebuie uitatd de niciunul dintre roméani deoarece reprezinta primul
pas al unei vechi provincii istorice romanesti spre unire cu patria
mama Romania”, ne-a spus profesorul de istorie Dragos Ghinea.
Decizia unirii a fost si a ramas in memoria colectiva ca o pagina
luminoasa de istorie moderna, scrisa de fiii Basarabiei si ai Romaniei
de pe cele doua maluri ale Prutului.
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Euznusﬁn

Se naste inca o bijuterie a Chitilei

data cu incalzirea vremii, lucrarile la Parcul

Natural Valea Mangului, o noua realizare
urbanisitica a Chitilei, avanseaza cu repeziciune,
iar constructorii promit ca cetatenii se vor putea
bucura de acest proiect unic, in termenul stabilit. A
fost defrisata vegetatia crescuta peste iarna,
decopertarea solului este finalizata pe mai mult de
50% din suprafata si s-a trecut la deplasarea
cantitatilor de sol pe aliniamentele din proiect si la
modelarea reliefului pentru a integra in peisaj o

parte din elementele construite: amfiteatrul verde deosebite.

cu o capacitate de 320 de locuri, locul de joaca pentru
cei mici, piateta deschisa si sistemul de alei - de la
promenada principala lata de 6,5 metri si lunga de
circa un kilometru, din partea mai inalta a parcului, la
aleile secundare late de 2 metri, ce vor traversa parcul
in partea de jos, aproape de mal. Tot in zona
amfiteatrului in zona scenei, se va extinde zona de
vegetatie lacustra prin excavarea unei portiuni la
adancime de un metru si va fi creat pe intregul mal un
traseu diversificat ce va pune in valoare flora si fauna
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De vorba cu primarul tau
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Planificari, calcule si noi traiectorii pentru Chitila

In acest numar al ziarului nostru va intampin cu invitatia de a ne muta impreuna focusul pe tot ceea ce
inseamna bugetul Chitilei, buget la care lucram in aceasta perioada si pe care speram sa-l aprobam in
prima parte a lunii urmatoare.

Dragi concetateni,

A “ o
ncercam sa supunem
I aprobarii Consiliului
Local un buget
echilibrat, menit sa satisfaca

nevoia de dezvoltare a orasului
nostru, in special acoperirea
tuturor cheltuielilor functionale,
aflate in stransa legatura cu
pregatirea unor noi proiecte ce
vor fi finantate in perioada
urmatoare, atat prin Programul
National de Reconstructie si
Rezilientd, cat si din alocarile
Fondurilor  Europene, prin
Programul Operational Regional
unde Chitila, fiind parte din
Regiunea Bucuresti-Ilfov, se va
bucura de cofinantari mai mari
comparativ cu anii precedenti.
Un capitol asupra caruia doresc
sa aduc in mod special atentia
dumneavoastra este structura
veniturilor bugetului,
informarea civica fiind, in egala
masura, atat un drept, cat si o
responsabilitate pe care fiecare
trebuie si le exercite. Astfel, 10%
din veniturile bugetare vin din
taxele pe care cu totii le platim;
21% sunt venituri care provin din
ceea ce platesc societatile
comerciale care isi desfiasoara
activitatea pe raza orasului, atat
din impozite si taxe pe
constructii, cat si impozitul pe
venit al persoanelor care isi
desfasoara activitatea in aceste
societati; 37% sunt veniturile din
Fondurile Europene, fonduri
accesate in anii precedenti si
care sustin proiecte aflate in curs
de implementare in orasul
nostru; 27% sunt venituri din
Fondurile Nationale prin
programele de dezvoltare locala,
iar 5% sume din TVA incasat pe
raza localitatii.

Vom incerca sa acoperim
cheltuielile functionale si de

Stiri
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Campania de curatenie de primavara

anul acesta,

Si

terenurilor din domeniul

autoritatile publice

5 chitilene desfasoara o campanie extinsa
si eficienta dedicata curateniei generale de
primavara. Lucratori din cadrul Primariei
Chitila, impreuna cu Romprest, au efectuat
in toata luna martie operatiuni de curatare a
public, de
toaletare a arborilor, precum si de ridicare

dezvoltare a Chitilei si avem in
vedere in special sectoare care
sunt  aproape ajunse la
maturitate, unde am
implementat proiecte care se vor
finaliza in cursul acestui an.
Primul sector care s-a bucurat de
o atentie deosebita din partea
noastra  este  invatamantul,
sumele alocate acestui sector din
buget atingand procentul de 36%
- cu exceptia cheltuielilor
curente pe care le avem cu
bursele scolare, precum si a
cheltuielilor  functionale ale
scolilor in sine, mai sunt
proiectele pe care le avem in
implementare (scoala
gimnaziala, al cdrei proiect de
finalizare se afla in proportie de
34%, reparatia si modernizarea
Scolii de la Rudeni, proiect ce
prezinta 35% nivel de
implementare, construirea noii
gradinite de pe Strada Intrarea
Caminului, ce se afla in proportie
de 80% finalizata si cresa - 37%
nivel de implementare). Am
alocat sumele necesare astfel
incat toate aceste proiecte
implementate sd  cunoasca
finalizarea in cursul acestui an,
iar la 1 septembrie deja sa putem
beneficia de avantajele pe care
acestea le ofera copiilor nostri.

De asemenea, un alt sector de
interes si preocupare majorad
pentru noi este sdnatatea. In
aceasta directie avem sume
alocate pentru centrul medical -
care este 90% finalizat - ca si
pentru infiintarea Centrului de
vaccinare al orasului, precum si
sume alocate adoptarii
masurilor de combatere a
raspandirii COVID-19. In egala
masura vom aloca sume pentru a
pune bazele reconstructiei si
modernizarii dispensarului din
localitate care, de indata ce va fi
eliberat de catre medicii mutati

colectate.

gratuita a taierilor vegetale din gospodarii.

Totodata, va fi implementat si comunicat un
program exact pentru
vegetale de la populatie, astfel incat acestea sa
nu fie depozitate pe strada in asteptarea
ridicarii lor de catre Primarie, iar cetatenii sunt
rugati sa nu le mai scoata din curte inainte de
ziua cand sunt programati pentru a le fi

la centrul medical, va intra in
reparatii generale.

Restul lucrarilor, dupa cum bine
stiti, sunt proiecte pe care am
avut grija sa vi le comunic in
timp real si pe care le-am expus
detaliat in numerele anterioare
ale ziarului, dintre cele mai
importante aducandu-va aminte
ca se afla proiectul de reabilitare
si modernizare a Strazii Pacii, de
asemenea, reabilitarea si
modernizarea retelei de apa si
canalizare, precum si
sistematizarea pe verticala din
Intrarea Banatului II.

Desigur, exista si alte proiecte ce
vor fi implementate acest an si
care  necesita  cofinantare:
extinderea si  modernizarea
iluminatului public, construirea
unei autobaze pentru incarcarea
autobuzelor electrice,
cofinantarea proiectului de 35
de autobuze electrice, extinderea
spatiilor verzi din oras, precum
si unul dintre proiectele a carui
finalizare va bucura pe multi
dintre dumneavoastra, anume
implementarea proiectului Parc
Valea Mangului.

Voi aduce in atentia
dumneavoastra si noile proiecte
pentru care trebuie si facem
studii de fezabilitate: pasajul
peste calea ferata, piateta garii -
rondul din spatele garii -,
proiectul de supraveghere video
- integrat in  conceptul
SmartCity, care include 600 de
camere video plasate in intregul
oras.

De prisos sa mentionez ca
sumele pentru absolut toate
planificdrile si schitele noi sunt
semnificative si vom avea in
vedere gestionarea inteleapta a
tuturor resurselor pentru
sustinerea cheltuielilor in linia
proiectelor gandite, pe care le
avem momentan in intentie si,

ridicarea taierilor

a8

asa cum v-am obisnuit, in scurta
vreme si in planificarile sustinute

(printre care precizez
dezvoltarea pistelor de biciclete
din oras si modernizarea

Cartierului Tineret IV, unde este
necesara infrastructura), dar si
in cazul blocului de locuinte
ANL, unde primdria trebuie sa
sustind dezvoltarea parcdrilor, a
iluminatului din jurul blocului si
a bransamentelor de apa,
energie, canalizare si gaze.

Sunt convins, asadar, ca
dezvoltarea orasului nostru la
standarde europene, asa cum
impreuna ne dorim, nu poate fi
posibila decat sub forma unui
proiect comun si continuu care
incepe cu aportul fiecarui
locuitor in parte, se mentine cu
informarea civica si comunicarea
completd si creste numai cu
sustinerea necontenita in
orizontul muncii in echipa.

Al vostru,
Emilian Oprea
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Orasul se dezvolta
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Alte 15 blocuri de locuinte
au fost reabilitate termic

Incda un proiect important al Primariei Chitila a fost finalizat in aceastd lunda: s-a

incheiat reabilitarea termica realizata cu fonduri

nerambursabile (Uniunea

Europeana si Guvern) pentru inca 15 blocuri de locuinte.

n cadrul

proiectului
~Cresterea eficientei
energetice a blocurilor de locuinte
din orasul Chitila” au fost executate -
in etapa 1 - lucrari de termizolare
completd pentru zece blocuri cu un
total de 437 de apartamente
(blocurile: 1, 2, P1- corpurile 1 si 2, P2
si SCT, din str. Banatului nr. 2 bis, de

asemenea, ,Blocul Verde” din str. A.
Vlaicu nr. 53, blocurile A1 si A2 din
str. A. Vlaicu nr. 55 si blocul P9 din
str. Malinului nr. 1). Lor 1li s-au
adaugat - intr-o a doua etapa - alte
cinci blocuri cu un total de 102
apartamente (blocurile A si B din str.
Aurel Vlaicu nr. 2, F1 din str. Aurel
Vlaicu nr. 10, P8 din str. Lalelelor nr.

39 si G1 din str. Lalelelor nr. 41).

Lucrarile au vizat: izolarea termica
a partii opace a fatadelor cu
sisteme compozite ignifugate,
inlocuirea tamplariei existente pe
casa scarii si pe fatade (partea
vitrata) cu tamplarie PVC cu 5

camere si bariera termica,
inchiderea balcoanelor cu
tamplarie termoizolanta PVC,

izolarea termica a parapetilor,
termo-hidroizolarea terasei si a
planseului peste ultimul nivel al
blocului cu un sistem bazat pe
compozit ignifugat de 1inalta
densitate, izolarea termica a
planseulul peste subsol.

In urma reabilitirii, confortul
termic din cele 539 de
apartamente termoizolate a
crescut mult prin sporirea
eficientei izolatiei termice, a
crescut eficienta energetici a
blocurilor, conditiile de confort
interior ale locatarilor fiind mult

imbunatatite, scad costurile de
intretinere pentru incalzire si apa
caldd menajera prin reducerea
consumului anual specific de
energie pentru incalzirea spatiilor
pana la 69,08 (kwh/m2/an). De
asemenea, se reduc sensibil
emisiile poluante generate de
producerea, transportul si
consumul de energie, iar emisia in
mediu a gazelor cu efect de sera se
reduce cu pana la 758,74 tone CO2
anual. In plus, creste valoarea
apartamentelor reabilitate, iar

calitatea estetica si impactul vizual
sunt

asupra zonei mult

imbunatatite.

Se amenajeaza malul Mangului, langa viitoarea gradinita

A vind 1in vedere constructia noii
gradinite ce va fi ridicata pe strada
Intrarea Caminului nr. 1A, Primaria Chitila a
conceput si pus in executie un proiect amplu
de amenajare a malului raului Mangu aflat in
vecinatatea viitoarei gradinite, precum si de
igienizare si regularizare a albiei acestuia si a
zonei adiacente care este in acest moment un
teren viran, denivelat si neintretinut.
Lucrarea va amenaja malul stang al raului
Mangu pe o lungime de aproximativ 110
metri cu sprijiniri de mal tip gabioane, va
defrisa  vegetatia  existenta  crescuta
necontrolat si va curata depozitele de deseuri
care fac din zoni una insalubri. In acest loc,
albia paraului Mangu este neregularizata,
formand o balta stagnata, incadrata de
taluzuri cu vegetatie acvatici ce acopera
depozite de deseuri si mal, de aceea se va
reface complet aspectul estetic,

transformand o zona degradata intr-una
verde, frumoasa si sigura.

In vederea amenajirii peisagistice a zonei, se
efectueaza lucrari hidrotehnice specifice de
destufizare, decolmatare si dragare care vor
permite crearea unui luciu de apa curat, pe
care va fi evitata dezvoltarea vegetatiei si a
rizomilor de stuf. Lucrarile ce se vor realiza in
cadrul acestui proiect pentru sprijinul
malului stang al Vaii Mangului cu gabioane,
includ: curatarea albiei prin defrisarea
arborilor si arbustilor si prin destufizare;
recalibrarea albiei raului prin decolmatarea
de aluviuni; eliminarea zonelor unde malul
prezintd eroziuni printr-o umplutura
compacta din balast si asezarea saltelelor de
gabioane pe un filtru geotextil.

,In conformitate cu Strategia de Dezvoltare
Locala a orasului nostru, Primaria Chitila
urmareste imbunatatirea conditiilor de

locuire ale populatiei prin luarea de masuri
urgente pentru fortificarea malului care va avea
in vecinatate gradinita in curs de construire si
prin imbunatatirea aspectului urbanistic al

orasului”, au precizat autorii proiectului.

Vor intra in reabilitare termica inca 4 blocuri

i ncd o veste bund pentru locatarii
blocurilor chitilene: alte patru blocuri
de locuinte vor intra in procedura de
licitatie - pentru a se incepe reabilitarea
termica - 1in cadrul etapei a treia a
proiectului ,,Cresterea eficientei energetice
a blocurilor de locuinte din orasul Chitila”,
proiect finantat prin Programul National
de Reabilitare Termica.

Primaria Chitila va lansa licitatia pentru
reabilitarea termica a urmatoarelor blocuri
de locuinte: C din str. Aurel Vlaicu nr. 51, D
din str. Duzilor nr. 58A, P5 din str. Magnoliei
nr. 2 si P1 din str. Lalelelor nr. 21. Edilii
orasului ne asigura ca dupa finalizarea
procedurii de licitatiei si atribuirea
contractului de executie vor fi incepute cat
mai rapid lucrarile pentru termizolare si la

aceste blocuri. Lucrdrile ce se vor efectua
sunt: izolarea termica a peretilor exteriori,
inlocuirea ferestrelor si a usilor de acces in
bloc cu tamplarie PVC, inchiderea
balcoanelor cu tamplarie PVC,
termo-hidroizolarea terasei sau a planseului
peste ultimul nivel, izolarea termica a
planseului peste subsol, precum si refacerea
finisajelor anvelopei blocului.

-
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Poveste de succes
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Lectii de feminitate

Uneori, pasiunile purtate in
suflet se transforma intr-un
drum de viata si iata, intir-o po-
veste de succes. Chitileanca

Atena Catalina Enache, o mama
st 0 antrenoare de fitness si nu-
tritie sanatoasa, dedicata, care a
avut curajul de a-si urma ideile,
spune povestea unei reusite, a
tmplinirii si a alegerilor facute.

Am avut plicerea sd o intdlnim si sd ne

incante cu energia ei si am dorit sa o
cunoasteti si voi pe Atena, instructor si autoare
a unor programe originale de fitness si nutritie
sanatoasa care dau, spun toate cele care ii
urmeazi clasele, rezultate remarcabile. ,in
general, majoritatea programelor existente
includ meniuri si unul pana la trei antrena-
mente de maxim 50 de minute pe saptamana,
pe care s le faci singur acasa. Diferenta pe care
am adus-o eu este faptul ca nu trimit antrena-
mente. Prefer sa facem sport impreuna, chiar
daca imi limitez timpul. Sunt patru antrena-
mente pe saptamana. Si fac acest lucru din doua
motive: sa ma asigur ca faci exercitiile respec-
tive (fiindca stim noi ca singur acasa cateodata
iti lipseste motivatia), dar mai ales ma intere-
seaza sa vad corectitudinea cu care le executi.

corporala asa cum iti doresti doar daca manan-
ci echilibrat si nu faci sport. Doar asa vei obtine
rezultate frumoase”, spune Atena.

Pasionata a sportului, a miscarii, si-a setat un
nou obiectiv, acela de a transmite si oamenilor
din jur aceastd pasiune, incercand sa motiveze
cat mai multi oameni s fie activi si sa traiasca
sanatos. Clasele ei, extrem de dinamice si cu un
vibe aparte, iti inspira dorinta de a tine pasul cu
ea catre un stil de viata mai sanatos: ,HIIT-urile
sunt preferatele mele adica antrenamente de
mare intensitate in interval (High Intensity
Interval Training). Sunt intense, le poti face
oriunde, fara echipament special si nu dureaza
mai mult de 30 minute, insa efectele sunt de
durata. Ceea ce este uimitor este faptul ca ele
contribuie la eliminarea caloriilor nu doar in
timp ce depui efort, ci si in urmatoarele 24 de
ore. Ce iti poti dori mai mult? De gasit, pot fi
gasita pe www.facebook.com/bestronggyou-
byAtena/, iar ca sa pot monitoriza cat mai mult
posibil evolutia celor implicati, sunt disponibila
pe WhatsApp de dimineata pana seara, fetele
ma pot intreba orice legat de retete, alimente
etc”.

Acum, mult mai mult decat in trecut, spune
Atena, se pune accentul pe a avea o viata
sanatoasia. Stim cd pentru doamne si dom-
nisoare este important si numadarul kilo-
gramelor, iar silueta este una dintre grijile pe
care nu putine femei le au: ,Am incercat sa
elimin stresul cantaririi alimentelor, calculul
caloriilor dintr-o farfurie... Scopul este sa
invatdm si mancam echilibrat, sa invatam
combinatiile de alimente care sa aduca beneficii
organismului nostru. Pana la urma, creierul are
nevoie de doar 21 de zile pentru a crea obiceiuri
noi. Este adevirat ceea ce se spune ca pentru a
atinge scopurile unui antrenament 20% se face
in sald si 80% in bucitdrie, cdci indiferent cat
sport faci, daca nu ai o alimentatie echilibrata,
nu vei obtine acel corp tonifiat si fit pe care ti-1
doresti. Trebuie sa intelegem, insa, ca infome-
tarea nu e o solutie. Trebuie si mananci ca sa
slabesti! Stiu, este un paradox, insd pentru a
evita crearea depozitelor de grasime, ideal este
sa ai zilnic 3 mese principale si 2 gustari! Ideea
de la care pornesc este ca trebuie sa scidem
masa de grasime si sa crestem masa musculara

Parerea mea este cd nu poti avea o transformare care arde de trei ori mai multe grasimi. Scopul

principal nu trebuie sd fie scaderea in kilo-
grame, ci scaderea in centimetri, iar fiecare
centimetru pierdut poate insemna pana la un
kilogram de grasime eliminatd. Da, ne si
cantarim, insa cantarul nu trebuie si devini o
obsesie. Se poate intampla la un moment dat sa
ramai la acelasi numar de kilograme, insa
observi ca ai scazut 4 cm 1n talie si 4 la solduri.
Ba chiar si un numér sau doui la haine! Insi nu
este de ajuns doar sa mananci sanatos! Fa
sport, mareste masa musculara a corpului, deo-
arece pentru fiecare jumatate de kilogram de
muschi depus, organismul arde in jur de 50 de
calorii in plus.”

Atena este un om frumos, care crede ca visurile
trebuiesc urmate si indeplinite si care a simtit
intotdeauna sportul ca pe o lupta asumata si a
gasit mereu in ea insdsi puterea de a se ajuta, de
a castiga agatandu-se de un vis si de a fi un
model pentru cei din jurul ei. Mentalitate de
invingdtoare, plina de ambitie si determinare,
care a dus-o catre noi provocari si schimbari:
,INU am un trecut sportiv, nu sunt o fosta cam-
pioana care a decis sa devina instructor, nu am
fost o persoana importanta in istoria sportu-
lui... Insa acest lucru nu diminueaza pasiunea si
dedicatia pentru ceea ce fac. Am absolvit cursul
de instructor aerobic-fitness cu mari sacrificii,
Insa a fost tot ce mi-am dorit. ,,Sa vii acasa
zilnic, timp de cateva luni, la 9 seara, franta de
oboseali... nu a fost usor. Insi a meritat tot
efortul. Bineinteles ca au urmat si alte special-
izari: nutritie, PNF stretching, xbody... Am
devenit o feminista infocata care isi doreste sa
aiba, asa, o putere magica sa trezeasca la viata
toate femeile si sa le reaminteasca cat de puter-
nice sunt. Concluzia: nimic nu este imposibil.
Trebuie doar sa iti doresti foarte mult. Trebuie
sa ma ajuti si tu ca sa te pot ajuta si eu. Nu iti cer
decat ambitie, motivatie si rabdare. Atat!”

roeta COca Popescu

la al 12-lea volum de versuri

cea mai

Sa ne cunoastem vecinii

S ensibila poeta Coca Popescu,
cunoscuta creatoare literarda a Chitilei, si-a

poetic - aduce in lumina un clocot de versuri ample,
bogate, cizelate de conotatii si trimiteri subtile, ce

lansat cel de-al doisprezecelea volum de versuri:
»ncertitudine”, aparut la editura Neuma.
Lansarea volumului de versuri a avut loc in cadrul
Cenaclului Literar International ,Destine
literare” condus de scriitorul Alexandru
Cetiteanu si desfasurat online in Europa, Statele
Unite si Australia printr-o conexiune excelent
realizata de Valentin Luca.

Volumul - ce confirma incad o data talentul
creatoarei, stabilita pe un drum al frumosului

ajung la suflete scaldate in sinceritate si emotie. La
lansare au vorbit, recitat si cantat intr-un moment
artistic de exceptie, actorii Dani Popescu,
Florentina Tanase, precum si interpreta de muzica
populara si prezentatoare de evenimente, Irina
Chirinciuc, din Chisinau. Mai mult, cu o luna in
urma, poeta a trait bucuria prezentarii in cadrul
aceluiasi cenaclu a cartii pentru copii ,lIulia si
trotineta rosie”, o frumoasa poveste despre Parcul
Dendrologic Chitila si despre o fetitd minunata.

|
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,vVaccinurile functioneaza si
impotriva noii tulpini de virus”

Centrul de vaccinare anti-COVID-19 a
Jost amenagjat in cadrul Clubului
Sportiv Chitila, iar vaccinarea a
inceput din data de 15 februarie si
continua in flux
normal pentru toate
persoanele care s-au
programat prin inter-
mediul medicului de
Jamilie sau direct pe
platforma:

Programeaza-te si tu!
Scaneaza codul QR

https://vaccinare-covid.gov.ro/plat

orma-programare.

P rimaria Chitila s-a pregatit serios pentru
campania de vaccinare anticoronavirus,
alocand spatiul necesar si schimband temporar
destinatia clubului sportiv pentru a respecta
conditiile impuse de Directia de Sanatate Publica
Ilfov. Au fost pregatite conform Strategiei

Comitetului National de Coordonare a
Activitatilor privind Vaccinarea impotriva
COVID-19 (CNCAV), zona de triaj, traseul de
acces si punctele de vaccinare, asigurand toate
conditiile de securitate si respectarea a
procedurilor medicale si logistice. De asemenea,
autoritatile locale au incheiat contracte cu medici
si asistenti medicali pentru ca vaccinarea sa se
desfasoare in flux continuu si in conditii optime.

L-am invitat pe coordonatorul Centrului medical
de vaccinare, medicul de familie chitilean dr.
Corneliu Culcea, sa ne ofere cateva detalii despre
activitatea centrului precum si sa raspunda unor
intrebari adresate de cititori despre vaccinarea
impotriva COVID-19, iar domnia sa a acceptat cu
binecunoscuta-i amabilitate:

Domnule doctor Culcea, sunteti multumit
in legatura cu modul in care functioneaza
Centrul de vaccinare Chitila?

Da, sunt foarte multumit. Nu avem ce
imbunatatiri aduce modului de functionare.
Lotul de vaccinuri soseste conform programarii,
conditiile sunt bune, personal avem...

Ce capacitate de vaccinare zilnica aveti la
acest Centru?

Fluxul de vaccinare este de 60 de vaccinuri pe zi.

Ati avut probleme pana acum la procesul
de vaccinare?

Nu, nici de logisticd nici medicale. Si nu am avut
nici un caz in care sa fi inregistrat reactii adverse
serioase la cei vaccinati.

- ==

Cetatenii care vin la programare, vor sti ce
vaccin li se administreaza?

Majoritatea celor ce se prezinta stiu. Acum exista
un site care specifica clar tipul de vaccin utilizat
in fiecare centru de vaccinare:
https://vaccin.live/ Pe acest site cei care vor sa se
inscrie la vaccinare pot afla aceste informatii dar,
subliniez, programarea se face numai pe site-ul

oficial guvernamental, respectiv:
https://vaccinare-covid.gov.ro/platforma-pro
gramare/.

Putem contacta sau raspandi totusi boala,
chiar daca am fost vaccinati?

Da. Dar, daca se produce infectarea postvaccinal,
forma de boald va fi usoard. Cat despre
raspandire, se pare cd se poate transmite si boala,
dupa vaccinare, dar infectiozitatea este probabil
mult mai mica.

Deci si dupa vaccinare, este necesara
respectarea masurilor de protectie?
Absolut! Imunizarea, unul dintre instrumentele
critice pentru limitarea efectelor pandemiei, insa
neaparat alaturi de celelalte instrumente:
respectarea  restrictilor si a  masurilor
igienico-sanitare (purtarea mastii, spalatul pe
maini si distantarea fizica).

in momentul vaccinirii se elibereazi un
document?

Dupa vaccinare se elibereaza o adeverinta de
vaccinare si pacientul este inscris in Registrul
Electronic National al Vaccinarilor gestionat de
Institutul National de Sanatate Publica.

Persoanele cu conditii medicale
preexistente: boli cronice, autoimune sau
alergii sunt eligibile pentru vaccinare?

Conform indicatiilor oficiale, da. Mai ales cei cu
boli metabolice, cardiovasculare, renale si
respiratorii. Trebuie acordatd o atentie speciala
celor cu antecedente alergice grave. Acestia ar
trebui vaccinati, dupa parerea mea, in unitati
spitalicesti care dispun de personal specializat si
aparaturd pentru resuscitare.

Cum functioneaza vaccinurile pe care le
folositi? Exista diferente intre seruri?

Exista diferente majore intre seruri. Pfizer si
Moderna functioneaza pe baza unei tehnologii
noi, ARNm, care, in mare, comanda celulelor
proprii ale organismului sa produca antigenul
virusului SARS COV-2. Oxford Astra Zeneca este
oarecum un vaccin clasic, dar ingineria genetica
intervine in procesul de fabricatie, atunci cand
virusului animal i se adauga proteina spike.

Sunt persoane carora nu le este

recomandat sa se vaccineze?

Da, persoanelor cu antecedente alergice severe.

Se pot vaccina si copiii? Dar femeile
insarcinate?

Nu existd deocamdatd studii, recent au fost
demarate teste pentru copii, dar inca nu avem
date. La noi se vaccineaza numai persoanele de
peste 18 ani, indiferent de tipul de vaccin folosit.

Cand trebuie facut rapelul? Si ce se
intampla daca, din diverse motive, nu se
face rapelul la termenul stabilit?

La vaccinul Astra Zeneca rapelul se face dupa 56
zile. Daca se depaseste acest termen, teoretic nu
se intampla nimic grav, insd e posibil ca
raspunsul imun al organsimului sa nu mai fie la
fel de puternic. Se discutd despre spatierea
intervalului intre prima si a doua doza, (nu avem
nimic oficial pana acum) dar depinde si de cat se
intarzie cu rapelul. Dupa parerea mea o
intarziere de 4-5 zile nu ridica nicio problema
medicald, dar se modifici programul de
vaccinare si devine o situatie dificil de gestionat,
insa nu ne-am intalnit cu asemenea situatii.

Se poate utiliza un alt vaccin pentru rapel?

Nu. Sunt discutii despre aceasta posibilitate, dar
la vaccinurile care au aceeasi metoda de actiune
(Pfizer si Moderna). La vaccinarea cu Astra
Zeneca insa, nu, fiind vorba de alta metoda de
producere a vaccinului.

Ce efecte secundare se pot inregistra si
care sunt cele mai frecvente?

Se pot inregistra mai frecvent o serie de reactii
pseudogripale: febra, dureri de cap, dureri
musculare, osoase si articulare. Dacd aceste
simptome dureaza mai mult de o zi- si mai ales
daca apar tulburari de echilibru, de vedere,
modificari ale dispozitiei sau ale temperaturii si
culorii pielii - eu recomand un consult medical
imediat.

Functioneaza vaccinurile si impotriva noii
tulpini de virus?

Se pare ca da, insa nu se stie deocamdata daca au
aceeasi eficienta ca pe tulpina primara.

Ce se intampla daca o persoana este
purtator al virusului si isi face vaccinul?

Daca persoana respectiva nu are simptome nu are
nici boala, este doar purtator (adica SARS COV- 2
pozitiv) sanatos. Acesta poate sd dezvolte dupa
vaccinare efectele secundare despre care aminteam
mai sus, sau si nu aiba niciun efect secundar. Ori
este posibil ca boala s fie la debut si atunci probabil
forma pe care o va dezvolta va fi mai usoara.

Dupa ce ne vaccinam, de cand suntem
protejati si pentru cat timp?

Dupa vaccinare suntem protejati intr-o masura
mare, mai ales in ceea ce priveste aparitia unor
forme care necesiti spitalizare. Nici un

producator de vaccinuri nu specificd durata
protectiei, nu are cum face asta. Dar majoritatea
spera - si lumea medicala 1i crede - ca imunitattea
postvaccinala este de minimum o jumatate de an,
pentru tulpina virala initiala.
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Chitila isi cinsteste eroii

Un proiect deosebit al Primariei Chitila - initiat de profesorul de istorie Dragos Gabriel Ghinea, unul
dintre marii itubitori si promotori ai valorilor trecutului orasului nostru - este pe cale sa devina
realitate, un proiect de memorie culturala a Chitilei, un frrumos recurs la memorie si la o corecta

D espre aceastd initiativd ne-a
vorbit chiar profesorul Ghinea,

cel ale carui eforturi au dus la &

identificarea locurilor unde au fost
ingropati trei eroi chitileni din Cel
de-al Doilea Razboi Mondial,

considerati disparuti in lupta: ,La

campania din Basarabia din vara lui

1941 au participat mai multi chitileni,

militari in termen in acea perioada,
iar trei dintre acestia au fost dati
disparuti in cadrul luptelor de peste
Prut: Grigore Constantin Ciorap,

Ioan Popescu si Marin Gheorghe |

Marin. Pentru a le cinsti memoria,
chitilenii au ridicat o troita in curtea
bisericii Sfantul Ioan Botezatorul,
care a fost mai tarziu mutata in

cinstire a erotsmului

tnaintasilor nostri.

curtea scolii Ion Olteanu. As vrea sa
spun ca ultimul erou de pe aceasta
listd este chiar un unchi al meu,
despre care aflasem din povestirile
bunicii si ale altor rude, ca fusese dat
disparut dupa lupta de la Tiganca, iar
in urma cu cativa ani am mers chiar
la cimitirul eroilor romani de acolo,
cu speranta sa 1i gasesc mormantul,
demers soldat cu un esec. Dar
sperantele gasirii unei informatii
despre acesta s-au reaprins anul
trecut, cand Ambasada Romaniei din
Federatia Rusa a publicat lista cu cei
20.718 prizonieri de razboi romani
decedati In perioada 1941-1956 in
lagarele, spitalele si obiectivele
speciale NKVD-MVD - respectiv

batalioanele de munca sovietice -
care au existat pe teritoriul actual
al Federatiei. Cercetand unul cate
unul cele aproape 21.000 de
nume, am regasit acolo pe cei trei
eroi chitileni dati disparuti,
precum si locurile, regiunea, satul
si parcela exacta unde sunt
inhumati acestia. Cu speranta
unui sprijin institutional, Primaria
Chitila a initiat si va continua
demersurile pentru ca acesti eroi
ai orasului Chitila sa fie readusi in
orasul lor natal cu cinstea
binemeritata unor eroi si sa isi
regaseasca odihna de veci in
pamantul natal romanesc pentru
care si-au dat jertfa suprema”.

Trofeul ,,Manusa de aur” castigat de o chitileanca

portiva chitileanca Nicoleta

Banciu, componenta a
Lotului National de box feminin -
legitimata la CSA Steaua si
antrenata de Mihaela si Adrian
Lacatus - a inceput acest an in
fortad, participaind la doua
competitii importante si urcand
la fiecare dintre ele, pe cea mai
inalta treapta a podiumului.
Primul succes a fost cel de la
Belgrad, din Serbia, unde s-a
desfasurat Turneul International
sManusa de aur”, Nicoleta
castigand finala la puncte cu o
decizie de 5-0. Cea de-a doua
competitie s-a desfasurat intre 1
si 6 martie, la Sibiu, unde
boxerita noastra Nicoleta Banciu
a participat la Cupa Romaniei de
tineret, pe care a cucerit-o dupa
doua meciuri, primul castigat

prin abandon, iar cel de al

doilea  prin inferioritatea
adversarului. Chitileanca
noastra s-a reintors acasa

mandra, aducand trofeul si
medalia de aur si continua sa
se antreneze intens pentru a-si
atinge obiectivele de a cuceri

cele mai stralucitoare medalii
in competitile ce vor urma:
cel

Campionatul National si
European.

Doar impreuna putem avea un oras curat!

S tim ci ne dorim cu totii si traim
» intr-un oras curat. Insi este
important sa stim sa pastram aceasta
curdtenie. Vrem si  spunem
locuitorilor Chitilei ca este important
sa respectam mediul, dar si pe cei de
langa noi: sa nu aruncam deseuri la
intamplare, sa ne bucuram de flori
fara sa le rupem, sa sortam deseurile
inca de acasa astfel incat o parte dintre
ele sa poata fi refolosita, sa respectam
munca si eforturile institutiilor locale
si sa pastram orasul curat... Si sa avem

atitudine «civica! S& nu ne

ascundem si sa ne prefacem ca nu
stim si nu vedem nimic, fiindca
indiferenta noastra nu face decat
sa-1 ajute pe cei ce murdaresc Si
distrug. Aceasta nu inseamna sa ne
punem 1in pericol, dar un apel la 112,

o fotografie facuta celui care rupe
un copac, zgarie autobuzul sau
distruge statia de transport unde
staim cu totii, care isi desartd
gunoiul pe marginea strazii sau in
parcul unde mergem cu cel mic la
joacd, nu inseamna neaparat ca ne
expunem unui pericol. Inseamni
ca avem responsabilitatea
comunitatii unde traim si ca avem
atitudine civici. Inseamni ci ne
pasé! Fiecare dintre noi trebuie sa
constientizam ca orasul suntem

noi, oamenii, Si cA vom avea un oras
curat atunci cand vom da dovada
de spirit civic si ne vom implica.
Multumim autorilor care ne-au
oferit imaginile superbe dintr-o
Chitila asa cum o vrem cu totii.
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Anti-bullying si educatie pentru circulatie

Primavara scolara a debutat anul acesta cu doua activitati deosebit de interesante - una
dedicata ciclului primar, cealalta celui gimnazial - a caror gazda a fost Scoala Gimnaziala

»Prof. Ion Visoiu” din orasul nostru.

A ici a avut loc, chiar la inceput de
martie, lansarea oficiald la nivel
judetean a proiectului: ,Ora de educatie
rutiera in Ilfov”, in cadrul celui mai complex
Program National de Educatie pentru
Siguranta denumit ,Romania in siguranta”.
Programul este initiat si implementat de
Asociatia EDIT, in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si cu Politia Romana, iar
manifestarea  desfasurata la  Scoala
Gimnaziala ,,prof. Ion Visoiu” a fost realizata
cu sprijinul Consiliului Judetean Ilfov prin
intermediul  Asociatiei de Dezvoltare
Intercomunitard  Zona  Metropolitana
Bucuresti si al Sixt Group Romania.

Au participat elevi ai claselor a III-a si a
IV-a, un total de 128 de copii din 12 clase,
care au asistat in paralel la prezentari ale
regulilor de circulatie rutiera, au dialogat pe
aceasta tema cu reprezentanti ai politiei si
au inteles ca viata are prioritate, ca aceasta
primavara este despre siguranta si ca lumea
ar fi mai fericita fara evenimente neplacute
in trafic. Prezentarile si lectiile de educatie
rutiera ofera celor mici toate informatiile
legate de semnele de circulatie si de cele mai

importante reguli de respectat atunci cand
doresc sa traverseze, dar si despre cum pot
deveni pietoni responsabili. Despre cea de-a
doua activitate ne-a vorbit prof. Felicia Ion,
coordonator de proiecte si programe
educative al scolii:

,In data de 16 martie, elevii clasei a VIII-a A
(prof. diriginte Ion Felicia), a VII-a F (prof.
diriginte Mimbler Geanina) si a VI-a A
(prof. diriginte Leafa Mariana) de la Scoala
Gimnaziala ,,Prof. Ion Visoiu”, au fost
invitati la o dezbatere online despre
fenomenul de bullying (hartuire) alaturi de
indragitul actor Mihai Bobonete. Elevii
s-au simtit in largul lor, foarte fericiti ca
invata lucruri interesante si folositoare de
la unul dintre cei mai cunoscuti actori,
urmarit de tanara generatie. Activitatea a
fost initiata de Cercul de Civism al scolii si
tin s@ multumim lui Mihai Bobonete pentru
cd ne-a acceptat invitatia st pentru ca s-a
dovedit nu doar un mare actor, ci st un om
cu adevarat deosebit. St nu o spunem doar
noti, cadrele didactice, ci si elevii prezenti la
activitate’.
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Sarbatorile primaverii prin ochi de copii

P rimavara aduce cele mai gingase zile ale
bucuriei: cea a daruirii unui martisor celor
dragi, 1 martie si cea de pretuire a Zilei femeii,
sarbatorita la 8 martie. Micutii de la Gradinita
Voinicel au vrut sa ia parte cu totii la minunatele
sarbatori ale priméaverii, marcandu-le cu o serie de
activitati pline de culoare, imaginatie si... gust.
Copiii au creat o multime de martisoare, felicitari
si diferite cadouri simbol pentru méamici si bunici,
iar munca lor a fost sintetizata in doua filmulete ce
s-au bucurat de un impact deosebit in mediul
online, iar cadrele didactice si tot personalul
unitatii scolare s-au implicat cu daruire in
activitatile dedicate acestor sarbatori atat de dragi.
Copiii de la Voinicel au pus toata energia lor
pozitiva, toate urdrile de bine si dragostea lor pura
si inocentd In martisoarele realizate de ei, pe care
le-au daruit cu multa caldura tuturor. Apoi, una

din activitatile dedicate acestor prilejuri,
,nimioare inimioare”, le-a oferit celor mici
posibilitatea sa decoreze inimioare de turta dulce
si tot acum, sa participe la o interesanta intalnire
online Incircatd de emotii pozitive, cu raspunsuri
la multe intrebari adresate elevilor de clasa a
VIII-a si celor din clasa pregatitoare, dar si cu
multe sfaturi, incurajari si zimbete.

,»Apoi, pentru ca doua saptamani am desfasurat
activitati in sistem online la grupa mare A, am
avut un oaspete deosebit - autoarea de carti
pentru copii Flori Bungete. Interactiunea copiilor
cu dedicata scriitoare a fost un prilej de a
sarbatori ziua mamelor... chiar alaturi de ele.
Copitii au ascultat mici povestioare si poezii
despre animale sau prietenie si chiar ei au recitat
st au povestit cum 1isi ajutd mamele acasa”, a
adaugat prof. Daniela Militaru, directoarea
Gradinitei Voinicel.
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CASA
VANATOREASCA

LIVREAZA

la tine acasa!
0762.048.434

Filosofia noastra este simpla...mancare sanatoasa, gustoasa, gatita cu
pricepere si rabdare.

Varietatea preparatelor noastre te lasa sa alegi intre

un mic dejun copios, un pranz ca la mama acasa sau

o cind cu prietenii. Poti alege si comanzi preparatele
noastre atat la birou, cand ai un program incarcat, |y
cat si acasa, cand nu ai prea mult timp sa gatesti. ‘

Chiar si mancarea de zi cu zi poate sa fie ' o
speciala!

*Procesul de preparare a mancdarurilor noastre nu implicd incdlzirea
la microunde.

**Restaurantul este verificat periodic de cdtre Directia de Sandtate
Publica.

MENIUL NOSTRU

WWW.CASAVANATOREASCA.RO
n casa.vanatoreasca

- ~2"
Alliance 7~
Healthcare
Alliance Healthcare si Alloga Logistics Romania
angajeaza stivuitorist si menajera!

¥ Alloga

Esti in cdutarea unui job intr-un depozit farmaceutic? Te vrem in echipa noastra!

Un mediu de lucru plicut intr-o echipa dinamica
Un cadru profesionist intr-o companie internationald, lider al pietei europene
Stagii de instruire si calificare pentru stivuitoristi
Un pachet salarial si de beneficii atractiv
Posibilitati de dezvoltare profesionala

Ce oferi tu.

Poti lucra eficient in echipa
Esti disponibil si lucrezi in ture
Esti o persoany ginomici

Ai cunostinte tehnice in privinta folosirii stivuitorului, transpaletei sau scanner-ului (prezinta
un avantaj)

Dacai esti interesat, trimite-ne CV-ul tiu la adresa: office@alloga.ro,
claudia.ghita@alliance-healthcare.ro sau contacteza-ne la 0374 666 555 sau 0756 097 907

stcm

ECOTRANS

Ecotrans STCM angajeaza agenti de curatenie pentru
mijloace de transport public!

Oferim conditii avantajoase de munci si remuneratie atractiva: salariu fix +
spor de noapte, spor pentru ore suplimentare, spor pentru sarbatori legale si
tichete de masa;

Acte necesare-cerinte minime obligatorii:

« Adeverintd/diploma absolvire studii generale sau medii;

« Certificat de cazier judiciar fara inscrisuri;

 Aviz medical de la medicul de familie cu mentiunea “este sau nu este in
evidenta cu boli cronice sau neuropsihice".

Cv-urile insotite de documentele prezentate se pot transmite la adresa de
email recrutari@stcm.ro.

Informatii se pot obtine la numarul de telefon: 0745.216.141, program de luni
pana vineri, intre orele 08.00-16.00.

Candidatii selectati vor fi contactati pentru completarea actelor necesare in
vederea angajarii.

Zece minute din Chitila
in Bucuresti!

Cel mai rapid mijloc de transport catre Capitala ramane
trenul.

In conditii confortabile si extrem de civilizate, cu 32 de curse zilnic,
drumul din Gara Chitila in Gara de Nord Bucuresti, dureaza doar 10
minute, mult mai putin decat in varianta auto, extrem de aglomerata
uneori.

Pentru a veni in sprijinul cdlatorilor care doresc sd ajunga rapid in
Capitala sau care fac regulat acest drum, va punem la dispozitie
orarul trenurilor de calatori din statia CFR Chitila pe relatia cu
Bucurestiul, precum si pretul biletelor si abonamentelor:

Pret bilete CFR Chitila - Bucuresti:

- bilet tren Regio - 3.4 lei; - bilet tren Regioexpres - 4,4 lei;
- bilet tren InterRegio - 11, 6 lei; - bilet dus-intors - 8 lei;

- abonament lunar nr. nelimitat de caldtorii (valabil pe toate
trenurile: R, IR, Rexpres) - 75 lei;

- abonament saptamanal regio (valabil pe toate trenurile) - 20 lei;
Acestea sepot achizitiona de la casa de bilete CFR intre orele 07.00 -
19.00. In afara acestor ore se pot achizitiona din tren, de la
conductor.

- bilet tren particular - 3,5 lei ( se obtine din tren, de la conductor);

Calatorii au obligatia sa valideze titlul de calatorie,
indiferent de tipul acestuia, la fiecare urcare intr-un
vehicul de transport public pe toata aria teritoriala Ilfov —
Bucuresti.

CHITILA BUCTURESTI BUCURESTI CHITILA

NR. TREN PLECARI SOSIRI OFPRIRI NE. TREN PLECARI SOSIRI OFRIRI
o102 525 N 5.38 T 9101 (1) N 4.10 4.22 D
5022 530 B 546 DICH 5001 N 4.41 4.53 D
o022 541 B 6.00 DTCH 9103 N 5.20 531
5002 5.58 B 6.16 DTCH 5031 6.7.5L N 5.40 5.50
5030 6.7.5L 6.28 N 6.39 3001 N 6.10 6.21 D
5024 656 B 7.13 DTCH 9021 N 631 6.43 D
9104 7.12 B 7.33 DTCH 5033 6.7.5L N 722 7.32
15160 P 7.19 N 7.30 3no3 (1) B 746 §.02 HCTD
3002 7.24 N 7.39 DT 15161 P N 7.58 §.09
1552 IR.6.7 738 N 7.49 9023 6.7.SL B .00 8.17 HCTD
5032 6.7.8L 16 N 8.27 5003 6.7.8SL N 9.20 9.31
o106 8.26 B 5.45 DTCH 15163 B N 10.21 10.31
o024 SL 552 N 9.04 T 5035 6,7.5L N 10130 10.40
15162 P 9.07 N 9.20 5021 6.7.5L N 12.21 12.31
3004 §9.2F N 9.35 T 9105 6.7.5L N 1246 1258 D
5034 6.7.5L 11.23 N 11.34 3005 N 13.22 13.32
5006 6,7.5L 1220 B 12.37 DTICH 9107 N 14.07 14.1% D
o1ns 13.19 N 13.32 T 3005 N 14.32 14.40 T
5026  6.7.5L 15.44 N 15.56 T 9109 6.7.5L N 15.08 15.23 D
3006 16.0%5 N 16.17 T Q025 B 15.59 16.15 HCTD
15164 P 16.16 N 16.27 S011 N 16.06 16.22 C
5008 6.7.5L 16.24 N 16.36 T 15165 F N 16.39 16.51
9110 6.7.8L 17.13 B 17.39 DTCH 3007 N 16.46 16.56 D
15166 P 17.26 N 17.57 9111 B 16.46 17.05 HTD
5010 17.49 B 18.06 DTCH S007 N 17.07 1717
3008 18.08 N 18.21 T 3008 B 18.09 18.28 HCTD
911z 15.14 N 18.34 DICH 5037 6,7.5L N 18.23 18.33
o028 6,7,5L 15.39 B 18.58 DICH 15167 P N 18.37 18.47
=036 6.7.5L 1922 )] 1933 Q113 N 19.24 10,46 HCTD
3010 20.06 N 20.18 T 5023 B 19.55 2011 HCTD
3012 () 22.00 N 2111 3ol N 20.23 20.35 D
2030 22.05 B 22.23 DTCH 9027 B 20.25 2041 HCTD

P — Particular;: IR - InterRegio 5025 N 22.15 2325
hu cireulf 6-8dmb. T-Dum. SL-efirbitor legale
(1) — Nu cirenld 25.12. 01.01, 02.05, 20.06 13.12.20120—11.12.2021 LV.

In perioada urmitoare vor fi organizate actiuni de control la care
vor participa politisti si jandarmi si care vor verifica validarea
titlurilor de calatorie.

Calatoria fara card STB, abonament, legitimatie valabile sau fara un
alt document care sa permitd efectuarea calatoriei constituie
contraventie in domeniul Serviciului public de transport de
persoane in regiunea Bucuresti — Ilfov si se sanctioneaza cu amenda
de pana la 500 lei.

Pentru evitarea consecintelor cauzate de nevalidarea titlurilor de
calatorie va rugam insistent sa circulati in conditii legale.

.-



