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Continua lucrarile pentru reteaua

de alimentare cu apa .
pe Deal siin Cartlerul CFR

.- (eeace ma
intereseaza este ca
locuitorii de pe Deal si
din Cartier sa
beneficieze de reteaua
de canalizare si de
reteaua de alimentare
cu apd la termenul pe
care I-am promis. Este
promisiunea mea si ma
ocup personal sa fie
respectata” a declarat
primarul Emilian Oprea
pentru Chitila Azi.

-

Avéndu-se in vedere extinderea

importantd a lungimii retelei de A P A D E ‘ A L ’ , A , E
alimentare cu apa din orasul Chitila

si cresterea importantd a

numdrului de consumatori, este
necesard suplimentarea
alimentdrii fatd de prezent.

Reabilitarea drumurilor

in urma ploilor abundente din ultima realizarea retelei de apa. Aceasta
vreme, strazile neasfaltate de pe Deal dupa ce s-au efectuat lucrarile pentru
si din Cartier au avut de suferit. realizarea retelei de canalizare.
Primdria Chitila a intervenit cu utilaje Lucrarile la reteaua de apa urmeaza
grele pentru netezirea sleaurilor sa fie incheiate pana la 30 octombrie
formate de masini si pentru Si prin aceastad vasta operatiune se va
plombarea gropilor. face un pas foarte important pentru
Este doar o masurd temporara. in ca locuitorii Chitilei de pe Deal si din
aceste doua cartiere importante ale Cartierul CFR sa beneficieze de tot
Chitilei, au inceput lucrarile pentru confortul urban.

detalii pag 2
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Reteaua de alimentare cu apad pe Deal siinCartierul CFR continuare din pag 1

Organizarea de santier este pregatita pentru aceasta lucrare de
anvergura din orasul nostru, cu utilajele si materialele necesare

Asa cum anuntam in numarul trecut,
au inceput lucrdrile pentru reteaua de
alimentare cu apa pe Deal siin
Cartierul CFR.

Inceperea lucrarilor a fost putin
ingreunata de vremea nefavorabild
din ultimele doua luni. Organizarea
de santier este pregatita pentru
aceasta lucrare de anvergura din
orasul nostru cu utilajele si
materialele necesare.

Am relatat la timpul potrivit
activitatea sustinuta depuse de
primadria Chitila pentru realizarea
proiectelor si pentru sustinerea lor in
vederea obtinerii finantarilor
necesare. Acum ne aflam la ultima
etapd a programului de realizare a
canalizarii si alimentarii cu apa pe
Deal si in Cartierul CFR. Este ultimul
hop pe care trebuie sa-I depasim
pentru ca si aceste doua mari cartiere
din Chitila sa beneficieze de tot
confortul urban.

Potrivit contractului de realizare a
retelei de alimentare cu apa, lucrarile
trebuie sa fie finalizate la sfarsitul lunii
noiemburie. Intervievat in legaturd cu
derularea lucrarilor si posibilitatile de
respectare a termenului,
constructorul a declarat ca

desfasurarea lucrarilor este in grafic si
nu vor exista intarzieri.

Cetatenii din aceste doua cartiere ale
Chitilei pot sa vina in sprijinul grabirii
momentului in care vor beneficia de
apa curenta construind caminele
pentru racorduri. Mai multe informatii
despre specificatiile tehnice
referitoare la acestea, puteti gasi tot
in acest numar al publicatiei Chitila
Azi.

Primarul Emilian Oprea, pe care I-am
contactat in legdtura cu realizarea
acestor lucrari atat de importante
pentru o buna parte din orasul nostru,
a spus ca urmadreste indeaproape
desfasurarea lucrdrilor in teren.

»Am cerut sa fiu informat zilnic in
legatura cu desfasurarea lucrarilor
de canalizare si pentru reteaua de
apa. Deocamdata lucrarile se
desfasoara normal si sper ca nici in
continuare sa nu apara probleme.
Ceea ce ma intereseaza este ca
locuitorii de pe Deal si din Cartier
sa beneficieze de reteaua de
canalizare si de reteaua de
alimentare cu apa la termenul pe
care l-am promis. Este promisiunea
mea si ma ocup personal sa fie
respectata,’ a declarat primarul
Emilian Oprea pentru Chitila Azi.

Suplimentarea alimentarii cu apa a orasului Chitila

APA DE CALITATE PENTRU CHITILA

Avandu-se in vedere extinderea
importanta a lungimii retelei de
alimentare cu apa din orasul Chitila si
cresterea importanta a numarului de
consumatori, este necesara
suplimentarea alimentarii fata de
prezent.

In cursul unei intalniri pe care primarul
Emilian Oprea a avut-o in intai iulie
2011 la Directia Proiecte si Lucrari Noi
— SC Apa Nova Bucuresti SA, cu
responsabili de prim-rang, printre care
Bruno Roche, directorul general ANB,
Rene Matillon, director general
adjunct ANB, s-a stabilit punctual
modalitatea de rezolvare a problemei
suplimentarii alimentarii cu apa a
orasului Chitila.

Astfel, data fiind data limita de 31

octombrie 2011, la care primadria
Chitila trebuie sa inceapa furnizarea
apei potabile, s-a convenit construirea
in perioada urmatoare a unei statii de
pompare si a unui rezervor.

ANB va realiza proiectul pentru
apeduct pana la limita statiei de
pompare inclusiv si va executa
lucrarile pana la limita zonei de
protectie cu regim sever (camera de
masura si conducta de alimentare cu
apa) pe cheltuiala proprie.

Primariei Chitila ii revine obligatia sa
execute lucrarile pe propriul teren, in

baza proiectului realizat de ANB (statia

de pompare, rezervorul si conducta
dintre zona de protectie sanitara cu
regim sever si statia de pompare).




Primarul Emilian Oprea si-a asumat
raspunderea de a ajuta ANB sa obtina toate
avizele si autorizatiile necesare pentru
realizarea lucrarilor care revin ANB.

Ca date tehnice, mentionam ca s-a sugerat
recurgerea la varianta prefabricatd,
rezervoarele urmand sa fie montate, pentru a
se evita betonarea. De asemenea, in proiect
vor fi incluse si caile de acces la rezervoare.
Volumul rezervorului va rezulta din calcule, pe
moment estimandu-se un volum de 530 mc, la
un debit maxim preluat din apeductul 5, de 40
I/s.

»Trebuie sa fiu cu un pas inaintea
prezentului. Proiectul de realizare a retelei

de alimentare cu apa pe Deal si in Cartierul
CFR aintrat in linie dreapta. Acum ma
preocupa asigurarea volumului de apa care
va fi necesar orasului in conditiile extinderii
retelei.

intalnirea a fost eficienta, am negociat
obligatiile care revin fiecarei parti si sunt
multumit.

Asta inseamna ca voi putea sa respect
termenul de 31 octombrie pentru inceperea
furnizarii apei pe Deal si in Cartierul CFR,” a
declarat primarul Emilian Oprea pentru Chitila
Azi.
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Urgentarea darii in
functiune a retelei
de apa potabila

Dupd cum am informat, sunt in plina
desfasurare lucrdrile de realizare a retelei de
alimentare cu apa in zona Deal si in Cartierul
CFR.

Cetatenii din aceste doua cartiere ale Chitilei
pot sa contribuie la urgentarea incheierii
lucrarilor construind din timp caminele
pentru racordul la reteaua de apa.

Contactat de Chitila Azi, Mihai Avramescu
Seful Serviciului de Apa-Canalizare al orasului
Chitila a facut precizari cu privire la
urgentarea darii in functiune a canalizarii si a
retelei de apa potabild de pe Deal si din
Cartierul CFR.

Primul pas pentru cetatenii care locuiesc
Cartierul CFR si pe Deal, este sa se prezinte
la sediul Serviciului Apa-Canal, pentru
achitarea taxei de bransament si/sau a
taxei trimestriale de deversare a apelor
uzate in canalizarea orasului. Proprietarul
trebuie sa se prezinte cu buletinul de
identitate si chitanta de achitare a
brangsamentului, in valoare de 250 lei, in
vederea incheierii contractului de prestare
a serviciului de canalizare.

Lucrari la reteaua de electricitate

Al doilea pas este executarea caminului de
bransament pentru canal, conform
normativelor in vigoare si prelungirea
racordului de canalizare pana la caminul
respectiv. Pentru supervizarea realizarii
prelungirii, cetatenii sunt rugati sa anunte
cand o realizeaza la tel. 021.361.60.25.

Ca specificatie tehnica, acest camin trebuie
sa fie amplasat cat mai aproape de gardul
proprietatii si sa fie executat din caramida
sau beton, cu capac de vizitare de minim
0,7m x 0,7m. Dimensiunile interioare ale
caminului trebuie sa fie de minimum 1m x
1m, la adancimea racordului si sa fie
prevazut cu piesa de curatire, sita de
protectie si sa asigure conditii de igiena si
protectie sanitara.

Acesti doi pasi sunt esentiali pentru
realizarea lucrarilor si depind exclusiv de
cetateni. Un motiv in plus pentru ca
persoanele interesate sa parcurga cat mai
rapid acesti doi pasi.

Electrica a preluat vechiul post trafo de la Romceram in vederea

desfiintarii.

Urmeaza ca toti consumatorii care erau racordati la vechiul post trafo

sa fie trecuti pe un post nou.

In numarul viitor vom reveni cu informatii noi cu privire la acest post
de transformare si la intreruperile de curent destul de frecvente.

SERVICIUL APA-CANAL
Important!

Vd retinem in continuare atentia cu cdteva
aspecte foarte importante, pe care le-am
semnalat si in numdrul anterior al publicatiei
noastre.

Persoanele vizate sunt invitate sd-si rezolve in
cel mai scurt timp problemele pentru a evita
situatiile neplacute Ila care se poate ajunge.

A. 1. Cetatenii care locuiescin zona CARTIER sunt rugati sa
se prezinte de urgenta la sediul Serviciului

Apa - Canal, pentru achitarea taxei de brangament si/sau a
taxei trimestriale de deversare a apelor uzate in canalizarea
orasului. Proprietarul va prezenta buletinul de identitate,
chitanta de achitare a bransamentului

(250 Ron ), in vederea incheierii contractului de prestare a
serviciului de canalizare.

2.Va rugam sa executati/remediati urgent caminul de
bransament canal conform normativelor in vigoare si sa
prelungiti racordul de canalizare pana la caminul respectiv.
(veti anunta cand veti executa aceasta prelungire, pentru
supervizare, la tel. 021.361.60.25.)

3. Acest camin va fi amplasat cat mai aproape de gardul
proprietatii dvs. si va fi executat din caramida sau beton, cu
capac de vizitare de minim 0,7m x 0,7m, dimensiuni
interioare de minim 1m x 1m x adancimea racordului, piesa de
curatire, sita protectie, conditii de igiena si protectie sanitara.
4. TOTI CEl CARE VOR FI GASITI BRANSATI ILEGAL LA
CANALIZARE ( FARA ACHITAREA TAXELOR SPECIFICATE LA
PUNCTUL 1 S FARA CONTRACT) VOR FI SANCTIONATI CU
AMENDA DE 1.000 RON.

B. 1. Cetatenii care locuiescin zona DEAL, CARTIER

TINERET, LAC DE NUFERI, TROITA, ETC., sunt rugati sa se
prezinte de urgenta la sediul Serviciului Apa - Canal, pentru
achitarea taxei de bransament pentru canalizare

(250 Ron). Proprietarul va prezenta buletinul de identitate,
chitanta de achitare a bragsamentului, in vederea incheierii
contractului de prestare a serviciului de canalizare.

2. NU VETI DEVERSA NIMIC IN ACEASTA CANALIZARE,
INTRUCAT NU ESTE FINALIZATA SI NU ESTE FUNCTIONALA.
AMENDA ESTE DE 1.000 Ron Sl INCHIDEREA
BRANSAMENTULUI RESPECTIV.

VOM ANUNTA PUNEREA iN FUNCTIUNE.

3. Pentru executarea urgenta a caminului de brangament
canal cititi punctele A2, A3

C. pentru functionarea in conditii normale a captarii, stocarii,
distributiei apei potabile catre populatie, precum si a preluarii
apelor uzate si deversarea lor in canalul colector al orasului
Bucuresti, Primaria Orasului Chitila, prin Serviciul Apa -
Canal, solicita tuturor locuitorilor, firmelor care beneficiaza de
aceste servicii, sa se prezinte de urgenta la casierie pentru a-si
achita toate datoriile. (consumuri, taxe de bransament apa-
canal, etc.)

Cetatenii se vor prezenta cu buletinele de identitate,
chitantele de achitare a bransamentelor apa-canal in vederea
incheierii contractului de furnizare a serviciului respectiv.

De asemenea, locuitorii vor prezenta si indexul la zi al
apometrului, in vederea regularizarii si incasarii corecte a
consumurilor respective.

iN PERIOADA IMEDIAT URMATOARE, VA INCEPE
DEBRANSAREA DE LA RETEAUA PUBLICA DE APA POTABILA A
BLOCURILOR, FIRMELOR SI PERSOANELOR CU DATORII LA APA
S| CANALIZARE.

(NUMEROASELE SOMATII TRANSMISE AU RAMAS FARA EFECT

)

D. Avandin vedere cain perioada urmatoare vor incepe
lucrarile de executie a retelei de apa potabila in CARTIER si pe
DEAL, va rugam sa executati si caminul de brangament pentru
apa potabila, respectand datele de la punctul A2si A3.

E. sediul casieriei este in strada Lalelelor nr. 41B

Program casierie: Luni, Miercuri, Vineri - 8:00 — 14:00
Marti, Joi -12:00 —18:00
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PIATA"
IN
CHITILA

Sambata dimineatd, ca omul
gospodar, hai la piata. Siin
timpul saptamanii trec prin
piatd sd mai iau una-alta,
niste legume de-o salata,
ceva fructe... un pepene,
neaparat, ca doar e sezonul
lor, nu? Dar sambdta e
adevarata zi de piata.

Pe la 9, piata era garnisita cu
de toate. In primul rand, in
piatd - lume destula. Nu
foarte multa, nu inghesuiala.
Poti sa-ti faci cumparaturile
linistit.

Am luat tarabele la rand sa
vad ce si cum, ca de-aia te
duci la piata, nu? Sa vezi cum
arata marfa, care sunt
preturile, sa cantaresti si sa
cumperi. De negustori, nimic
de zis, sunt serviabili si te
invita care mai de care sa
cumperi de la el.

Si cum drumurile ma duc
toatd saptamana prin marea
metropola de la portile
Chitilei, care ne gafaie
aglomerata si sufocanta in
ceafa - si mad refer aici la
Bucuresti, ca sa fie clar -
mintea imediat a inceput
comparatiile.

Asa mi-a venit ideea ca o data
pe luna sa fac o trecere in
revista a pietei din Chitila cu

Carcotasi de Chitila

Pentru ca tot am scris despfe
piata din Chitila, mi-am
amintit de o cunostinta, care
pufneste pe nas superior
cand i zici de piata din Chitila,
asa, camin sensul cd ,... Asta
e piata? Asta e marfa? Pai sa
vezi piata si marfain..”

Locuitorii din Chitila isi doreau
de multa vreme o piata ca sa
nu mai batd drumul pana in
Bucuresti. Acumo ausio

Mercurialul de iulie.

- Rosii: 2-2,5 lei/kg

- Ardei gras: 2,5-3 lei/kg
- Ceapa uscata: 2 lei/kg
- Fasole uscata: 6 lei/kg

- Telina: 2 lei

- Fasole verde: 2,5-3 lei/kg
- Vinete: 3,5-4 lei/kg

- Varza: 1,3 lei/kg

- Ceapa verde, verdeata: 1

leu/legatura

- Prune: 4 lei/kg
- Mere: 4 lei/kg

- Caise: 4 lei/kg

- Pepeni: 1 lei/kg

preturi, calitate si servicii.

Marfa frumoasa, proaspata,
curatd. Negustorii prompti si
intelegatori. Doar e piata, nu?
Legume, zarzavaturi, fructe,
pe alese.

Preturile, dupa cum se vede,
comparabile cu pietele din
Bucuresti. Daca mai iei in
calcul si calitatea, s-ar putea
sa iesiin castig in Chitila-am
Scris-0 si eu asa, ca sa nu fiu

parte se bucura si profita de
ea, iar altd parte pufneste
superior si cunoscator. In mod
cert, carcotasii se simt
indreptatiti sa pufneasca,
desi daca chiar ai fost in piata,
nu prea intelegi care ar fi
motivele. Rau este ca vorbesc
tocmai cei care trec prin piata
ca rapidul prin halta. lar daca
fi intrebi ce anume nu le
convine, n-ar putea nicicum
Sa enumere macar un neajuns

acuzat de patriotism local.
Daca pui la socoteala timpul si
eventual benzina pe care ai
pierde-o ducandu-te pana la
.16," cu piata din Chitila iesi
clarin castig.

Si m-am referit Ia ,piata de la
16" ca sa dau si Bucurestilor
o0 sansa. Ca pietele Domenii
si 1 Mai nici nu se pune
problema sa castige in fata
pietei noastre.

grav.
A, si sa nu uit! Carcotasul de
Chitila de care va zic, habar n-
are ca mananca din piata de la
Chitila. Ca pana pufneste de
doua ori, cum locuieste sin
apropierea pietei, soacra-sa a
si facut piata. Dar de! € de
bon ton in Chitila sa nu-ti
convina cand beneficiezi de
ce te-ai vaitat indelung ca-ti
lipseste.

CHITILA

* Politia orasului Chitila desfasoara

: activitatile specifice intr-o buna

colaborare cu nou infiintata Politie
Comunitara a orasului. Potrivit
comandantului Politiei locala a orasului si
comandantului Politiei Comunitare,
personalul ambelor organisme
colaboreaza si va colabora strans si
eficient pentru realizarea scopurilor lor
fundamentale, respectarea legii,
prevenirea producerii infractiunilor si
aducerea faptasilor in fata justitiei.

* Potrivit prevederilor legale in vigoare,
orice sesizari si reclamatii privind
persoana si bunurile acesteia se vor
adresa Politiei locale a orasului Chitila,
singura care are competenta sa dea curs
reclamatiilor si petitiilor cetatenilor, fiind
si obligata ca in termenul legal sa dea un
raspuns.

* Biroul Circulatie al Politiei Chitila atrage
atentia conducatorilor auto sa respecte
semnificatia semnelor si indicatoarelor
de circulatie. Indiferent daca este vorba
despre limita de viteza in localitate,
respectarea indicatoarelor pentru
trecerile de pietoni, reglementarea
opririi/stationarii si a parcarii
autovehiculelor.

Pietonii sunt rugati sa circule cu atentie,
sa traverseze numai prin locurile marcate
si dupa o asigurare temeinica, evitand
situatiile care le pot pune viata in pericol.
Biroul Circulatie al Politiei orasului Chitila
ne da asigurari ca va actiona energic, in
spiritul si litera legii pentru prevenirea si
sanctionarea contraventiilor si
infractiunilor de circulatie.

Asadar, atentie soferi, atentie pietoni.

* Politia locala a orasului Chitila atrage
atentia ca potrivit legii 61/91
republicata, este interzis consumul de
bauturi alcoolice in afara spatiilor
autorizate. Persoanele care vor fi
depistate consumand bauturi alcoolice pe
strazi, in parcuri, in locurile de joaca vor
primi amenzi potrivit legii,

de 1 000 -2 000 lei.




Alimentatie pentru o inima sd@ndtoasad prezinta noite produse:

Alimente obisnuite te pot ajuta sd ai o inimd sdndtoasd. Cea mai
eficientd dietd pentru prevenirea bolilor cardiovasculare este
cea mediteraneand, compusd in special din peste, cereale
integrale si ulei de mdsline.

- este importantd o
alimentatie saraca in
grasimi saturate (cum
sunt cele de origine
animald), pentru ca
acestea duc la
formarea de
colesterol;

- incercati sa pastrati
o dieta saracd in sodiu
(adica folosirea cu
prudenta a sarii);

- mentinerea unei
greutati corporale
normale (sau
incercarea atingerii
unei greutati normale
in cazul persoanelor
supraponderale);

- cel mai important
aspect al alimentatiei
potrivite pentru
mentinerea sanatatii
inimii este consumul
de fructe proaspete si
legume dar nu trebuie
uitate nici cerealele
(toate acestea fiind
surse importante de
fibre);

- alegeti laptele cu 1%
grasime, sau laptele
degresat in locul celui
integral;

- eliminati alimentele
prajite, inlocuindu-le
cu cele fierte,

conaurs!

Continua concursul de fotografie,

dotat cu premii!

Ce aveti de facut?!...este simplu,trebuie sa
trimiteti poze la adresa de e-mail:
fotochitila@yahoo.com

Pozele trebuie sa fie de prin CHITILA, mai vechi
sau mai noi, cu personaje sau fara personaje,
strazi, parcuri, cartiere, lucrari, scoli, biserici,

inabusite sau cele
preparate la cuptor
(care sunt si foarte
gustoase de altfel);

- folositi la gatit
uleiuri care contin
grasimi nesaturate (iar
cele saturate in
cantitati foarte mici)
precum cel de masline
(care este un adevarat
elixir al mentinerii
sanatatii), uleiul de
porumb, soia sau
floarea soarelui;

-in retetele care cer
un ou intreg, folositiin
schimb doua albusuri
de ou si astfel veti
obtine o mancare mai
saraca in calorii;

- inlocuiti smantana
sau maioneza cu
iaurtul degresat sau
cu smantana partial
degresata;

- inlocuiti branza grasa
Si sdrata cu cea fara
grasimi si eventual
desarata (cum ar fi
casul);

- folositi mirodeniile
pentru condimentarea
legumelor in loc de
sare si unt;

- inlocuiti painea alba
cu cea integralg;

contlnutul total de
grasimi, grasimile
saturate/nesaturate,
colesterolul si
cantitatea de sodiu.
Valoarea acestor
factori trebuie sa fie
atent etichetele sub nivelul de 5%
alimentelor pentru ca alimentul sa
cumparate. Informatia fie indicat intr-o dieta
care intereseazd este sandtoasa.

cea referitoare la

“factorii nutritivi™:

- uitati de gustarile
sdatioase constand in
sandvisuri si Tnlocuiti-
le cu fructe sau
legume proaspete.
Este foarte
important sa cititi

padure, lac, momente vesele sau mai putin
vesele, etc.

O sectiune aparte in cadrul concursului va fi

formata din poze mai vechi din Chitila , asta
pentru a ne aduce aminte de cum arata orasul

nostru acum....cativa ani.
Sunt multe premiii......asa ca bafta!

Ana Pan Chitila va

- Prajitura Tiramisu

- Rulada cu iaurt si fructe
de padure
- Rulada cu branza si
zmeura

fe.

Grija si preocuparea
permanenta pentru
sanatatea clientilor au facut ca la Ana PAN sa fie
folosite intotdeauna numai materii prime naturale si
proaspete, lipsite de orice conservant. Odata
preparate, produsele sunt imediat etalate pe rafturi.
La dispozitia clientilor stau permanent produse
proaspete.

Gustului ales al acestor produse i se datoreazd
faima de "prajituri de casa”. In magazine se gasesc
peste 300 specialitati de cofetarie, patiserie si
panificatie.

Pentru ca suntem in perioada nuntilor, va amintim
ca la Ana va puteti comanda produse specifice

- acestei ocazii.

Torturile de mireasd se pot realiza din diferite
sortimente de tort imbrdcate in friscd sau in
glazura decor, colorata specific.

MAGAZINUL DE VINURI

Pe langa
marcile de
traditie
romanesti, la
piata chitila,
puteti gasi vin
vrac de o
calitate
exceptionala si
un pret care
sfideaza
concurenta.
Feteasca
Regala la 4 lei.
litru.

-manichiura
-pedichiura
-coafor
frizerie

-masaj
-cosmetica

Sos. Banatului nr. 150

Pantru programari si
alte informatii
apelati nr. de tel.;
021 436 36 61

0726 770 305




Chili

De Sféantul llie, se sarbatoreste Ziua Fortelor Aeriene din
Romadnia. Un moment potrivit sd ne aducem aminte de
pilotii trecutului si prezentului aripilor roménesti, care au

fdacut intotdeauna cinste tdrii.

20 iulie - ziua Fortelor Aeriene

*1923-se
infiinteaza
Inspectoratul General
al Aeronauticii din
Statul Major General.

*1932 -se
infiinteaza
Subsecretariatul de
Stat al Aerului din
Ministerul de Razboi

*1936,16
noiembrie - a fost
creat Ministerul
Aerului si Marinei.

*1920-1940,
aviatia romana
cunoaste o ampla
dezvoltare, fiind
dotata n cea mai
mare parte cu
avioane de fabricatie
romaneasca realizatg
de industria noastg
Tn cele 7 fabrici g
uzine: Arsena
Aeronautic,
ICARdin B

Schiell si
Brasov; s
construit

a fost dotatd
avioane de
vanatoare romd
tip IAR-80, deven
celebru pe frontul d&
est si cu avioane de
bombardament
realizate la IAR
Brasov tip J.R.S. SM-
79, dupad o licenta
italiand mult
imbunatatita de
inginerii romani. Din
Germania au fost
achizitionate avioane
Me-109€/G si He-
112 de vanatoare,
Heinkel He-111 si Ju-
88 de
bombardament, Ju-
87 de bombardament
n picaj, Ju-52 de
transport si
hidroavioane He-
114,

*junie 1941 -1la
intrarea Romaniei in
razboi ca aliata a

Germaniei, aviatia
militara romana avea
621 de avioane; pe
Frontul de Est a
actionat Gruparea
Aeriana de Lupta cu
253 de avioane de
vanatoare,
recunoastere si
bombardament.
Aviatia a indeplinit
sute de misiuni,
contribuind efectiv la
eliberarea
provinciilor
romanesti Bucovina
de nord si Basarabia,
ocupate cu forta de
URSS In iulig

000 victorii a
- Capitanul print
tantin

- Capitanul
Alexandru
Serbanescu a
doborat 60 de
avioane inamice.

- Locotenentul
Tudor Greceanu a
totalizat 42 de
victorii.

- Sublocotenentul
loan Dicezare a
totalizat 40 de
victorii.

- Adjutantul loan
Milu a totalizat 30 de
victorii.

- Adjutantul lon
Mucenica a totalizat
22 de victorii, etc.

*1972, prin

Decretul nr. 419 din
23 octombrie si
Hotararea Consiliului
de Ministrinr. 1303
din 1 noiembrie,
aviatia civila a fost
trecuta n subordinea
Ministerului Apdrarii
Nationale, Tn cadrul
caruia a fost creat
Comandamentul
aviatiei civile -
TAROM. In
subordinea acestui
comandament au
intrat aviatia
sanitarag, aviatia
sportiva, 3 centre si

avand la bord un
echipaj format din
locotenentul major
inginer de aviatie
Dumitru Prunariu si
colonelul Leonid
Popov, comandant al
navei cosmice. Timp
de 7 zile,
cosmonautul roman a
efectuat diferite
experiente stiintifice
la bordul complexului
orbital Saliut-6 -
Soiuz-40, revenind
pe pamant la 22 mai
1981.

*1993 -in
contextul
reorganizarii armatei,

prin unirea Aviatiei
Militare cu Trupele
Apadrarii Antiaeriene
a Teritoriului ia fiinta
Aviatia si Apararea
Antiaeriana,
structura ce reuneste
intr-un corp comun
aviatia, artileria si
rachetele antiaeriene
si radiolocatia. In
aceasta perioada se
ia decizia
modernizarii unor
tipuri de aeronave, in
cadrul programelor
MiG-21 Lancer, IAR-
330 Puma SOCAT si
IAR-99 Soim. Sunt
achizitionate primele
aeronave C-130
Hercules.

*1 iunie 2000 -
in vigoare
itiunea prin

Adresa Muzeului
iatiei este
Bucuresti, str.
Fabrica de Glucoza
nr. 2-4, sector 2.

Program: marti -
vineri, intre orele
09.00 - 16.00,
sambadta si duminica
ntre orele 10.00 -
17.00

Telefon/Fax: 021
-232.04.04

Pentru mai multe
informatii despre
istoricul Fortelor
Aeriene si imagini
deosebite, va
recomandam sd
vizitati site-ul
http://www.roaf.ro/r
o/index.htm




Primaria Orasului Chitila va informeaza:

Colectarea selectiva a deseurilor, presupune depozitarea deseurilor
de sticla, hartie, »/astic,

in locuri special amenajate in vederea reciclarii.

Punctele de colectare in Chitila,
sunt pentru inceput in zonele:

1. Zona Gara
(ldnga rondul din spatele garii Chitila)
2.Zona Casa de Cultura T. Arghezi
(langa Serviciul Apa - Canal)
3. Zona Piata Chitila

(in parcarea magazinului Plus)

iscare pentru sanatate

intre mers, jogging si alergare exista medicul tau trebuie sa-ti recomande ce tip de efort ai voie sa
o serie intreaga de asemanari dar si faci, adaptabil pentru varsta ta si in functie de afectiunile
unele diferente: este vorba, in primul  aferente organismului tdu

rand, de deosebirile ce tin de viteza dozarea efortului tau trebuie sa se faca lent si progresiv de la o
de fnaintare sau de biomecanica sedinta la alta;

deplasarii in spatiu. urmareste cu atentie semnalele senzoriale pe care {i le da

O foarte mare atentie trebuie organisrpul §ivnu forta TQ gazul in care apar dur?ri sau epuizari
acordata pregtirii organismului Alucreaza, daca e.ste po's@I,Ao anumlt{a perioada SuUb,

pentru efort, adic INCALZIRIL. Desi |r1dr.umarea upw specialist in qurturlle .pevntru sanatate, carg
sa-ti conceapd un program de miscare si sa te supravegheze in
timpul efortului si efectudrii lui(asta deoarece este posibil ca
unele exercitii sau eforturi sa fie contraindicate si nu
recomandate tie, facand sd apara riscurile de accidentari ).

multi dintre noi au tendinta de a nu

face incalzire pentru ca ne incalzim
direct, este bine ca ea sa nu dispara sub nici o forma in orice
conditii. Atunci cand temperatura este mai mica de 15-16°C,
incalzirea trebuie facuta foarte minutios cu multe elemente de
stretching(intinderi lente si prelungite) exercitii specifice
asupra articulatiilor.

Daca totusi nu este posibil sa poti beneficia de un supervizor
special, informeaza-te cat mai amanuntit inainte de a
introduce in programul tau un exercitiu sau un tip de efort
apeland la surse informative avizate si atestate in domeniul
respectiv de activitate. Trebuie sa deveniti foarte atenti
deoarece conteaza atat pozitia din care se executa exercitiul
cat si amplitudinea de miscare pe care o realizasi. De aceea
incercati sa respectati de fiecare datd aceste pozitii si
amplitudini. Imitarea unor persoane sau chiar a unor
instructori care vin cu elemente de dificultate din gimnastica
sportiva de performantd, sau excesul de zel, sau fortarea unor
Pentru a reduce la minim riscurile de accidentare va trebui sa miscéri cu grad de dificultate mare peste limita recomandats,

Eforturile prestate pe muzica sunt cunoscute la noi ca fiind
exercitiile aerobice de diferite tipuri, care prezinta avantajul ca
se constituie intr-o activitate placuta si eficienta pe care o poti
executa singur sau in grup. Aceste activitati aerobice sunt
cautate in mod special de femei dar din pacate foarte rar se
lucreaza intr-un mod rational si stiintific, care sa se tina cont de
etapizare si intensitate si mai ales de FC(frecventa cardiaca).

tineti cont de urmétoarele recomandari: iti pot face foarte mult rdu chiar daci acest rdu nu se percepe

- dacé pana acum ai fost un sedentar convins, nu trebuie s& imediat prin durere, el se va manifesta cu sigurantd in timp.
incepi in nici un caz activitatea fizici direct cu AEROBIC. Asadar va recomand sa aveti rabdare cu voi insivd, sa acceptati
Trebuie mai intdi sd parcurgi prima faza de adaptare a ideea ca totul se face treptat si in timp si incercati sa fiti cat mai
organismului la efort; receptivi la sfaturile sau indicatiile acelor specialisti atestati si

recomandati prin prisma experientei practice si rezultatelor
obtinute de ei in acest domeniu de activitate vast si complex,
"MISCARE PENTRU SANATATE!"

Articol de prof.-antr. MIHAI DRAGOMIR

- intotdeauna trebuie facuta o incalzire foarte buna si
streching;

- deoarece in aceasta activitate, muschii picioarelor sunt foarte
solicitati, pe parcursul programului din cand in cand faceti
usoare intinderi lente sau prelungite ale muschilor gambei;

PROGRAM PREGATIRE FIZICA CHITILA

- evitati cu desavarsire extensiile ample de spate, greseli ce se prof. Mihai Dragomir

fac extrem de frecvent; MARTI - ora 19.00 Casa de Cultura
- evitati genuflexiunile profunde; SAMBATA - ora 11.00 Casa de cultura
TARIFE - 30 lei/sedinta, 160 lei/ abonament 8 sedinte

- tot timpul genunchii trebuie orientati pe axa lunga a talpii
picioarelor. Nu va rasuciti stdnga sau dreapta atunci cand talpa
ramane fixata pe podea. Daca nu se respectd aceste indicatii se
poate ajunge la multiple accidentari la nivelul articulatiilor
genunchilor si nu numai.

Unul dintre cele mai mari riscuri este reprezentat de
entuziasmul initial, graba de a vedea urmarile pozitive ale
schimbarii stilului de viata si subaprecierea posibilitatilor
proprii care intotdeauna sunt foarte diferite de cele pe care le
aveai cand faceai sport in adolescenta sau in prima tinerete.
Trebuie stiut cd alergarea si programele de tip aerobic produc
mult mai multe suferinte musculare, articulare si scheletice
decat de exemplu, pedalarea pe bicicleta ergonomica si inotul.
Pentru a reduce la minim riscurile pe care le cuprinde noul tau
stil (activ) de viata si executia propriu-zisd a programului tau
de efort, va trebui sa tii cont de urmatoarele sugestii:

trebuie facut un examen medical initial si complet

Produsele de protectie solara nu pot asigura protectia totala
impotriva radiatiilor UV. Chiar si factorii ridicati de protectie permit
patrunderea radiatiilor UV. Acelasi lucru se aplica produselor care
pretind ca “ecraneaza soarele” sau ofera “protectie totala".

De aceea Comisia Europeana pentru Sanatate a decis ca pretentiile de
protectie totala, gen "ecran solar”, trebuie scoase din uz.

Consumatorii ar trebui sa foloseasca protectia solard, insd o etichetare mai
clard ar trebui sd-i ajute sa aleaga in cunostinta de cauza.

Comisia reaminteste, totodata, consumatorilor cd existd multe motive
pentru care produsele de protectie solard ar trebui sd fie una dintre masurile
de protectie impotriva radiatiilor solare ultraviolete.

Alegeti produsele de protectie solara cu protectie UVA si UVB

Cel mai important lucru este alegerea produselor de protectie solara
impotriva radiatiilor UVB si UVA, deoarece ambele sunt nocive sanatatii.
in timp ce riscul de cancer si ,arsuri solare” este reprezentat de radiatiile
UVB, radiatiile UVA sunt responsabile cu imbdtranirea pielii, actioneaza
asupra sistemului imunitar si contribuie la cresterea riscului de cancer de
piele. Problema este ca ,,factorul de protectie solara” indica numai
protectia impotriva radiatiilor UVB.

Ce factor de protectie solara ar trebui sa aleaga consumatorul?
Factorul de protectie solara (SPF) este un scor utilizat pentru a descrie
.puterea” de protectie a produsului impotriva ,arsurilor solare”, adicd
radiatiile UVB in principal. Este important de stiut ca un SPF peste 50 nu
creste practic protectia impotriva arsurilor solare si radiatiilor UVB. In
schimb, prin aplicarea corectd a unui produs, un SPF de 15-25 este suficient
pentru protectia unei persoane cu piele normala de arsuri solare.

Nu exista ecranarea soarelui sau protectie totala

Cum pot consumatorii sa utilizeze produsele de protectie solara?

Este important de stiut ca produsele de protectie solara sunt eficiente
numai utilizate Tn cantitdti suficiente. Pentru protectia corpului unui adult
de talie medie, trebuie aplicatd o cantitate de 35 grame de produs de
protectie solara. Aceasta cantitate echivaleaza cu circa 6 lingurite pline. Mai
mult, este esential sa aplicati din nou aceste produse pentru a mentine
protectia - mai ales dupd Tnot, baie sau uscarea corpului.

Nu este indicat sa va expuneti indelung la soare.

Radiatiile solare sunt periculoase in special pentru copii

Evitarea radiatiilor UV este esentiala pentru copii. Riscul de cancer de piele
este crescut la copii mici sau mai mari supra-expusi la radiatii UV.
Utilizarea produselor de protectie solara este necesara si in timpul
inotului si pe o vreme cu cer usor acoperit

Radiatiile UV trec prin apa. La o adancime de jumdtate de metru radiatiile UV
au o putere de aproximativ 40% fata de intensitatea de la suprafatd. Deci,
sunteti expusi chiar siin timpul inotului. Suprafata apei reflecta radiatiile
UV, prin urmare partile corpului de la suprafata apei sunt expuse
suplimentar.

Cerul usor acoperit permite in proportie de 90% trecerea radiatiilor solare,
deci produsele de protectie solara ar trebui folosite chiar si in zilele de vard
Cu cer usor acoperit.

Sursa: Comisia Europeana

Gasiti pe site-ul www.apc-romania.ro testul comparativ pe lotiuni de
protectie solara realizat de APC-Romania in cofinantare cu Comisia
Europeana.

Marcile testate au fost urmatoarele: ASDA, NIVEA, GARNIER, LUMENE,
P1Z BUIN, AVON BRONZE, AVENE, LANCASTER, MALIBU.

n total au fost testate 17 produse, si s-a testat SPF-ul, protectia
impotriva razelor ultraviolete de tip A si B, rezistenta la ap3, calitatea
hidratanta a lotiunilor, calitatea cosmetica (factorul de autobronzare)
si etichetarea.
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Restaurant ATRACTIV

Acesta ar fi rezumatul a ceea ce am eu
personal de spus despre restaurantul
Atractiv, un loc ce imbogdteste
urbanistica orasului Chitila.

Mai multe despre acest local o0 sd ne
spund Flori Barbulescu, gazda noastra
care a avut amabilitatea sa stea de
vorba cu noi pentru dumneavoastra.

- Sa o luam pe rand. De ce in Chitila?
- Sincer, din intGmplare. Sau dacd stau
bine sd@ md gdndesc, din contrd... A fost
dragoste la prima vedere. Si lucrul dsta
nu este o intdmplare niciodatd.

Intr-o seard, conducdndu-mi o prietend
acasd am vdzut spatiul. Era luminat si
m-am géndit cd mi-ar pldcea sd fie
luminat pentru mine.

Am fost sd md interesez de conditii,
am avut norocul sd dau peste o
persoand minunatd care m-a convins
intr-o ord, am semnat actele si a
inceput aventura aceasta.

Este primul meu restaurant propriu, la
care am lucrat de la cap la coadd. Pdnd
acum am lucrat pentru altii si am
fnvdtat cum merg lucrurile.

Si intotdeauna mi-am dorit cdrciuma
mea. Pe care o am acum.

- De cati ani lucrati in domeniu? Cum
a evoluat activitatea dvs? Cum v-ati
dat seama ca asta este meseria pe
care doriti sa o urmati? Mentionez
pentru cititorii nostri ca marea
majoritate a preparatelor le faceti

S.C. DRAGON STAR PROTECTION

Ne-a pldacut mult!

chiar dvs. si totul se petrece sub
supravegherea atenta a dvs.

- Sd o ludm pe rand. Sunt 35 ani de
c@nd lucrez in acest domeniu. Am
lucrat pentru prima oard intr-o
cofetdrie. Si prima zi de muncd a fost o
revelatie. In conditiile in care aveam
salariul de 580 lei, pe vremea aceeaq,
am fdcut in plus 100 lei. Lucrul acesta
m-a incdntat dar in acelasi timp am
realizat cd in schimbul c@stigului nu
poti oferi strict serviciile pentru care
esti oricum pldtit, mai trebuie sd stii sd
fi aldturi de el, sd-i oferi sufletul tdu,
intr-un fel.

Apoi am lucrat in prima pizzerie
deschisd in Bucuresti, Del Ponte.
Siapoi ...

- Aruncand o privire pe meniu,
vedem ca preparatele sunt din
diverse bucatarii. Dar regasim paste
si piadine. Acestea provin din
bucataria italiana. Ce ne puteti
spune?

- Imi place diversitatea. Nici o
bucdatdrie nu are limite, dar atunci cdnd
dispui de toate, poti spune cd estiin
stare sd satisfaci cererile tuturor
clientilor.

Nu imi place sd fiu conditionatd de
ceva si de aceea nu vreau sd imi
conditionez clientii. Vreau sd imi pun la
dispozitie experienta si vreau sd fiu

Tel/fax 0213107101

Bucuresti, Sector 6, Calea Plevnei, Nr.137 A, Corp C

Am fost... am vazut... am méncat... ne-a placut!

sigurd cd cel care imi multumeste o
face pentru cd are de ce. Nu doar din
bun simt.

In legdturd cu bucdtdria italiand. Am
stat 12 ani in Italia si am invdtat
bucdtdria italiand in primul rdénd n casa
italiencelor. Totul are rostul lui. Si
pentru o retetd reusitd trebuie sd stii
cdt fierbi, cat din fiecare condiment
trebuie pus, cum le combini si tot asa. |}
Despre piadine vreau doar sd Idmuresc |
ceva. Piadina este un produs originar
din Italia. Diferenta intre o piadind si
kebab este aceea cd lipia piadinei este
fdcutd de bucdtar si are altd
consistentd si alt gust fatd de lipia
cumpdratd din supermarket .
Umplutura pentru piadine este diversd
si interesantd: suncd presatd, rosii,
piept de pui, suncd crudd, branzd cu
mucegai si altele.

Nu spun mai multe. li astept pe clienti
sd decidd.

- Cateva cuvinte pentru cititori.

- Imi place ceea ce fac si imi place sd
pun suflet in ceea ce fac. Pentru mine,
cel mai important este ca mesajul meu
sd fie receptionat.

Este ca si cum toatd lumea este in
casa mea. Si atunci trebuie sd fiu o
gazdd bund. In afard de méncare si
bduturd trebuie oferitd si o atmosferd
pldcutd, comunicare si nu in ultimul
rdnd suflet.

Va astept!

DATI O PETRECERE?

La cateva dintre magazinele din Chitila,
unde vedeti afisul de mai jos, puteti

gasi cuburi de gheata,ambalate in pungi
de 2,5 kg respectiv 1,5kg.

DRAGON

0213114030
secretariat@dragonstarprotection.ro

DISPECERAT:
Tel. (021)95040752107101; 0751187793
dispecerat@dragonstarprotection.ro

DEPARTAMENT OPERATII
office@dragonstarprotection.ro

DEPARTAMENT VANZARI:
Tel.0749539942
office@dragonstarcompany.ro

Pentru sugestii si sesizdri va asteptdm sd ne contactati: chitilaazi@primariachitila.ro



