1] |

Buletin de informare al Primariei Orasului Chitila

ISSN 1482 - 1091
Nr. 1/1 Martie 2014; 12 pagini
SE DISTRIBUIE GRATUIT

Deszapezire in forta
pentru Chitila
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Cele doua coduri portocalii de viscol
si ninsoare de la inceputul anului au
fost depdsite cu profesionalism si
eficientd de citre Comandamentul de
Deszapezire al orasului Chitila.

Medalii pentru micii
karatisti
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Membrii clubului Karate Chitila au
inceput anul cu dreptul: s-au intors
cu 14 medalii de la primul concurs
al anului si se antreneaza pentru
competitiile viitoare.

Voluntar pentru
educatie
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Psiholog in cadrul Fundatiei Pretuieste
Clipa, Andreea Nitica are, la doar
25 de ani, cinci ani de experientd in
voluntariat.

Taxele si impozitele
NU au fost majorate
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Consiliul Local Chitila a decis
mentinerea impozitelor si taxelor
locale la nivelul celor de anul
trecut, iar pentru plata integral3 a
impozitelor pana la 31 martie 2014,
chitilenii vor beneficia de reducerea
maxima de 10%.

Interviu cu Primarul orasului
Chitila, DI1. Emilian Oprea

Dezvoltarea orasului Chitila este

un proces continuu. Daci anul

trecut a fost dedicat lucrérilor

pentru infrastructurs, 2014 vine cu
obligativitatea finalizarii proiectelor cu
fonduri europene.

“Un proiect important este
amenajarea Vaii Mangului. Asteptam
aprobarea pentru finantare din
partea Fondului de Mediu si speram
sd demaram cdt mai curdnd acest
proiect verde.”

Noul Plan Urbanistic General

in cursul anuui 2014, Planul Urbanistic
General al orasului Chitila va fi
actualizat, iar chitilenii sunt asteptati
sd-si exprime optiunile si sugestiile
pentru acest proiect complex, al carui
obiectiv este prefigurarea dezvoltarii
orasului pe termen lung.

Planul Urbanistic General (PUG)

este un proiect care face parte din
programul de amenajare a teritoriului
si de dezvoltare a localitatii. Acesta
contine analize, reglementéri si
regulamentul local de urbanism
pentru intregul teritoriu administrativ
al orasului Chitila, incluzand atat
suprafetele din intravilan, cat si pe cele
din extravilan. in acelasi timp, PUG-ul
stabileste norme generale, pe baza
cirora se elaboreaza ulterior Planurile
Urbanistice Zonale (PUZ) si Planurile
Urbanistice de Detaliu (PUD).

PUG-ul localitatilor se actualizeazi la
fiecare 10 ani, iar In contextul in care
orasul nostru a evoluat semnificativ
in ultima decad3, actualizarea PUG-
ului reprezinti o prioritate pentru

administratie in acest an. Principalele
aspecte ce vor fi abordate in cadrul
revizuirii PUG-ului orasului Chitila
sunt dezvoltarea durabili a localititii,
imbunatatirea conditiilor de viatd a
locuitorilor, corelarea cu tendintele de
dezvoltare a municipiului Bucuresti,
zonificarea teritoriului si delimitarea
zonelor intravilane...

Titlurile editiei

SPECIAL Istoria Martisorului
ADMINISTRATIV Taxe si impozite locale
REGIONAL Noul PUG

EDUCATIE Inscrierea elevilor primari
SANATATE Sanatatea prin acupunctura
CULTURA Chitila - Inceputuri

SPORT Fotbalistii Chitilei, gata de atatc
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Istoria Martisorului

Martisorul este un mic obiect de
podoabai legat de un snur impletit
dintr-un fir alb si unul rosu, care apare
in traditia romanilor si a unor populatii
invecinate. Femeile si fetele primesc
martisoare si le poarta pe durata lunii
martie, ca semn al sosirii priméverii.
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“0 primavarda frumoasa tuturor

A

chitilenilor, plind de impliniri, sanatate
si cat mai multe motive pentru a zambi!”
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Deszapezire in forta pentru Chitila

Cele doui coduri portocalii de viscol
si ninsoare de la inceputul anului au
fost depdsite cu profesionalism si
eficientd de cdtre Comandamentul
de Deszipezire al orasului Chitila.
Rezultatul: acces pe toate strazile
localitatii si 14.000m de zdpada
incircati din principalele zone din
oras.

In perioada 25 ianuarie - 5 februarie,
Comandamentul de Deszipezire al
Primadriei Chitila a lucrat permanent
aldturi de echipele companiei
Romprest pentru a asigura accesul pe

toate strazile din oras. Au fost doua

coduri portocalii care s-au succedat,
punand la incercare autorititile din
toatd tara.

Provocarea a fost mare si pentru
orasul nostru din cauza cantitatii
foarte mari de zdpada depusi, astfel
cd utilajele au lucrat si ziua si noaptea
pentru a plugui si transporta zdpada.

Comandamentul de Deszapezire al
Primdriei Chitila a fost format din 8
persoane conduse de primarul Emilian
Oprea, iar acestora li s-au addaugat

aproximativ 30 de persoane, soferi si
muncitori care au lucrat in schimburi
pentru a face fata ninsorilor. S-a
intervenit cu 8 utilaje, 4 unimog-uri si
4 buldoexcavatoare pentru pluguit, iar
pentru trasportarea zipezii s-au folosit
5 basculante si 5 buldoexcavatoare.

S-au adunat aproximativ
14.000 m2 de zdpadd, adica
700 de basculante.

S-a actionat in toate zonele din oras,
iar prioritare la transportarea zapezii
au fost institutiile din oras, statiile

RATB, trecerile de pietoni si strazile
principale.

Zapada a fost colectati pe o platforma
special amenajati in vecinitatea
paraului Mangu.

A fost asadar un efort colosal depus de
toti cei implicati in cele 2 sdptidmani cu
volum mare de zapad4, insi rezultatele
au fost pe masura: Intregul oras a fost
accesibil, s-a putut circula pe toate
strazile, iar pe toati perioada nu s-au
semnalat solicitari speciale din partea
cetdtenilor.

Start pentru sterilizarea cainilor cu stapan
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Taxele si impozitele NU au fost majorate

Consiliul Local Chitila a decis
mentinerea impozitelor si taxelor
locale la nivelul celor de anul trecut,
iar pentru plata integrald a impozitelor
pani la 31 martie 2014, chitilenii

vor beneficia de reducerea maxima
de 10%. Singura modificare este

cea de zonare fiscald, procedeu care
influenteaza impozitele pe cladiri si
terenuri in zonele din oras in care s-a
modificat dotarea cu retele edilitare.

Impozitele pe cladiri, terenuri,
mijloace de transport auto, precum
si taxele locale pentru serviciile

de salubritate si pentru parcari nu
s-au modificat in acest an in Chitila.
Mai mult, s-a stabilit ca bonificatia
acordati celor care achiti integral
impozitele si fie cea maxim4, de
10%. Pentru a beneficia de aceasti
bonificatie, contribuabilii trebuie
sd achite intreaga suma pani la 31
martie 2014. Incepand din acest an,

acest avantaj nu mai revine doar
persoanelor fizice, ci si celor juridice,
insd doar pentru impozitele pe cladiri.
Termenele de plati pentru cei care
aleg sd achite impozitele in dou#
transe egale sunt 31 martie, pentru
primul semestru si 30 septembrie
2014, pentru al doilea semestruy, iar
obligatiile care nu depasesc 50 de lei
trebuie achitate pani la 31 martie.

Siin acest an s-a realizat zonarea
fiscald, procedeu care presupune
trecerea anumitor zone din oras
dintr-o categorie inferioara intr-una
superioari sau invers, in functie de
dotarea cu retele edilitare, precum

si de alte elemente specifice unititii
administrativ-teritoriale. Odati cu
aceasti trecere, impozitele pe cladiri
si terenuri se modifica. Spre exemplu,
impozitul pentru terenurile amplasate
in zona de constructii intravilan

este de 1.230 lei/ hectar in zona D

si creste gradat cu fiecare categorie,
ajungand la 6.545 lei/hectar in zona
A. Anul acesta, ca urmare a proiectelor
de modernizare a infrastructurii, in
zona A au intrat strizile din cartierul
Padurea Mogosoaia si strada Pacii —
integral, iar in zona B au intrat strazile
din cartierul Regina Maria, zona Deal
si cartierul Tineret.

O altd noutate o reprezinta
modificarea impozitarii persoanelor
juridice pentru cladiri, procentul

de impozitare crescand de la 1,25%
caterain 2013, la 1,5%. Impozitul
pentru terenuri rimane neschimbat
pentru persoanele juridice. Seviciul
de Impozite si Taxe Locale Chitila

va trimite si anul acesta instiintari
de plata citre toti contribuabilii,

cu exceptia acelora care au achitat
deja taxele. Acestea sunt expediate
la domiciliul fiecdrei familii si includ
si amenzile neachitate pentru ca

fiecare contribuabil si aiba o situatie
clari a platilor pe care trebuie sa

le faci. Restantierii sunt rugati sa
achite obligatiile pe care le au pentru
a evita demararea sau continuarea
procedurilor de executare silit4 si
popriri pe conturile datornicilor,

iar important de stiut este faptul ci
amenzile neplitite se pot transforma
in ore de lucru in folosul comunitatii.
Pentru intarzierile de plati, se percep
majordri de Intarziere de 2%/luni sau
fractiune de luna.

Programul de lucru cu publicul
al Serviciului de Impozite si Taxe
Locale Chitila este: luni si marti:
8:30-14:30, miercuri: 8:30-13:00
si 14:30-18:30, joi: 8:30-14:30,
vineri: 8:30-13:30.
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Dr. veterinar Rusu Cristinel din Chitila

La faza judeteand a Concursului
Interdisciplinar ,Culturai si
spiritualitate roméneascd”,

elevii Scolii Gimnaziale , Prof.

Ion Visoiu” au obtinut, din nou,
rezultate excelente. Alexandra
Pani, pregatitd de profesoara Livia
Matasa, s-a calificat pentru etapa
nationald, care se va desfasura la
Vaslui.

La acest concurs, elevii din Chitila
au castigat premii, incepand de la
editia intai. Aceiasi doi profesori
au performat si de aceasti data:
este vorba de Livia Mitasa si de
Ioan Gheorghisor, ai caror elevi

au castigat mai multe premii si
mentiuni, in special la clasele V-VI.

Vom reveni cu amanunte in
numarul viitor, cand rezultatele
vor fi definitivate.

ne informeaza asupra obligativitatii
identificarii si sterilizarii ciinilor

din gospodariile chitilenilor pana

la 1 ianuarie 2015, potrivit Legii
258/2013. Exceptie fac cainii de ras3,
pentru care obligatorie este doar
identificarea.

Legea 258/2013 stipuleaza
ca obligatorie identificarea
tuturor cadinilor din Romdnia

N
LY “

si sterilizarea cainilor care nu
sunt de rasd.

in Chitila, acest proiect va demara

pe 15 martie si se va derula pe tot
parcursul anului. Toti canii din
gospodarii vor fi identificati prin
microcipare, iar cei care nu sunt

de rasa vor fi sterilizati. ,Suntem in
discutii cu Priméria Chitila pentru a
suporta costurile acestor proceduri
pentru toti cdinii care nu sunt de rasa.

=

Microciparea si sterilizarea se vor face
pe bazi de programari la cabinetul
nostruy, intr-o ordine pe care o vom
stabili ulterior”, explicd medicul Rusu
Cristinel. Refuzul acestor proceduri
atrage dupi sine amenzi in valoare

de 2.000 de lei, aplicate de Directia
Sanitar-Veterinara.

Medicul veterinar Rusu Cristinel poate fi
contactat la telefon 0744.55.55.51.

Certificatele de performanta energetica suntobliga[o_rii

Conform legii 372/2005, pentru
efectuarea receptiei pentru
clddirile nou construite este
obligatorie depunerea certificatului
de performanti energetica. Fara
acest certificat, procesul-verbal de
receptie este nul de drept.

Obligativitatea certificatul
energetic a fost introdusa prin
Legea 372/2005, republicata pe
19/07/2013, privind performanta
energetica a cladirilor. Actul
normativ stipuleaza faptul c3, la
terminarea lucrarilor oricarei
cladiri, pentru efectuarea receptiei,
este obligatorie depunerea

unei copii dup4 certificatul de
performant4 energetica. Prin
urmare, este necesari contactarea
unui auditor specializat in
performanta energeticid pentru
realizarea acestui certificat,

care cuprinde date cu privire la
consumurile de energie in cladiri si
care poate fi insotit de recomandari
de reducere a acestora.

Pentru elaborarea certificatului,
se va tine cont de energia efectiv
consumata sau estimata pentru

a raspunde necesititilor legate
de utilizarea normala a cladirii,
necesitati care includ in principal

incalzirea, prepararea apei calde
de consum, ricirea, ventilarea si
iluminatul.

Performanta energetica a unei
cladiri se determina conform unei
metodologii de calcul si se exprima
prin unul sau mai multi indicatori
numerici. Acestia se calculeaza

in functie de izolatia termicj,
caracteristicile tehnice ale cladirii
si ale instalatiilor, proiectarea si
amplasarea clddirii in raport cu

factorii climatici exteriori, expunerea

la soare si influenta clddirilor
invecinate, precum si sursele proprii
de producere a energiei.
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Calendarul inscrierii elevilor in invatamantul primar

Inscrierile in clasa pregititoare si in
clasa I incep pe 24 februarie. Inscrierea
in clasa pregititoare se va face la fel ca
anul trecut, in doud etape, iar in prima
etapa trebuie si se inscrie atat copiii ai
caror parinti opteaza pentru scoala de
circumscriptie, cat si cei care aleg o altd
scoala.

Iatd calendarul inscrierilor:

17 februarie 2014

Afisarea circumscriptiilor scolare si a
numarului de clase pregititoare alocate,
la fiecare scoali si a programului de
completare a cererilor tip de inscriere in
invatdmantul primar.

Afisarea informatiilor care permit
parintilor si cunoasca activitatea
specifici clasei pregititoare din

cadrul unitatii, cum ar fi: posibilitatea
organizarii procesului de invigimant in
cadrul unei gradinite aflate in structura
scolii sau in consortiu cu scoala,
posibilitatea organizarii programului
Scoala dupi scoali, fotografii ale
spatiului in care se desfdsoari activitatea
la clasa pregititoare.

Afigarea programului de evaluare a
dezvoltarii psihosomatice a copiilor
solicitati de parinti si a unititilor in
care se realizeazi evaluarea dezvoltarii
psihosomatice a copiilor solicitati de
parinti.

Anuntarea criteriilor specifice de

departajare elaborate de unitétile

de Invatdmant, in urma consultarii
cadrelor didactice si a partenerilor
sociali - sindicate, consiliu reprezentativ
al parintilor — avizate, din punctul de
vedere al legalititii, de consilierul juridic
si aprobate in consiliul de administratie
al unitéatii de invagimant.

Anuntarea listei documentelor care
sd dovedeasci indeplinirea criteriilor
specifice de departajare.

19-28 februarie 2014

Organizarea, in fiecare scoali care are
clase pregititoare, a “Zilei portilor
deschise”, zi In care parintii, copiii si
alte persoane interesate pot vizita
spatiile dedicate activitdtilor claselor
pregititoare si pot purta discutii cu
personalul unititii de Invatimant
implicat in aceasti activitate.

17-28 februarie 2014

Organizarea in gradinite a intalnirilor
pentru informarea si consilierea
périntilor copiilor din gradinit4 care vor
fi cuprinsi, in anul scolar 2014-2015, in
invatdmantul primar.

18 februarie-12 martie 2014
Evaluarea nivelului de dezvoltare
psihosomatici a copiilor:

18 februarie-13 martie 2014:
Comunicarea rezultatului evaluirii
dezvoltarii psihosomatice a copilului,
in scris, parintelui care a solicitat
evaluarea.

24 februarie-14 martie 2014
Completarea de catre parinti a cererilor-
tip de inscriere. Validarea cererilor-tip
de inscriere la unitatea de invatimant

la care solicitd inscrierea copiilor, zilnic,
in intervalul orar 8-20 (luni-vineri),
respectiv 8-13 (sambitad). Depunerea

si validarea cererilor-tip de inscriere

de cétre parintii care solicitd inscrierea
copiilor la scoald speciala.

21-22 martie 2014

Afisarea in scoli a candidatilor
inmatriculati, a numarului de locuri
ramase libere si a listei copiilor
neinscrisi dupa prima etapa.

24 martie 2014

Comunicarea procedurii specifice
de repartizare a copiilor pe locurile
disponibile, cu privire la procedura
specifici de repartizare a copiilor pe
locurile disponibile, in etapa a doua.

25 martie-4 aprilie 2014

Depunerea cererii-tip de inscriere la
secretariatul unitigii de invagdmant
aflate pe prima pozitie dintre cele trei
optiuni exprimate pentru etapa a doua,
de parintii copiilor care nu au fost
cuprinsi in nicio unitate de Invafdmant
in etapa anterioard sau care nu au
participat la prima etapa.

Validarea cererilor-tip de inscriere la
unitatea de invatadmant aflata pe prima
pozitie in optiunile privind inscrierea
copiilor:

11 aprilie 2014
Afigarea listelor finale ale copiilor
inscrisi in clasa pregititoare.

14-18 aprilie 2014

Centralizarea si solufionarea cererilor
parintilor copiilor care nu au fost inci
inscrisi la vreo unitate de invitdmant.

Cateva precizari privind varsta de la
care pot fi inscrisi copiii in invitdmantul
primar:

= Pirintii, ai ciror copii implinesc
varsta de 6 ani pand la data de 31
august 2014 inclusiv, au obligatia de a
inscrie copiii in invatdmantul primar in
clasa pregititoare, in conformitate cu
prevederile legii.

= Pirintii, ai ciror copii nu au fost
inscrisi in invatdmantul primar in anul
scolar 2013-2014 si implinesc varsta

de 7 ani pand la data de 31 august 2014
inclusiv, pot inscrie, la cerere, copiii in
invatdmantul primar, in clasa I.

= Pirintii, ai ciror copii implinesc varsta
de 6 ani in perioada 1 septembrie - 31
decembrie 2014 inclusiv, pot sa-si
inscrie copiii in invatdmantul primar in
clasa pregititoare, daci dezvoltarea lor
psihosomatici este corespunzitoare.
Informatii despre inscriere pot fi
obtinute de pe site-ul IS] Ilfov www.
isjilfov.edu.ro si de la avizierele tuturor
unititilor scolare. De asemenea, s-a
instituit telverde, la care puteti apela
zilnic de la orele 8,00 la 20,00, iar
sambata de la 8,00 1a 13,00.

Ioan Gheorghisor

Elevii din Chitila premiati la olimpiada
»Lectura ca abilitate de viata”

Asa cum am promis in numaérul

trecut, revenim cu amanunte legate

de Olimpiada ,Lectura ca abilitate de
viatd”, faza judeteana. Pe langa premiul
I (cu drept de calificare la etapa
nationald), obtinut de eleva Justina

Nadane, din clasa a VIII-a, pregatita
de profesoara Livia Matas4, s-au mai
castigat si alte premii si mentiuni,
despre care nu am relatat inca. Astfel,
Adela Stefan (clasa a VII-a) a luat
premiul al Il-lea, iar colegul ei de

clasd, Lucian Gherghe, a fost al treilea.
Tot premiul al III-lea au obtinut si
elevii Omar Shaaban din clasa a V-a
(toti trei fiind elevi ai profesoarei
Vasilica Stefania Duminica), precum
si Alexandra Pana (clasa a VI-a, prof.
Livia Méatasd). Mentiuni au primit
Andrei Nadane, Mircea Badea (prof.
Ioan Gheorghisor) si Alexandra Rusu
(prof. Rori-Maria Gheorghisor), toti
elevi in clasa a VI-a.

Ioan Gheorghisor

Membrii clubului Karate Chitila au
inceput anul cu dreptul: s-au intors cu
14 medalii de la primul concurs al anului
si se antreneazi pentru competitiile
viitoare.

Clubul Karate Chitila a participat pe 9
februarie la Cupa Napoca Junior, concurs
ce s-a desfasurat in orasul Cluj-Napoca.
La competitie au participat 18 cluburi
din Romania, cu un total de 196 de
sportivi, sub egida Federatiei Romane de
Karate WKC. Evenimentul a fost dedicat
sportivilor cu vérste intre 6 si 12 ani,

iar clubul Karate Chitila a participat cu
un efectiv de 11 copii. ,,Scopul nostru

a fost o prima verificare pentru acest

an. Si de data aceasta, ne-am intors

mai bogati cu 14 medalii: 4 de aur; 3

de argint si 7 de bronz. Le multumim

pe aceasti cale d-lui deputat Thuma
Hubert Stefan si tuturor parintilor

Medalii pentru micii nostri karatisti

pentru ajutorul financiar si moral pe
care ni l-au acordat pentru a putea
participa la acest concurs”, a declarat
Sensei Tamasi Magdalena. Micii karatisti
se pregitesc acum pentru a doua etapi
de verificare inaintea Campionatului
National: concursul de la Aiud la Cupa
Dojokan, de unde spera se revini si de
data aceasta invingitori. Copiii sunt
pregititi de Sensei Tamasi Dan, Sensei
Tamasi Magdalena si de Sensei Catoiu
Eduard. Antenamentele au loc in incinta
sdlii de sport a Scolii Gimnaziale “Prof.
Ion Visoiu” Chitila, in zilele de marti,
intre orele 19.00 si 20.30 si joi, intre
orele 19.00 si 20.30 pentru incepatori,
iar pentru avansati, si in zilele de vineri
si sAmbata.

Mai multe detalii despre activitatea clubului puteti
gdsi pe www.facebook.com/KarateChitila
sau la telefon 0762 291 195.
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Voluntar pentru educatie

Psiholog in cadrul Fundatiei Pretuieste
Clipa, Andreea Nitica are, la doar

25 de ani, cinci ani de experientd in
voluntariat. De un an, lucreazi ca
voluntar cu copiii inscrisi la afterschool-
ul din curtea Bisericii Sfantul Ioan
Botezitorul din Chitila.

Ce inseamnd voluntariatul pentru tine?

Psihologia este pasiunea mea, iar
dorinta mea cea mai mare este s

am puterea sd ajut neconditionat.
Voluntariatul este asadar pentru

mine o normalitate, o parte din mine.
Voluntariatul nu inseamna numai timp
dedicat unui anumit segment social,

ci, in primul rand, timp dedicat tie,
deoarece experienta de viata pe care

o vei cipata este nepretuitd. Evoluezi

ca om si acest lucru este poate cel mai
frumos dar pe care ti-1 poti oferi ca
tandr aflat la inceput de drum. Evolutia
a fost treptaté, am inceput cu educatia
scolari - predare de limba si literatura
romand, matematics, desen, muzica - si
am continuat cu campanii umanitare,
evenimente caritabile, implicare
redactional3 in segmentul educational
si social din mass-media. Proiectele sunt
numeroase, fiindcd mereu se gisesc
tinte de atins si oameni care au nevoie
de ajutorul nostru, al tuturor. Important
e rezultatul final, satisfactia ci acei
oameni au primit ceea ce isi doreauy, de
multe ori primind sansa unei noi vieti.
Evolutia pentru mine inseamni fiecare
zi in care constientizez cat sunt de
norocoasa ci am o familie extraordinar3,
care mi-a diruit o copilirie de poveste
si m-a invitat sd daruiesc la rAndul meu
timp, emotii, visuri, pentru ca si alti copii
sé fie fericiti.

Cum ai ajuns sd lucrezi cu copiii de la
afterschool-ul din Chitila?

Ca psiholog al Fundatiei Pretuieste Clipa,
unul dintre obiectivele mele este de a
sustine campaniile si proiectele acesteia.
Unul dintre subiectele de interes, atat
ale fundatiei, cat si ale comunititii

din Chitila, este acela de a diminua

riscul de abandon scolar provenit din
cauza problemelor sociale si familiale.

In urmi cu un an, am devenit astfel

voluntar al proiectului Media 10 pentru
toti, proiect ce a luat acum forma unui
centru educational ce poarti numele
bisericii care a oferit spatiul pentru
buna desfasurare a acestuia. Centrul
Educational Sfantul Ioan Botezitorul
este unul dintre proiectele cele mai dragi
mie, care a adus plus valoare atat mie,
cat si tuturor profesorilor colaboratori si
voluntarilor, dar; in primul rand, intregii
comunitati.

Cum vezi educatia si dezvoltarea
copiilor de la afterschool-ul din Chitila?

Educatia este poate cea mai importanti
temelie a vietii fiecaruia dintre noi,
care incepe cu cei 7 ani de acasd

si continua cu autocunoasterea si
dezvoltarea personald. Cred intr-o
evolutie a fiecdrui copil care e inteles

si sustinut, atunci cand poate nesansa
I-a adus intr-o situatie dificila, dar
sansa l-a adus totodat3, fat3 in fati

cu oameni de bine care cred in el.

Cred c4 noi toti, psihologii, voluntarii,
profesorii, sustindtorii proiectului,
primaria, scoala si biserica, avem rolul
nostru in a construi temelii pentru
copiii generatiei viitoare. PAnd acum
am fost implicata doar in proiecte in
care cred si afterschool-ul gratuit din
Chitila este unul dintre ele. Copiii au
nevoie de dragoste, atentie, intelegere
si, nu in ultimul rénd, de respect. Chiar
daca ierarhia sociali exist3, copilul,
aflat intr-o familie in care i se oferd
totul sau nu, are nevoie de principii, nu
neaparat de reguli, iar acestea vin odata
cu oamenii pe care i are in jur: Copiii
de la Centrul Educational Sfantul Ioan
Botezitorul au parte de ajutor si suport
constant atat in rezolvarea temelor;, cat
si in dezvoltarea personali a fieciruia
dintre ei. Astfel, activititile aduc in prim-
plan creativitatea si autocunoasterea:
rezolvim teme si inviatim, dar la
sfarsitul programului, cAntam, citim
povesti si poezii, desendm, realizim
colaje, facem fotografii si 1i invit pe
copii si lucreze cu ei insisi pentru a
deveni mai buni, mai intelegétori, mai
recunoscatori.

Care sunt satisfactiile voluntariatului
in cadrul acestui proiect?

Satisfactiile acestui voluntariat sunt
insumate intr-un dosar si totodata in
suflet. Am un dosar in care am strans

pe parcursul acestui an, scrisori,
desene, precum si declaratii de
prietenie si recunostinti de la copiii de
la afterschool. Sunt marturii de pus in
ram4, care exprima in cel mai sincer
mod, frumusetea oricarui copil ciruia i
te dedici. Imbritisirile oferite de copii
si senindtatea din ochii acestora sunt
poate cele mai importante satisfactii ale
unui proiect maret precum acesta. De
aceea, Fundatia Pretuieste Clipa doreste
sa se implice In cAt mai multe proiecte,
cel mai nou schitat fiind axat pe tematica
nationald a anului in curs si anume Anul
Brancoveanu si care vizeazi atat scoala,
cat si intreaga comunitate din Chitila.

CHITILA
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Ce recomandadri ai pentru parinti
pentru dezvoltarea armonioasd a
celor mici?

Nefiind parinte inc3, nu stiu In ce masura
as fi Indreptatita sa ofer sugestii de buna
crestere a celor mici. Singurul lucru pe
care il pot spune este ca parintii joacd un
rol extrem de important in viata copiilor,
de aceea neglijenta, violenta fizica si
verbal3, lipsa comunicarii si a intelegerii,
nu ar trebui sa facd parte din viata unui
copil. Asa cd dorinta mea este ca parintii,
ai caror copii fac parte din acest proiect,
s4 fie sustinétori reali ai micutilor;
pentru ci familia nu poate fi inlocuita
niciodati cu nimeni si nimic.

Interviu realizat de Valeria Luca
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Dezvoltarea orasului Chitila este
un proces continuu. Dacid anul
trecut a fost dedicat lucrarilor
pentru infrastructurs, 2014 vine cu
obligativitatea finalizérii proiectelor
cu fonduri europene si initierea
unor noi directii de dezvoltare pe
plan socio-economic, educational
si cultural. Am stat de vorbi cu
primarul orasului Chitila, Emilian
Oprea despre principalele proiecte
ale acestui an.

Care sunt prioritdtile Primdriei
Chitila pentru 2014?

in primul rand, ne propunem, ca in
fiecare an, ca toate serviciile pe care
le oferim cetidtenilor si functioneze
la standarde inalte, s ne asigurdm
ci locuitorii orasului beneficiaza de
conditii cAt mai ridicate de trai si ca
institutiile orasului - scoli, gradinite,
politie, dispensare, biserici - au

tot ce le trebuie pentru a deservi
chitilenii.

De asemenea, trebuie sia facem un
efort financiar substantial pentru a
reusi sd inchidem in acest an toate
proiectele cu finantare europeana
demarate in perioada 2007-

2013. Aceste proiecte au avut in
componenta lor si parti neeligibile
care au fost sustinute din bugetul
local al Chitilei, iar in 2014 trebuie
sid inchidem din punct de vedere
financiar toate proiectele din
aceasta categorie. Dacd un proiect cu
finantare europeani nu se inchide

si din punct de vedere financiar

la termenul stabilit de Comisia
Europeans, autoritatea contractanta,
adicd orasul Chitila, trebuie s3
returneze fondurile respective.
Asadar, este esential sd inchidem

la termen, fara corectii financiare,
toate proiectele derulate cu sprijinul
Uniunii Europene.

Care sunt proiectele pe care v-ati
propus sd le finalizati in acest an?

Prioritare sunt proiectele cu
finantare europeani precum Planul
Integrat de Dezvoltare Urbani, un
proiect cu ajutorul ciruia a fost
sistematizatd o mare parte din oras
si care mai necesita executarea
unor lucriri restranse de asfaltare
in Rudeni. In plus, avem in derulare
proiectele ce vizeaz3 iluminatul
public pe strazile Picii, Oxigenului
si Rudeni, asfaltarea strizii Islaz pe
portiunea dintre Soseaua de Centura
si strada Gutuiului, sistematizarea
strazii Oxigenului si realizarea
statiei de epurare din localitatea
Rudeni. Dorim si finalizidm
sistematizarea strazii Rozelor

si realizarea aleii pietonale de
langi lac, termenul pe care ni l-am
propus fiind 1 mai, dar si lucrarile
pentru lacul artificial din Parcul
Dendrologic, care va fi realizat in
aceasti primivari. In plus, anul
acesta vom incheia acordarea
locurilor de casa pentru tineri, iar
locurile rdmase disponibile vor fi
atribuite celor cu dosare care au
acumulat punctaje ridicate. Vom
continua sterilizarea ciinilor fara
stdpan, dar vom initia, conform legii,
si sterilizarea celor cu stdpan, cu
exceptia cainilor de rasi.

Ce proiecte noi vor fi demarate in
2014?

Am demarat deja proiectul de
reabilitare a Casei de Culturi din
Chitila, documentatia fiind depusa

ECTELE ANULUI

Emil Oprea, Primarul Orasului Chitila

la Compania Nationali de Investitii,
care urmeazai si organizeze licitatia
pentru atribuirea contractului

de lucréri. Odati cu inceperea
lucririlor, sediul Serviciului de
Taxe si Impozite va fi mutat intr-un
alt spatiu din oras. Ciutdm solutii
financiare pentru construirea
gradinitei eco si ne dorim si
infiintdm un centru de sidnitate in
Chitila, care si asigure chitilenilor
noi servicii medicale de calitate, cel
mai probabil printr-un parteneriat
public-privat.

Un alt proiect vizeazi asfaltarea
drumurilor de exploatatie
agricold, lucriérile fiind evaluate
la aproximativ 1 milion de euro si
fiind sustinute de Agentia de Plati

www.primariachitila.ro

pentru Dezvoltare Rurali si Pescuit
din cadrul Ministerului Agriculturii,

Primaéria Chitila urménd sd acopere
valoarea TVA-ului. Aici se vor asfalta
cca.5,3 km de drum care deservesc
intreaga zoni agricoli a Chitilei.

In plus, avem pe lista de priorititi
reabilitarea termici a blocurilor
printr-un proiect cu finantare
europeana. Vom face documentatia
necesard anul acesta si sperdm ca
anul viitor si realizim lucrdrile, iar
daci intre timp Guvernul va gisi
solutii financiare pentru continuarea
vechiului program de reabilitare,
bineinteles cd vom demara lucririle
in 2014. Anul acesta vom actualiza
Planul Urbanistic General al
orasului, care va trasa liniile de
dezvoltare din punct de vedere

Proiect Gradinita
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urbanistic, in striansi legdtura cu
strategia de dezoltare a Chitilei si cu
cea a municipiului Bucuresti.

Ce planuri aveti pe plan cultural si
de protectie a mediului?

Ca si in anii trecuti, ne dorim ca
orasul nostru si fie tot mai verde.
Ne-am propus si realizim inlocuirea
sistemului de iluminat public si a
celui al institutiilor cu un sistem cu
LED-uri pentru a asigura reducerea
poludrii si protejarea mediului
inconjurdtor. Iar_un alt proiect
important este amenajarea Vaii
Mangului. Asteptdm aprobarea
pentru finantare din partea Fondului
de Mediu si sperdm sd demaram cat
mai curdnd acest proiect verde. La_
Baza Sportivi Chitila vom amenaja Drum exploatare agricola
un nou teren de fotbal, cel deja V3

existent rimanand la dispozitia
echipelor de copii care isi desfisoara
activitatea aici cu sprijinul
primiriei. Avem in plan si accesarea
de fonduri pentru construirea unui
bazin de inot. Iar pe plan cultural

le pregitim chitilenilor anul acesta

o luni intreaga dedicati culturii:
luna august va fi marcata de Zilele
Orasului, Chitila Film Fest, lansari de
carte, o tabidra de picturi, precum si
alte manifestari artistice. Si pentru
cd ne dorim o comunicare cat mai
buni cu cetdtenii, ne-am propus
cresterea calititii serviciilor oferite
de cédtre Primaéria Chitila si asteptim
sugestiile sau sesizirile chitilenilor
atat la sediul primadriei, cat si prin
e-mail la primar@primariachitila.ro.

Interviu realizat de Valeria Luca
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Urarea lunii Martie

“Martie ne ofera prilejul potrivit
pentru a ne exprima sentimentele
fata de femeile din viata noastrd,
fiind luna bucuriei, a recunostintei
si a aprecieril. Doresc o primavard
frumoasd tuturor chitilenilor, plind
de Impliniri, sandtate si cat mai
multe motive pentru a zambi! ”

Emilian Oprea, primarul orasului Chitila



In cursul anuui 2014, Planul Urbanistic
General al orasului Chitila va fi
actualizat, iar chitilenii sunt asteptati
sd-si exprime optiunile si sugestiile
pentru acest proiect complex, al carui
obiectiv este prefigurarea dezvoltarii
orasului pe termen lung.

Planul Urbanistic General (PUG)

este un proiect care face parte din
programul de amenajare a teritoriului
si de dezvoltare a localititii. Acesta
contine analize, reglementari si
regulamentul local de urbanism
pentru intregul teritoriu administrativ
al orasului Chitila, incluzand atat
suprafetele din intravilan, cat si pe cele
din extravilan. in acelasi timp, PUG-ul
stabileste norme generale, pe baza
cdrora se elaboreaza ulterior Planurile
Urbanistice Zonale (PUZ) si Planurile
Urbanistice de Detaliu (PUD).

PUG-ul localitatilor se actualizeazi
la fiecare 10 ani, iar in contextul

in care orasul nostru a evoluat
semnificativ in ultima decad3,
actualizarea PUG-ului reprezinti o
prioritate pentru administratie in
acest an. Principalele aspecte ce vor
fi abordate in cadrul revizuirii PUG-
ului orasului Chitila sunt dezvoltarea
durabili a localititii, imbunatitirea
conditiilor de viati a locuitorilor,
corelarea cu tendintele de dezvoltare
a municipiului Bucuresti, zonificarea
teritoriului si delimitarea zonelor
intravilane, precum si dezvoltarea
economici a orasului. Astfel, PUG va
cuprinde analiza situatiei existente
pe domenii: cadrul natural, evolutia
localititii, aspecte economice,
miscarea populatiei, circulatie si
transporturi, echipare tehnico-
edilitar3 si probleme de mediu. La
acestea se vor adduga identificarea
oportunititilor si riscurilor pentru
Chitila la nivel regional si national,
aldturi de propunerile de organizare
urbanistica reiesite ca urmare a

studiillor specializate, precum si a
consultirilor cu Consiliul Local Chitila
si cu locuitorii orasului.

Un proiect amplu si complex, aceasti
actualizare demareazi cu etapa
pregititoare, care presupune in
primul rind informarea si consultarea
cetitenilor. Chitilenii sunt asteptati
sd-si comunice recomandirile pentru
Planul Urbanistic General, si vind

cu propuneri pentru dezvoltarea
orasului si s3-si exprime dorintele in
ce priveste imbundtitirea conditiilor
de trai din oras. Fie ci este vorba de
amenajarea de spatii verzi in anumite
zone, de infiintarea unor noi institutii,
crearea de noi zone rezidentiale sau
de introducerea unor noi servicii,
sugestiile chitilenilor reprezintd un
element esential in conturarea noului
PUG. Astfel, locuitorii Chitilei sunt
invitati sd-si transmita recomandirile

prin e-mail, la primar@primariachitila.

ro, prin scrisori adresate Primariei
Chitila sau direct la sediul primariei.
Termenul pentru transmiterea
sugestiilor de citre cetiteni este 31
martie 2014, toate sugestiile urménd
sd fie discutate si luate in calcul pentru
actualizarea PUG-ului. Chitilenii vor

fi consultati pe parcursul elaborarii
noului PUG si prin intermediul unei
anchete sociologice ce se va desfisura
in Chitila pe baza unui esantion
reprezentativ.

In etapele urmitoare, se vor realiza
documentarea si elaborararea
studiilor de frundamentare pentru
noul Plan Urbanistic General,
elaborarea propunerilor de plan si
avizarea PUG-ului si a Regulamentului
Local de Urbanism (RLU), aprobarea
propunerii finale si monitorizarea
implementarii PUG si RLU. Pe
parcursul proiectului, chitilenii vor fi
informati cu privire la obiectivele si
schimbdrile ce vor fi incluse in Planul
Urbanistic General al orasului.
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Informatii utile

Taxe si Impozite Locale
Soseaua Banatului, nr: 46 - 48
Telefon: 021.436.30.09

Fax: 021.436.31.64

e-mail: impozitesitaxe@
primariachitila.ro

Program de lucru cu publicul:

Luni 08:30 - 14:30

Marti 08:30 - 14:30

Miercuri 08:30 - 13:00 si
14:30 - 18:30

Joi 08:30 - 14:30

Vineri 08:30 - 13:30

Serviciul Public Comunitar
Local de Evidenta a

Persoanelor Chitila

Str: Aurel Vlaicu, nr. 10

Telefon/fax: 021.436.42.24

e-mail: evidenta@primariachitila.ro

Program de lucru cu publicul:
Luni 09:00 - 13:30

Marti 12:00 - 18:30

Miercuri 09:00- 13:30

Joi 09:00 - 13:30

AQUASERV Chitila

(Serviciul Public de Apa si Canal)
Str. Lalelelor, nr. 41B

Telefon/fax: 021.361.60.25

e-mail: apa@primariachitila.ro

Program de lucru cu publicul:
Luni 08:00 - 14:00

Marti 12:00 - 18:00

Miercuri 08:00 - 14:00

Joi 12:00 — 18:00

Vineri 08:00 - 14:00

Politia Locala Chitila
Sos. Banatului, nr: 70
Telefon: 021.436.31.61
e-mail: locpol@email.com

Primaria Chitila

Str. Ion Olteanu, nr. 6

Telefon: 021.436.37.09;

Fax: 021.436.37.10

e-mail: primar@primariachitila.ro

Program de functionare:
Luni - Joi - 08.00-16.30
Vineri - 08.00-14.00
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MINISTERUL DEZVOLTARII REGIONALE
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GUVERNUL ROMANIE

Comunicat de presa
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PRIMARIA CHITILA

Chitila, 18.02.2014

Finantare nerambursabila pentru ,Dezvoltarea si modernizarea
sistemului de iluminat public in orasul Chitila”

UAT Orasul Chitila anunti progresul inregistrat in cadrul activitatilor proiectului
,Dezvoltarea si modernizarea sistemului de iluminat public in orasul Chitila”, cod

SMIS 7802.

Proiectul este implementat prin intermediul unei finantiri nerambursabile
acordate prin Regio-Programul Operational Regional 2007 — 2013, Axa prioritara
1 "Sprijinirea dezvoltarii durabile a oraselor - poli de crestere”, Domeniul Major de
Interventie 1.1. ,Planuri integrate de dezvoltare urbana”, Sub-domeniul: “Centre

urbane”.

UAT Orasul Chitila a incheiat un contract de finantare cu Ministerul Dezvoltarii
Regionale si Administratiei Publice, in calitate de Autoritate de Management si
cu Agentia pentru Dezvoltare Regionald Bucuresti IIfov in calitate de Organism
Intermediar pentru Programul Operational Regional la nivelul regiunii Bucuresti-

Ilfov.

Pana in prezent au fost finalizate toate procedurile de achizitie publici din cadrul
proiectului: servicii de management de proiect, publicitate, servicii de audit,
executie lucrari si servicii de supraveghere a lucréirilor. Proiectul isi propune
imbunatatirea infrastructurii publice urbane prin dezvoltarea si modernizarea
sistemului de iluminat public pe strazile Pacii, Rudeni si Oxigenului. Lucrarile de
modernizare a sistemului de iluminat public vor fi demarate cursul lunii martie

2014.

Proiectul se deruleazi in localitatea Chitila, judetul Ilfov, in perioada februarie
2012- iunie 2014, cu o valoare totala de 2.699.750,26 lei din care finantarea
nerambursabild este de 1.999.434,84 lei (la care se adauga TVA aferenta

cheltuielilor eligibile).

Pentru detalii suplimentare: Elena Petre - Asistent Manager PIDU Chitila, Tel:
021/43.63.709, e-mail: elena_petre200810@yahoo.com.

» Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a

Guvernului Romdniei.”
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Initiativa locald. Dezvoltare regionala.

www.inforegio.ro

Ivvestion In vitorul thu! Prodect selectat in cadndd Programulun Operational Regional §i cofinantat de Uniunea Europeand prin Fondul European de Dezvoltace Regionalh.

Politia Locala Chitila

Chitila Azi

Chitila Azi este un buletin de
informare a Primariei Orasului Chitila,
distribuit gratuit pe raza orasului.
Contine noutati despre proiectele
derulate de administratia locala, stiri
referitoare la evenimentele pretrecute
in oras, dar si informatii sau
recomandari din domenii de interes
public, precum invatamant, sanatate,
divertisment sau economie.

Str. Ion Olteanu, nr. 6

Telefon: 021.436.37.09;

Fax: 021.436.37.10

e-mail: chitilaazi@primariachitila.ro

Politia Locala a fost infiinfata in orasul
Chitila la solicitarea locuitorilor
orasului, pentru a spori gradul de
siguranta al cetéitenilor in spatiul
public si a asigura un climat normal

in localitate. Pentru o mai buna
intelegere a modului de actiune al
Politiei Locale, vi oferim detalii despre
rolul acestei institutii.

Politia Locala functioneaza in baza
Legii 155/2010, avand ca principal
scop apararea drepturilor si
lebertatilor persoanei, a proprietatii
private si publice, prevenirea si
descoperirea infractiunilor. Polifia
Locali isi desfasoara activitatea in

CHITILA
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Chitila, 18.02.2014

Finantare nerambursabila pentru ,Cresterea sigurantei si
prevenirea criminalitatii in orasul Chitila prin introducerea si
implementarea sistemului de supraveghere Video”

UAT Orasul Chitila anunta progresul inregistrat in cadrul activititilor proiectului
,Cresterea sigurantei si prevenirea criminalititii in oragul Chitila prin introducerea
si implementarea sistemului de supraveghere Video”, cod SMIS 7805.

Proiectul este implementat prin intermediul unei finantari nerambursabile
acordate prin Regio-Programul Operational Regional 2007 - 2013, Axa prioritara
1 "Sprijinirea dezvoltirii durabile a oragelor - poli de crestere”, Domeniul Major de
Interventie 1.1. ,Planuri integrate de dezvoltare urbani”, Sub-domeniul: “Centre
urbane”.

UAT Orasul Chitila a incheiat un contract de finantare cu Ministerul Dezvoltarii
Regionale si Administratiei Publice, in calitate de Autoritate de Management si
cu Agentia pentru Dezvoltare Regionald Bucuresti Ilfov in calitate de Organism
Intermediar pentru Programul Operational Regional la nivelul regiunii Bucuresti-
Ilifov.

Pani in prezent au fost finalizate toate procedurile de achizitie publici din cadrul
proiectului: servicii de management de proiect, publicitate, audit, dirigentie de
santier si furnizare de produse si executie lucrari.

Proiectul se deruleazi in localitatea Chitila, judetul Ilfov, in perioada octombrie
2011 - august 2014, cu o valoare totald de 3.762.402,07 RON din care finantarea
nerambursabili este de 2.598.813,40 RON (la care se adaugi TVA aferenti
cheltuielilor eligibile).

Pentru detalii suplimentare: Safta Mariana- Manager de proiect, Tel:
021/43.63.709, e-mail: primar@primariachitila.ro.

» Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozifia oficiald a Uniunii Europene sau a

Guvernului Romaniei.”

L. Sante
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interesul comunitatii locale, exclusiv
pe baza si in executarea legii, precum
si a actelor autoritatii deliberative si
ale celei executive ale administratiei
publice locale. Coopereazi cu

Politia Romana si Jandarmeria
Romani, cu alte institutii ale statului
si colaboreaza cu asociatiile si
organizatiile neguvernamentale,
precum si cu persoanele fizice si
juridice, in limitele legii.

stabilite prin lege, si beneficiaza de
dispozitiile legii penale cu privire la
persoanele care indeplinesc o functie
ce implica exercitiul autoritatii de stat.

Politia Locala desfasoara activitati in
urmatoarele domenii :

a) ordinea si linistea publica, precum
si paza bunurilor;

b) circulatia pe drumurile publice;

c) disciplina in constructii si afisajul
stradal;

d) protectia mediului;

e) activitatea comercial;

f) evidenta persoanelor;

g) alte domenii stabilite prin lege.

Politistul local este investit cu
exercitiul autoritatii publice, pe
timpul si in legatura cu indeplinirea
atributiilor si a indatoririlor de
serviciu, In limitele competentelor

-



Istoria martisorului

Martisorul este un mic obiect de
podoabi legat de un snur impletit
dintr-un fir alb si unul rosu, care
apare in traditia romanilor si a unor
populatii invecinate. Femeile si fetele
primesc martisoare si le poarti pe
durata lunii martie, ca semn al sosirii
primaverii.

Traditia martisorului este o
mostenire de la strdmosii nostri
romani. Cuvantul “martisor” are
origini latine si este numele popular
al lunii martie. Dupa vechiul calendar
roman, 1 martie era prima zi din

an si il celebra pe zeul Marte, zeul
fortelor naturii, al priméverii si al
agriculturii.

La vechii traci, aceleasi atribute le
avea zeul Marsyas Silen, considerat
inventatorul fluierului, cultul sau
fiind legat de glie si de vegetatie.
Lui 1i erau dedicate sarbatorile
primaverii, ale florilor si ale naturii.
Semnificatia martisorului a rdmas
aceeasi de-a lungul timpului, fiind
un simbol al revenirii la viat4, insa
forma sa s-a schimbat in timp.

La inceput, madrtisorul
era simbolizat printr-o
monedd, apoi sub forma
unor mici pietre vopsite
in alb si rosu, insirate pe o
atd.

Snurul impletit din fire albe si rosii
semnifica lupta vietii impotriva
mortii, a sandtitii impotriva bolii.
Culoarea rosie, data de foc si soare,
era atribuiti vietii, deci femeii. In
schimb, culoarea alb3, conferita de
limpezimea apelor, de albul norilor
era specifica Intelepciunii barbatului.

Mirtisoarele se poartd o anumita
perioada de timp, dupa care se
agatd in copacii care urmeaza si
infloreasca. In partea de sud a tirii,
oamenii cred cd martisorul trebuie
dat jos doar cand apar stolurile de
berze. In alte regiuni, acest lucru
se intampli la vederea unei lebede,
momentul fiind stréns legat de
tranzitia dintre iarna si primévara.
Indiferent de obiceiuri, martisorul

rdmane cel mai puternic simbol al
priméverii si simbolizeazi credinta
si optimismul.

www.primariachitila.ro
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1. groapad cu resturi de constructie
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2. groapd cu mal si nisip

in editiile anterioare ale ziarului, am
evocat pe scurt primele cercetari
arheologice din localitatea noastra
precum si o descriere a acestor

situri arheologice, Chitila fiind
printre putinele localititi din cAmpia
munteand care au un numdr de patru
situri: Chitila Ciramidarie, Chitila
Cimitir, Chitila Ferma si Chitila Livada.

Trei dintre acestea sunt inchise din
anul 1996 singurul sit activ este
Chitila Ferm4, care prin vestigiile pe
care le dezviluie cercetitorilor este
considerat cel mai valoros din zona
Munteniei.

Siturile Chitila Caramidérie si Chitila
Ferma au fost cercetate de marele
arheolog Vasile Boroneant inc3 din
anul 1976, acesta avand un merit
deosebit in popularizarea cercetarii
sale In mediul stiintific al localitatii
noastre.

Asezarile descoperite in urma
cercetarilor arheologice scot la ivealad
vestigii istorice importante care atesta
existenta unor comunitati in spatiul
chitilean inca din perioada paleolitica
pani in secolele XVII -XVIII.

Locuitorii acestor asezari aveau
contacte culturale si comerciale cu

3. groapa cu resturi menajere

alte asezdri din cAmpia munteans,
implicind schimburi de arme, unelte
si obiecte de uz casnic. Ocupatiile

de bazi erau cultivarea plantelor,
cresterea animalelor, vAnitoarea

si pescuitul, in siturile Chitila
Cardmidarie si Chitila Ferma fiind
descoperite numeroase contragreutati
de nidvoade si harpoane din os care
atesta c4 pescuitul in zona raului
Colentina si paraului Mangu era o
activitate cotidiana.

Aceste asezari se vor dezvolta de la
cateva zeci de locuinte ajungand pana
la cateva sute, fapt care demonstreaza
cd, treptat, zona Chitilei a devenit un
centru uman important, migratiiile
umane crescand importanta acestei
zone. In situl Chitila Fermi s-a
descoperit o cantitate importanti de
mandibule de bour si cal inscriptionate
cu un tip de scriere asemanatoare

cu scrierea de la Tartaria, precum

si un sceptru paleocrestin care

atesta ci aceastd asezare se afla sub
conducerea unui sef crestin , sceptrul
asemanandu-se cu cel al imparatului
Constantin cel Mare.

Locuintele aveau o arhitectura bine
definit4 si o utilizare adecvati a
interiorului, dar si a exteriorului
locuintei unde s-au descoperit gropi

4. groapd cu conductd

de provizii, dar si gropi pentru
depozitarea gunoiului menajer. Mai
mult, existau locuinte avand cuptoare
interioare pentru prelucrarea vaselor
de lut si a metalelor, un exemplu fiind
descoperirile din Chitila Caramidarie
si Chitila Cimitir.

Articol realizat de Dragos Ghinea

5. groapad cu deseuri industriale
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Fotbalistii

Seniorii si juniorii din echipele
antrenate de Petrus Pirvu se
pregitesc pentru competitiile
acestui an. FC Chitila are ca tintd
intrarea in Liga a III-a, iar cei mici
se pregitesc pentru campionatul
din 2014-2015.

Echipa de fotbal a orasului Chitila,
FC Chitila, este castigdtoarea
ultimelor doui editii ale
Campionatului Bucuresti, iar acest
titlu trebuie aparat si anul acesta.
Returul Campionatului Bucuresti
pentru Liga IV incepe pe 8 martie
si se incheie la sfarsitul lunii

mai. Sportivii Chitilei au inceput
pregitirile pe 12 ianuarie si au avut
deja un meci amical cu Viitorul
Domnesti, echipa pe care au
invins-o cu 2-1. Lotul este format
din:

-portari: Dragomir Mihai si
Pasaniuc Andrei ;

-fundasi : Militaru Mihai, Boanca
Alexandru, Furtuna Cornel si
Dragoteanu Marius ;

-mijlocasi : Paraschiv Robert, Ghita
Georgian, Nicu Laurentiu, Miha&ila
Roberto, Grigoroscuti Sergiu si
Iordache Paul, acesta din urma
revenind la FC Chitila dupé un an de
activare in Liga a Ill-a ;

-atacanti : Marinescu Vlad si Mihai
Constantin.

Acestora li se adauga un jucétor care
este asteptat si revind din Spania-
Croitoru Valentin, Dinci Valentin,
pentru care antrenorul incid nu a
luat decizia de inscriere si alti 4
jucitori noi care se afli momentan
in probe. Este vorba despre Dicu
Ciprian, fundas venit de la Urban
Titu, Anghel Robert, fundas venit de

Chitilei sunt gat

la Vulturul Pasirea, Stochita Alex,
mijlocas central venit de la echipa
din Chiajna si Buza Alexandru,
atacant de la Viitorul Buziu. Dintre
acestia, vor ramane 17 jucitori
care vor forma lotul pentru returul
Campionatului Bucuresti. Obiectivul
FC Chitila este sa castige locul I

la Campionat si sd beneficieze de
sprijin financiar pentru a putea
accede in Liga a III-a.

in acelasi timp, antrenorul Petrus
Pirvu se dedicad formarii echipei

de juniori. Cei mici au doud
antrenamente siptidmanal, in zilele
de luni si miercuri, de la ora 15, la
Baza Sportiva Chitila, iar antrenorul
ii invita si pe alti copii pasionati

de fotbal si se inscrie in echipi. in
prezent, lotul este format din 12
jucdtori:

HITILA
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a de atac

-portari : Petru Valentin si Badita
Stefan ;

-jucatori de cAmp : Roman David,
Petcu Stefan, Dobra Andrei, Anton
Robert, Neagu Andrei, Alex Stefan,
Siminiuc David, Costache Razvan,
Barladeanu Rares si Ardeieru Silviu.

Micii fotbalisti au avut deja un
meci cu o altd echipa din Chitila,
pe care l-au castigat. Planurile
pentru echipa de juniori vizeazi
consolidarea lotului, pregitirea
intensa si inscrierea in campionatul
din 2014-2015, in luna septembrie
a acestui an. Antrenorul a luat
decizia amanarii inscrierii pana in
toamnd, pentru pregitirea cat mai
bine a celor mici pentru competitii,
o inscriere timpurie riscand si-i
demoralizeze pe fotbalistii aflati la
inceput de drum.

—

Planuri mari pentru sportivii Clubului Phoenyx-Sunrise

Membrii clubului de karate Phoenyx-
Sunrise aduna victorii la competitiile
nationale si se antreneaza pentru
concursurile europene si mondiale.
In plus, un parteneriat cu Clubul
Sportiv Universitar Brasov ofera
perspective marete pentru cei mai
buni sportivi ai clubului din Chitila.

La inceputul lunii februarie, sportivii
Phoenyx-Sunrise au participat la
competitia Cupa Dojo Casa Panciu

, concurs aflat la a 13-a editie, la
care au concurat 37 de cluburi din
tara si aprox. 450 de copii. Karatistii
clubului Phoenyx-Sunrise au obtinut

18 victorii, dintre care 5 locuri I,

5 locuri II si 8 locuri III. Acum se
pregitesc pentru Cupa Romana de
Autoapdarare ce va avea loc la Brasov
si la care vor participa sportivi cu
varste cuprinse intre 6 si 14 ani.

Va fi o competitie de verificare
pentru stabilirea lotului ce va
reprezenta clubul la concursurile
internationale. O alta competitie
importanta la care vor participa
karatistii Phoenyx-Sunrise este
Campionatul National SKDUN ce va
avea loc pe 8 martie la Bucuresti.
,Din cauza slabei sustineri financiare
pe plan local, Clubul Phoenyx-

Sunrise a incheiat un parteneriat cu
Clubul Sportiv Universitar Brasov,
care va sprijini sportivii clubului
din Chitila la competitiile viitoare.
Acest parteneriat le oferi celor mai
buni karatisti ai Phoenyx-Sunrise
perspective foarte bune pentru
viitor: sustinere la competitiile
internationale, posibilitatea de a
urma, dupa terminarea liceului,
cursurile Universitatii din Brasov
si de a deveni sportivi remunerati
pentru activitatea lor”, a declarat
Andrei Constantin, reprezentantul
clubului Phoenyx- Sunrise.

Pentru prima jumatate a anului,
karatistii Phoenyx-Sunrise au doui
mari competitii pentru care se
antreneazd intens: Campionatul
European SKDUN, 4-6 aprilie, ce
va avea loc in Ungaria, la Eger si
Campionatul European din Verona,
Italia, care se va desfisura in luna
iunie.

Clubul Phoenyx-Sunrise poate fi contactat pe
pagina de facebook:
www.facebook.com/phoenyx.sunrise

sau la telefon 0765.415.841.
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Cum ne mentinem sanatosi cu ajutorul acupuncturii

O terapie veche de mii de ani,
acupunctura este eficienta intr-o
varietate de probleme, de la durere
cronici la afectiuni cauzate de stres.
Acupunctura are un rol esential si

in mentinerea unui sistem imunitar
puternic, protejaindu-ne astfel de riceli,
viroze si alte afectiuni de sezon.

Un organism echilibrat are un sistem
imunitar puternic si eficient. Toti factorii
care intervin asupra noastra, lasandu-
ne obositi, letargici sau deprimati,

duc la sciderea imunititii si altereaza
rdaspunsul organismului la atacurile
agentilor patogeni. Astfel, stresul

Numele castigatorilor vor fi afisate
pe pagina de Facebook a agentiei
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zilnic, schimbarile de temperaturs,
lipsa sportului ca ruting, alimentatia
nesdnatoasd si alti factori externi ne

fac vulnerabili in fata bolii. Pe fondul
acestei vulnerabilitati, imunitatea scade
si organismul este mai predispus la
afectiuni diverse.

Conform medicinii traditionale chineze,
organismul uman este un sistem
dinamic format din multiple parti, care
functioneazi ca un tot unitar. Persoana
este considerati sinidtoasa in momentul
in care acest sistem functioneaza in
armonie si echilibru. in medicina
traditionald chinez4, prima linie de

ays -
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apdrare a organismului este Wei Qj,
energia care circuld imediat sub piele si
controleazd imunitatea si transpiratia.
Wei Qi este dependenti de functionarea
plamanilor si controleaza deschiderea
porilor de la nivelul pielii. Ea inchide
porii, prevenind astfel patrunderea
factorilor patogeni in organism.

Cercetdrile stiintifice au demostrat ca
acupunctura intareste imunitatea prin
cresterea numarului de leucocite la
nivelul orgasnimului si stimuleaza o
reactie imun4, rapida si puternici.

Iati cateva metode prin care putem
stimula energia Wei Qi pentru a ne
imbunatati imunitatea:

-un dus rece pe zi;

-practicarea exercitiilor fizice in aer
liber; indiferent de vreme;

-somnul bun, regulat;

-controlul stresului, cit se poate de mult;

-acupunctura.

Pentru cresterea imunitatii, sunt
necesare in medie 5 sedinte de
acupuncturi, cu o duratd de 20-30 de
minute, in functie de dezechilibrele
fiecirei persoane, iar numarul maxim de
ace folosite este zece.

La fel ca majoritatea terapiilor
alternative, acupunctura are un
important rol preventiv. De aceea, nu
trebuie sa asteptam si ne imbolnavim
pentru a beneficia de efectele benefice si
imunostimulatoare ale acupuncturii.

Conform studiilor Academiei Medicale
Americane de Acupunctura din anul
2004, acupunctura este considerati

cea mai potrivitd metoda pentru
tratamentul a numeroase afectiuni. Lista
victoriilor repurtate de aceast terapie
straveche contine afectiuni precum:
infertilitate, anorexie, anxietate, sinuziti
alergica, atacuri de cord, vertigo, precum
si toatd gama nevralgiilor musculare.

Dr. Bogdan Paul Mesaros, specialist medic de familie
si acupuncturd la cabinetul situat pe str. Aurel

Vlaicu, nr:51, in contract cu Casa Judeteand Ilfov.
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